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1. Общие положения 
1.1. Программа Силламяэской Ваналиннаской школы основывается на „Põhikooli- ja 

gümnaasiumiseaduse“ §17 lg2, Vabariigi Valitsuse 06.01.2011 a määruse nr.1 „Põhikooli 

riikliku õppekava“ §24 lg2, „Laste liikluskasvatuse kord“ §7. 

1.2. Программа Силламяэской Ваналиннаской школы – основной документ учебно- 

воспитательной деятельности школы.  

1.3. При разработке школьной учебной программы за основу принимается государственная 

программа обучения и программа развития школы с учетом местных потребностей, 

пожеланий школьного персонала, родителей и учащихся, а также используемых 

ресурсов. 

1.4. Ответственность за демократическую организацию разработки и развития школьной 

учебной программы несет директор основной школы.  

1.5. Школьная программа обучения публикуется на домашней странице школы, оригинал 

находится в учительской. 

1.6. Школьная программа обучения включает в себя общую часть, предметные программы и 

приложения. 

1.7. Перед началом учебного года на основании общей части школьной программы 

обучения и предметных программ учителя составляют рабочие планы для всех классов, 

в которых они преподают, учитывая конкретных учеников класса. 

1.8. Школьные ступени основной школы: 

1) I ступень – 1–3 класс; 

2) II ступень – 4–6 класс; 

3) III ступень – 7–9 класс. 

2. Цели и принципы процесса обучения и воспитания 
2.1. При составлении школьной программы основываются на Законе об основной школе и 

гимназии, государственной программе обучения для основной школы и 

договоренностях коллектива школы, учитывая  региональные потребности и 

материальные ресурсы.  

2.2. Школьная программа обучения Силламяэской Ваналиннаской школы основывается на 

следующих миссии и видении: 

Миссия 

Силламяэская Ваналиннаская школа обеспечивает ученикам, исходя из их возможностей,  

безопасное и современное обучение и возможности для роста.  Формирует у учащихся 

умение учиться, готовность к совместной работе и успешной интеграции в открытое 

гражданское общество. 

Видение 

Силламяэская Ваналиннаская школа быстро реагирует на изменения и обновления в 

обществе. Идя в ногу со временем, предоставляет учащимся возможности для развития 

своих способностей и интересов и помогает им по окончании школы стать успешными, 

инициативными и независимыми. 

Девиз 

SVK-школа знаний, стремлений, побед 

2.3. Основное образование в равной степени содействует духовному, физическому, 

нравственному, социальному и эмоциональному развитию учащегося. Основная школа 

создает условия для разностороннего развития способностей и самореализации 

учащихся, а также для формирования у них научного мировоззрения. 

2.4. Учащийся активно участвует в процессе обучения, выполняет посильную роль в 

определении его целей, учится самостоятельно и вместе с другими учащимися, учится 

оценивать самого себя и  товарищей, а также анализировать и планировать свою 

познавательную деятельность.  

2.5. Основная школа формирует ценностные установки и оценки, которые служат базой для 

счастливой личной жизни и успешного взаимодействия с обществом. 

2.6. Ценности, которым в школьной учебной программе придается важное значение, 

основаны на этических принципах, декларированных Конституцией Эстонской 

Республики, Всеобщей декларацией прав человека ООН, Конвенцией о правах ребенка, 
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а также базовыми документами Европейского союза. В качестве основополагающих 

ценностей выделены общечеловеческие (честность, забота об окружающих, уважение 

жизни, справедливость, достоинство, уважение к себе и  другим людям) и ценности 

социальные (свобода, демократия, уважение к родному языку и культуре, патриотизм, 

культурное многообразие, терпимость, устойчивость окружающей среды, законность, 

солидарность, ответственность и равноправие полов). 

2.7. Социализация новых поколений базируется на преемственности традиций эстонской 

культуры, общеевропейских ценностей, а также основных достижений мировой 

культуры и науки. Люди, имеющие прочное основное образование, способны 

интегрироваться в общество, содействовать устойчивому социальному, культурному, 

экономическому и экологическому развитию общества Эстонии. 

2.8. Школа выполняет как образовательную, так и воспитательную задачу. Она 

способствует формированию учащихся как творческих, разносторонних личностей,  

способных полноценно реализовать себя в разных ролях: в семье, работе, общественной 

жизни. 

2.9. Главная цель учебно-воспитательного процесса  школы - обеспечить эмоциональное, 

нравственное, физическое и социальное развитие учащихся в соответствии с их 

возрастом, а также сформировать у них целостное мировоззрение. 

2.10. Школа способствует формированию важнейших ценностных установок. Учащийся 

осознает лежащие в основе его поступков ценностные установки, чувствует 

ответственность за результаты своей деятельности. В школе закладывается  база 

сознательного самоопределения учащегося как личности, члена семьи, нации и 

общества, открытого, терпимо и с пониманием относящегося к многообразию мира и 

людей. 

2.11. Школа помогает учащимся разобраться в собственных интересах, склонностях и 

способностях, обеспечивает их готовность продолжать обучение как на следующей 

образовательной ступени, так и в течение всей жизни. Выпускник основной школы  

понимает свою будущую роль в семье, трудовой жизни,  обществе и государстве. 

2.12. Усвоение и развитие знаний, ценностных установок и практических умений 

является результатом совместного воздействия школьного учебно-воспитательного 

процесса, сотрудничества семьи и школы, а также непосредственнной  среды 

окружения учащегося. 

2.13. При планировании и реализации обучения: 

1) учитываются познавательные и мыслительные особенности учащегося, его 

способности, языковой, культурный и семейный фон, возраст, пол, состояние здоровья, 

интересы и опыт; 

2) учитывается, что учебная нагрузка учащегося должна соответствовать его возрасту и 

силам и оставляла время для отдыха и занятий по интересам; 

3) учащимся обеспечивается возможность накапливать разносторонний опыт в разных 

областях культуры; 

4) полученные знания и умения применяются в реальных ситуациях; проводятся 

исследовательские работы, изучаемое увязывается с повседневной жизнью; 

5) создаются возможности для познания и преодоления различных ситуаций в 

социальных отношениях (учащийся–учитель, учащийся–учащийся); 

6) используются современные и разнообразные методики, способы и средства обучения 

(в том числе устные и письменные тексты, аудиовизуальные средства обучения, 

методы активного обучения, уроки на природе, в музее и пр.); 

7) используются целесообразные средства, способы и методы оценивания; 

8) используются дифференцированные учебные задания, содержание и степень 

сложности которых обеспечивает учащимся подходящий уровень познавательного 

напряжения, соответствующий при этом индивидуальным особенностям каждого. 

2.14. Обучающая среда 

2.14.1. При формировании социальной и духовной среды: 

1) в развитии участвует весь коллектив школы; 
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2) отношения между учащимися, родителями, учителями, руководством школы и другими 

участниками учебно-воспитательного процесса строятся на взаимном уважении и учете 

мнений друг друга, а также на соблюдении достигнутых договоренностей; 

3) отношение ко всем учащимся должно быть непредвзятым, справедливым, равным, 

уважающим их достоинство и индивидуальность; 

4) право принятия решений и ответственность должны быть ясно и четко распределены; 

5) необходимо отмечать и оценивать усилия и успехи всех учащихся, избегать навешивания 

ярлыков и утраты учащимися веры в себя; 

6) необходимо предупреждать насилие и издевательства в отношениях между учащимися; 

7) необходимо быть готовыми к свободному обмену мнениями, в том числе терпимыми к 

критике; 

8) необходимо создавать для учащихся возможности проявлять инициативу, участвовать в 

принятии решений и осуществлять деятельность как индивидуально, так и в коллективе; 

9) создается атмосфера готовности к взаимопомощи и взаимной поддержке при 

возникновении трудностей в учебе и повседневной жизни; 

10) создается атмосфера доверительных отношений, дружелюбия и доброжелательности; 

11) школьная жизнь организуется по общественной модели, для которой характерны уважение 

прав человека и демократия, общие для всего школьного коллектива базовые ценности, а 

также поддержка добрых идей и позитивных новшеств; 

12) школьная жизнь организуется исходя из принципов национального, расового и полового 

равноправия. 

2.14.2. При формировании физической среды (Приложение1) основная школа следит за 

тем, чтобы: 

1) оборудование и оформление используемых сооружений и помещений было 

целесообразным с точки зрения процесса обучения; 

2) в процессе обучения можно было использовать компьютер с выходом в Интернет и 

демонстрационную технику, учащиеся могли пользоваться школьной библиотекой; 

3) оборудование используемых сооружений и помещений соответствовало требованиям 

охраны здоровья и безопасности; 

4) помещения, оборудование и учебный инвентарь выглядели эстетично; 

5) учебные пособия соответствовали возрасту и индивидуальным особенностям учащихся, 

использовались учебные материалы и средства на базе современных информационных и 

коммуникационных технологий; 

6) были возможности для физической активности и развития здорового образа жизни как на 

уроках, так и во внеурочное время. 

2.15. Обучение может проводиться также вне школьных помещений (в том числе в 

школьном дворе, на природе, в музеях, архивах, центрах экологического образования, 

на предприятиях и в учреждениях), а также в виртуальной обучающей среде.  
2.16. По договоренности между учеником (в случае несовершеннолетия ученика 

родителем) и директором  школа может учитывать обучение в других учебных 

заведениях, если в них ученик достигает результатов обучения, установленных 

школьной программой обучения (индивидуальной программой). 

2.17. Обучение на основании школьной программы обучения для учеников бесплатное. 

2.18. В основной школе программа обучения рассчитана на 9 лет. 

2.19. При окончании основной школы. К окончанию основной школы выпускник  

должен достичь учебных результатов, соответствующих 2 уровню квалификационных 

рамок. 

Kvalifikatsiooniraamistik
1
  

Kvalifikatsiooniraamistiku tasemete kirjeldused määratlevad haridussüsteemi õpitulemuste ja kutsete 

süsteemi kutsetasemete üldnõuded  

  

Teadmised 

(eristatakse 

teoreetilised ja 

faktiteadmised)  

Oskused (eristatakse 

kognitiivseid: loogilise, 

intuitiivse ja loova mõtlemise 

kasutamine ja praktilisi oskusi: 

Vastutuse ja iseseisva 

tegutsemise ulatus  
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 käelised oskused ning 

meetodite, materjalide, 

tööriistade ja vahendite 

kasutamine)  

1. tase 
Üldteadmised  põhioskused lihtsamate (töö)ülesannete 

täitmiseks  

töötab või õpib otsesel juhendamisel 

piiritletud situatsioonis  

2. 

уровень 

Владеет 

основными 

правилами 

получения знаний 

Обладает основными 

познавательными и 

практическими навыками, 

позволяющими выполнять 

задания и решать простые 

проблемы, используя 

руководства и инструменты 

Работает и обучается под 

руководством, с некоторой 

самостоятельностью 

3. tase 

teadmised tööalaste või 

õppesuunaalaste faktide, 

põhimõtete, protsesside ja 

üldiste mõistete kohta  

kognitiivsed ja praktilised oskused 

(töö)ülesannete täitmiseks ja probleemide 

lahendamiseks, valides ja rakendades 

põhimeetodeid, töövahendeid, materjale ja 
teavet  

vastutab töö- või õppeülesannete täitmise 

eest kohandab probleemide lahendamisel 

enda käitumist vastavalt olukorrale  

4. tase 

tööalased või 

õppesuunaalased 

laiaulatuslikud fakti- ja 
teooriate teadmised  

tööalased või õppesuunaalased kognitiivsed 

ja praktilised oskused konkreetsetele 

probleemidele lahenduse leidmiseks  

juhib ise oma tööd ja õppimist vastavalt 

juhtnööridele situatsioonides, mida saab 

tavaliselt ette näha, kuid mis võivad muutuda  
  

juhendab kaaslaste tavatööd, võtab 

mõningase vastutuse töö ja õppetöö 
hindamise ja edendamise eest  

5. tase 

tööalased või 
õppesuunaalased põhjalikud, 

spetsialiseeritud, faktilised ja 

teoreetilised teadmised ning 
teadlikkus oma teadmiste 

piiridest  

igakülgsed kognitiivsed ja praktilised 
oskused abstraktsetele küsimustele loovate 

lahenduste leidmiseks  

juhib ja juhendab töö- ja õppesituatsioone, 
kus võivad juhtuda ettearvamatud muutused, 

kontrollib ja arendab enda ja teiste tegevust  

6. tase 

tööalased või 

õppesuunaalased 

süvateadmised, sh kriitiline 
arusaam teooriatest ja 

printsiipidest  

meisterlikkust ja novaatorlikkust 

demonstreerivad arenenud oskused 

konkreetsete tööalaste või õppesuunaalaste 
keeruliste ja ettearvamatute probleemide 

lahendamiseks  

juhatab keerulisi tehnilisi või kutsealaseid 

tegevusi või projekte, võtab vastutuse otsuste 

langetamise eest ettearvamatutes töö- või 
õppesituatsioonides  

  

vastutab üksikisikute ja rühmade kutsealase 
arendamise juhtimise eest  

7. tase 

väga spetsialiseeritud, 

osaliselt tööalaste või 

õppesuunaalaste teadmiste 
esirinnas olevad teadmised, 

millel rajaneb originaalne 

mõtlemine  
  

kriitiline teadlikkus 

tööalastest või 
õppesuunaalastest ja eri 

valdkondade vahelistest 

probleemidest  

spetsialiseeritud probleemilahendamise 

oskused, mis on vajalikud teadus- ja/või 

innovatsioonitegevuses, selleks et luua uusi 
teadmisi ja protseduure ning siduda eri 

valdkondade teadmisi  

juhib ja muudab töö- või õppesituatsioone, 

mis on keerukad, ettearvamatud ja nõuavad 

uut strateegilist käsitlust  
  

võtab vastutuse kutseteadmistesse ja -

tegevusse panuse andmise eest ja/või 
kontrollib meeskondade strateegilist 

tegutsemist  

8. tase 

teadmised, mis on tööalaste 

või õppesuunaalaste ja 
valdkondadevaheliste 

teadmiste esirinnas  

eriti arenenud ja spetsialiseeritud oskused ja 

tehnikad, kaasa arvatud süntees ja 
hindamine, mis on vajalikud kriitiliste 

küsimuste lahendamiseks teadus- ja/või 

innovatsioonitegevuses ja olemasolevate 
teadmiste või kutseoskuste täiendamiseks 

ning uuesti määratlemiseks  

omab autoriteeti ja demonstreerib oma 

novaatorlikkust, iseseisvust, teadus- ja 
kutsealast meisterlikkust ning pidevat 

pühendumust uute ideede või protsesside 

arendamisel töö- või õppesituatsioonide, sh 
teadustöö, esirinnas  

1
 Eesti kvalifikatsiooniraamistiku tasemed vastavad Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule. 

Alus: Euroopa Parlamendi ja nõukogu 23. aprilli 2008. aasta soovitus Euroopa 

kvalifikatsiooniraamistiku loomise kohta elukestva õppe valdkonnas (ELT C 111; 06.05.2008, lk 1–7)  

3. Компетенции 
3.1.   Компетенция – это совокупность знаний, умений и установок, обеспечивающая 

человеку способность эффективно реализовывать себя в определенной области или 

сфере деятельности. Компетенции разделяются на ключевые и общепредметные. 
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3.2. Ключевые компетенции – это компетенции, имеющие важнейшее значение для 

стновления человека и гражданина. Их формирование идет не только через все учебные 

предметы, но и внеклассную и внешкольную деятельность. Наблюдение за этим 

процессом и управление им происходит в форме сотрудничества педагогов, а также 

школы и семьи. 

3.3. Ключевые компетенции: 

3.3.1. ценностная компетенция – способность оценивать человеческие отношения и 

действия с точки зрения общепринятых моральных норм; осознавать и ценить свою 

связь с другими людьми, природой, связь культурного наследия своей страны, своего 

народа с наследием других стран и народов, а также с событиями современной 

культуры, ценить творчество и формировать чувство прекрасного;  

3.3.2. социальная компетенция – способность реализовать себя, действовать как 

сознательный и ответственный гражданин, поддерживать демократическое развитие 

общества; знать и соблюдать бытующие в обществе ценности и нормы, а также 

правила, существующие в различных сферах жизни; сотрудничать с другими людьми 

в разных ситуациях; относиться с пониманием к индивидуальным особенностям 

людей и учитывать это при общении;  

3.3.3.  компетенция самоопределения – способность понимать и оценивать самого себя, 

свои слабые и сильные стороны; вести здоровый образ жизни; находить решения 

проблем, связанных как с душевным и физическим здоровьем, так и возникающих в 

результате межчеловеческих отношений;  

3.3.4. познавательная компетенция – способность организовать обучающую среду и 

получать необходимую для познания информацию; планировать познавательный 

процесс и следовать намеченному плану; использовать усвоенное, в том числе 

познавательные умения и стратегии, при решении проблем в разных контекстах; 

анализировать собственные знания и умения, сильные и слабые стороны, и на 

основании этого – необходимость дальнейшего обучения;  

3.3.5. коммуникативная компетенция – способность ясно и четко выражать свои мысли, 

учитывая ситуацию и партнеров по общению, выражать и обосновывать свое мнение; 

читать и понимать информационные тексты и инструкции, а также художественную 

литературу; писать тексты разного типа, используя соответствующие языковые 

средства и стили; ценить грамотность и выразительность языка;  

3.3.6. математическая компетенция – способность пользоваться математическим языком, 

символами и методами при решении различных задач во всех сферах жизни и 

деятельности;  

3.3.7.  компетенция предприимчивости – способность генерировать и претворять в разных 

сферах жизни и деятельности идеи, используя приобретенные знания и умения; 

видеть проблемы и скрытые в них возможности; ставить цели и достигать их; 

организовывать совместную деятельность, проявлять инициативу и нести 

ответственность за результат; гибко реагировать на изменения, разумно рисковать. 

3.4. Близкие по целям обучения и содержанию предметы составляют предметный цикл. 

Основная цель предметного цикла состоит в формировании соответствующей 

общепредметной компетенции, которую поддерживают цели учебных предметов и 

целевые результаты учебы. Формированию общепредметной компетенции 

способствуют также учебные предметы других циклов, а также внеклассная и 

внешкольная деятельность. 

3.5. Государственная программа обучения устанавливает следующие предметные циклы: 

язык и литература;  иностранные языки; математика; естественнонаучные предметы; 

предметы социального цикла; предметы художественного цикла; технология; 

физическая культура. 

3.6. Предметные программы отражают как целевые результаты учебы на школьной ступени, 

так и целевые результаты учебы по учебным темам. Результаты познавательной 

деятельности поддерживаются формированием общепредметных компетенций. 

Результаты учебы, отражающие ценностные установки, оцеиваются не в баллах, а в форме 

обратной связи с учащимся. 
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3.7. Критерии достижения компетенций 

Ценностная компетенция 

язык и литература 

В обучении литературе, прежде всего, делается акцент на  формировании 

нравственных и эстетико-эмоциональных, а также культурных ценностей на 

основе читаемых художественных и научно-популярных текстов. Обучение 

языку также подчеркивает духовные и культурные ценности: язык  

выступает как носитель национальной культуры, владение языком — это 

важная часть самосознания человека. Особое значение придается 

функциональной грамотности и сознательному критическому отношению к 

источникам информации, в том числе к средствам массовой информации.  

иностранные языки 

Ценностную компетенцию поддерживает изучение культур стран 

изучаемого языка. Учащиеся учатся понимать и принимать различные 

системы ценностей, определяемые культурным своеобразием. 

математика 

Математика – наука, объединяющая различные культуры, изучая ее, 

учащиеся знакомятся с работами математиков разных стран и эпох. 

Учащиеся познают стройность логических рассуждений, красоту 

геометрических форм, их связь с архитектурой и природой (симметрия, 

золотое сечение). Изучение математики предполагает последовательность, 

которая помогает развить у учащихся такие качества, как усидчивость, 

целеустремленность и точность. Обучение математике формирует 

толерантное отношение к учащимся с разными математическими 

способностями. 

естественнонаучные 

предметы 

Формируется положительное отношение ко всему живому и окружающему, 

развивается интерес к естественным наукам как явлению культуры, 

предлагающему новые знания и решения, осознается значение природного 

многообразия и необходимость его сохранения, значение устойчивого и 

ответственный образа жизни, а также формируется здоровый образ жизни. 

социальные науки 

Формирование ценностной компетенции расстановкой акцентов 

поддерживают все учебные предметы цикла. Например, история и 

обществоведение поддерживают способность понимать основные ценности 

гуманизма, демократии и устойчивого развития, а также руководствоваться 

ими в своей деятельности; религиоведение углубляет уважительное 

отношение к различным мировоззренческим принципам. Человековедение 

и религиоведение помогает понять системы ценностей, жить в гармонии с 

мыслями, словами и чувствами, обосновывать личный выбор, учитывая 

интересы других людей. Умение противостоять нарушениям основных 

норм формируют обществоведение и человековедение. 

художественное 

творчество 

Виды творчества подчеркивают культурную осведомленность, 

базирующуюся на общем культурном наследии и культурном пространстве, 

являются частью культурного самоопределения. Все виды художественной 

деятельности ценностно ориентированы на индивидуальное и культурное 

многообразие. Через рассмотрение тем, анализ художественных 

произведений и фактов формируются этические и эстетические ценностные 

установки. 

Практическая творческая деятельность и ее обсуждение учат понимать 

искусство как средство самовыражения, оценивать различные идеи, точки 

зрения и решения, а также уважать авторство. Воспитывается сознательное 

и критическое отношение к различным информационным каналам. 

технология 

Развивающие творчество занятия и проекты учат учитывать многообразие 

мнений и идей. Общие обсуждения и совместная работа, а также анализ 

результатов помогают учащимся формировать и аргументировать свое 

мнение, чувствовать радость труда и ответственность за доведение начатого 

до конца. 

физкультура 
Физическое воспитание формирует здоровьесберегающую ценностную 

компетенцию, подразумевающую здоровый и устойчивый образ жизни. 
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Понимание того, что здоровье нужно защищать и укреплять, помогает 

учащемуся сделать обоснованный выбор здорового поведения. Уважение к 

созданным природой и человеком материальным ценностям способствует 

занятиям физкультурой/спортом, щадящим окружающую среду. 

Предупредительное и дружеское отношение к своим партнерам и уважение 

принципов честной игры на спортивных занятиях способствуют 

формированию нравственной личности. 

Социальная компетенция 

язык и литература Расширяется картина мира учащегося и его представления о 

взаимоотношениях между людьми. 

иностранные языки 

Социальная компетенция дает возможность успешно реализовывать себя в 

жизни и общении на иностранных языках. Чтобы справляться в 

повседневных ситуациях общения, помимо выбора подходящих языковых 

средств, необходимо знать и культурный фон стран изучаемого языка, 

вытекающие из него правила поведения и обычаи. Поэтому социальная 

компетенция тесно связана с ценностной компетенцией. Формированию 

социальной компетенции способствуют разнообразные формы 

познавательной учебной работы (например, работа в группе, проектное 

обучение), а также активное участие в культурных программах, связанных с 

изучаемым языком. 

математика 
Чувство ответственности перед обществом и согражданами формируется 

через решение текстовых задач соответствующего содержания. Работа в 

группе развивает навыки сотрудничества. 

естественнонаучные 

предметы 

Развитию социальной компетенции учащихся в процессе обучения 

содействуют оценки влияния человеческой деятельности на природную 

среду, осознание местных и глобальных экологических проблем, поисков 

их решений. Важное место занимает решение дилеммных проблем, где при 

принятии решений необходимо, кроме естественнонаучных аспектов, 

учитывать аспекты, связанные с человеческим обществом – 

законодательные, экономические и морально-этические. Социальную 

компетенцию формируют также методы активного обучения: 

исследовательское обучение при групповой работе над решением 

дилеммных проблем, анализ наблюдений и результатов экспериментов, 

устное изложение выводов. 

социальные науки  

художественное 

творчество 

Исследовательские и практические групповые работы, обсуждения и 

презентации, совместное музицирование и участие в совместных проектах 

формируют готовность к сотрудничеству и умение ценить взаимную 

поддержку. Участие в культурных событиях помогает сформировать 

чувство единения. При обсуждении художественных произведений 

вырабатывается практика защиты собственных точек зрения и уважение 

других мнений. Предметы художественного цикла раскрывают влияние 

человека как творца и пользователя, направляя на созидательные и  

устойчивые действия как в природе, так и в созданной человеком 

пространственной и виртуальной среде. 

технология 

Знание процесса развития техники и технологии, понимание причин и 

перспектив развития помогает осмыслению процесса развития 

человечества. В совместной работе учащиеся учатся считаться с другими, 

соблюдать правила поведения и защищать свою точку зрения. Знакомство с 

культурными традициями разных стран, причинами их формирования 

помогает разумно относиться к другим народам. 

физкультура 
Социальная компетенция подразумевает вежливое, внимательное, 

предупредительное и толерантное отношение к партнерам. Сотрудничество 

на занятиях физкультурой/спортом учит быть толерантным к различиям 
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между людьми, считаться с ними при общении, а также самоутверждаться. 

Компетенция самоопределения 

язык и литература  

иностранные языки 

Компетенция самоопределения развивается через изучаемые на 

иностранном языке темы. Все связанное с самим собой и с человеческими 

отношениями на уроке иностранного языка можно рассматривать через 

обсуждения, ролевые игры и прочие познавательные приемы, помогающие 

учащимся добиться более глубокого самопонимания. Оценка своих 

сильных и слабых сторон тесно связана с развитием познавательной 

компетенции. 

математика 
Важную роль при изучении математики играет самостоятельная работа 

учащихся. Самостоятельное решение задач помогает учащимся оценивать и 

развивать собственные математические способности. 

естественнонаучные 

предметы 

Компетенция самоидентификации развивается, прежде всего, на уроках 

биологии, где изучается анатомия, физиология человека, темы здорового 

образа жизни: разъясняется важность индивидуализированного подхода к 

определению потребностей в энергии и питании, оздоровительным 

тренировкам, а также различных аспектов здорового образа жизни и рисков 

заболеваний. 

социальные науки 

Компетенцию самоидентификации – умение понимать и оценивать себя; 

оценивать свои сильные и слабые стороны и развивать позитивное 

отношение к себе и к другим, вести здоровый образ жизни, эффективно и 

безопасно решать проблемы, связанные с личным душевным, физическим, 

эмоциональным и социальным здоровьем – поддерживает, в основном, 

человековедение, а формирование национальной, культурной и 

государственной идентичности также и другие учебные предметы цикла. 

художественное 

творчество 

Постоянно получаемая при выполнении творческих заданий обратная связь 

и самоанализ помогают учиться распознавать свои интересы и способности, 

а также формировать позитивную самооценку. Рассмотрение культурных и 

социальных тем (культурные явления, предмет и идея художественных и 

музыкальных произведений и т.д.) помогает формировать персональную, 

социальную и культурную идентичность. Цель - интегрировать молодых 

людей в современное общество и поддержать отражение личной 

идентичности в творчестве. 

технология 
При презентации работ и обосновании выбора учащиеся получают опыт 

выступлений и развивают умение самовыражения.  

физкультура 
Умение оценивать свои физические способности и готовность их развивать, 

а также способность контролировать свое поведение, вести здоровый образ 

жизни и избегать опасных ситуаций. 

Познавательная компетенция 

язык и литература 

Обучение языку и литературе развивает существенные компетенции, 

необходимые для успешной учебы: навыки слушания и чтения, понимание 

текстов различного вида, различение факта и мнения, умение извлекать 

информацию из разных источников и критическое ее использование, 

составление текстов разного рода, формирование и высказывание 

собственного мнения.  

иностранные языки 
Познавательная компетенция формируется непрерывно с использованием 

различных стратегий познания (например, поиск информации в иноязычных 

источниках, пользование словарем). Важное место занимает саморефлексия 
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и анализ полученных знаний и умений (например, на базе принципов 

Европейского языкового портфолио). 

математика 

Математика подразумевает глубокое и вдумчивое отношение к материалу. 

Через решение заданий развиваются умения анализировать, искать 

рациональные способы решений и критически оценивать результаты. Очень 

важным является умение обобщать и проводить аналогии: умение 

переносить усвоенные знания в подходящие контексты. У учащегося 

формируется понимание того, что решение сложных задач возможно лишь 

при самостоятельности мышления. 

естественнонаучны

е предметы 

Формирование познавательной компетенции предметы естественно-

научного цикла поддерживают через разнообразие познавательной 

деятельности учащихся. К напримеру, познавательную компетенцию 

развивает исследовательское обучение: учащиеся приобретают умения 

искать и находить естественнонаучную информацию, формулировать 

проблемы и вопросы исследовательского характера, планировать и 

проводить опыты или наблюдения, делать заключения. Развитие учебной 

компетентности поддерживают учебные среды на базе ИКТ, которые 

благодаря быстрой и индивидуализированной обратной связи позволяют 

применять различные познавательные стратегии. 

социальные науки 

Познавательная компетенция поддерживается через формирование умений. 

Каждый учебный предмет социального цикла формирует способность 

организовывать познавательную среду и получать необходимые 

познавательные средства и информацию, а также планировать свою учебу и 

пользоваться изученным материалом в разных контекстах и при решении 

разных проблем. Через познавательную деятельность и обратную связь 

учащиеся приобретают умение самоанализа и, благодаря этому, могут 

планировать свое дальнейшее обучение. 

художественное 

творчество 

Познавательная компетенция формируется через разнообразные задания, 

методы обучения и формы работ, что позволяет учащимся понять и 

применять собственный стиль познания. Исследовательские и проблемные 

задания, которые решаются как индивидуально, так и в группе, 

предполагают поиск информации, ее анализ и трактовку, а также 

применение изученного материала в новых ситуациях. Занимаясь 

художественными предметами учащиеся могут сами создавать посильные 

задания, проверять правильность собственного выбора, опробовать новые 

умения и последовательно практиковаться. Постоянная обратная связь и 

самоанализ помогают последовательно увеличивать роль учащегося в 

управлении собственной познавательной деятельностью. 

технология   

физкультура 

Развитию познавательной компетенции способствует умение учащегося 

анализировать и оценивать уровень своих двигательных навыков и 

физических способностей, планировать меры по их совершенствованию. 

Возникший в школе интерес к физкультуре/спорту создает основу для 

изучения новых и подходящих видов двигательной активности активности. 

Коммуникативная компетенция 

язык и литература 
Формируется коммуникативная компетентность: навыки устного и 

письменного общения, выбор уместного речевого поведения с учетом 

партнера общения, умение высказывать и обосновывать собственное 
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мнение. 

иностранные языки 

Коммуникативная компетенция занимает центральное место в изучении 

языков. Цели изучения иностранного языка напрямую вытекают из 

компонентов коммуникативной компетенции и их сути. Умение правильно 

выражать себя, понимать и создавать тексты является условием успешного 

общения на иностранных языках. 

математика 

Математика помогает развить способность четкого, краткого и ясного 

изложения мысли. Это происходит в процессе формулирования гипотез и 

доказательства теорем, а также оформления решений задач. В процессе 

решения текстовых задач развивается умение понимать текст: отличать в 

нем существенное от несущественного; находить информацию, 

необходимую для установления искомой величины. Математика играет 

важную роль в формировании готовности воспринимать, связывать и 

передавать информацию разными способами (текст, график, таблица, 

диаграмма, формула). Математика развивает способность формализовать 

представленную обычным языком информацию, и наоборот: изложить суть 

математических символов и формул обычным языком. 

естественнонаучные 

предметы 

Развитие коммуникативной компетенции идет вместе с поиском 

естественнонаучной информации по различным источникам, в т.ч. 

Интернету, а также с анализом найденных сведений и оценкой их 

достоверности. Важное значение придается корректному оформлению 

результатов наблюдений и опытов, а также письменному и устному 

изложению выводов. Все предметы естественнонаучного цикла развивают 

умения корректного использование понятий и символов, характерных для 

соответствующих научных отраслей, как в абстрактном научном, так и в 

конкретном повседневном контексте. 

социальные науки 

Для формирования коммуникативной компетенции важны все учебные 

предметы цикла. Все они имеют целевую установку научить четко и 

уместно выражать личные мысли в разных ситуациях общения, читать и 

понимать информационные и потребительские тексты, а также 

художественную литературу, писать тексты разного типа, используя 

уместные языковые средства и стиль, ценить грамотность и богатство 

языка. 

художественное 

творчество 

Важное место в предметах художественного цикла отведено беседам о 

художественных произведениях, стилях, эпохах и пр., лексика которых 

может быть как простой обыденной, так и специфически 

профессиональной. Представление своей работы, а также сравнение и 

защита разных точек зрения в ходе обсуждений поддерживают 

формирование умение выражать свои мысли и использовать специальный 

профессиональный словарный запас. Составление реферативных и 

исследовательских работ предполагает понимание информационных 

текстов и ориентирует на использование разных способов представления 

информации (текст, рисунок, схема, таблица, график). Предметы 

художечтвенного цикла раскрывают искусство и музыку как средства 

коммуникации, учащиеся познают их невербальный язык и учатся 

«переводить» сообщения одного языка на другой. 

технология 

При сборе информации развивается функциональная грамотность учащихся 

и совершенствуется их технологический лексикон. При презентации работ 

и обосновании выбора учащиеся получают опыт выступлений и развивают 

умение самовыражения.  

физкультура 
Коммуникативная компетенция связана с использованием спортивной и 

танцевальной терминологии, развитием навыков самовыражения и 

чтением/пониманием информационных и прикладных текстов. 

Математическая компетенция 
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язык и литература  

иностранные языки 

Коммуникативная компетенция занимает центральное место в изучении 

языков. Цели изучения иностранного языка напрямую вытекают из 

компонентов коммуникативной компетенции и их сути. Умение правильно 

выражать себя, понимать и создавать тексты является условием успешного 

общения на иностранных языках. 

математика  

естественнонаучные 

предметы 

Развитие математической компетенции поддерживается исследовательским 

обучением, при котором учащиеся должны представлять данные 

экспериментов или наблюдений в виде таблиц и схем, анализировать их, 

находить взаимосвязи, увязывать цифровые показатели с решаемой 

проблемой. Помимо исследовательского обучения, по каждому предмету 

цикла требуется составлять и анализировать цифровые таблицы, 

представляя различные объекты и процессы, сравнивая их и связывая 

между собой. 

социальные науки 
Математическую компетенцию – способность пользоваться при решении 

различных заданий математическим языком, символами и методами во всех 

сферах жизни и деятельности – поддерживают все учебные предметы цикла. 

художественное 

творчество 

Математическую компетенцию поддерживают задания, в которых требуется 

сформулировать проблемы, обсудить решения, обосновать выбор и 

проанализировать результаты; а также проанализировать художественные 

категории (композиция, структура, ритм и т.д.), сравнить и 

классифицировать признаки различных явлений и использовать символы. 

технология 

В рамках предметов цикла учащийся развивает логическое мышление, а 

также математические знания. Производимые учащимся вычисления и 

измерения имеют практический выход, ошибки (и их последствия) видны 

сразу, анализ и поиск лучшего решения становится необходимостью. 

физкультура 

Анализ спортивно-технических навыков, динамики показателей физической 

работоспособности и спортивных результатов предполагает использование 

учащимся математической лексики, связей и методов, способствуя 

формированию математической компетенции. 

Компетенция предприимчивости 

язык и литература 

Формирование адекватного самоопределения и предприимчивости, а также 

чувства ответственности подкрепляются обсуждением соответствующих 

возрасту проблем, как отраженных в средствах массовой информации, так и 

возникающих в повседневной жизни учащихся, определением собственной 

точки зрения по этим вопросам и поиском способов их решения как на 

уроках языка и литературы, так и в творческих работах. Познанию самого 

себя и развитию инициативности способствует участие в проектах, 

предполагающих не только инициативу и активность учащихся, но и 

использование и пополнение знаний по языку и литературе из различных 

источников. 

иностранные языки 

Компетенция предприимчивости связана, прежде всего, с уверенностью в 

себе и смелостью, которую придает человеку знание иностранного языка. 

Умение справляться в иноязычной среде расширяет для учащегося 

возможности реализации своих идей и целей, а также создает предпосылки 

к сотрудничеству со сверстниками и единомышленниками, владеющими 
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тем же иностранным языком. 

математика 

В развитии этой компетенции математике должно быть отведено 

центральное место. Зачастую новые математические знания приобретаются 

через анализ свойств наблюдаемых объектов: изучаются общие свойства 

объектов, на этом основании формулируется гипотеза, идет поиск ее 

обоснования. Такая работа развивает умение видеть и формулировать 

проблемы, генерировать идеи и проверять их качественность. Через 

решение задач, связанных с теорией вероятности, функциями и процентным 

исчислением, учащиеся учатся исследовать объекты по переменным 

параметрам, оценивать риски и производить действия обдуманно. Поиск 

разных подходов к решению одной и той же задачи развивает гибкость 

мышления и умение генерировать идеи. Компетенция предприимчивости 

развивается и через решение задач с множеством исходных данных. 

естественнонаучные 

предметы 

Для формирования компетенции предприимчивости важны научно-

прикладные темы естественнонаучных предметов, представляющие 

практическое применение абстрактных научных фактов и теорий. Наряду с 

этим ученики получают представление о профессиях, связанных с 

естественными науками, а также о научных учреждениях и предприятиях, 

задействованных в соответствующих сферах. Развитию компетенции 

предприимчивости способствует исследовательский характер учебно-

познавательного процесса, при котором системно планируются опыты и 

наблюдения, а также анализируются результаты. Важное место занимают 

работа над дилеммами и принятием компетентных решений, которые 

помимо научных аспектов должны учитывать и социальные аспекты. 

социальные науки 

Компетенцию предприимчивости, в основном, формирует 

обществоведение, а также другие учебные предметы цикла. Учащиеся 

учатся видеть проблемы и кроющиеся в них возможности, ставить цели, 

генерировать идеи и реализовывать их; учатся инициативности и 

ответственности, сотрудничеству во имя достижения цели; учатся доводить 

дело до конца, гибко реагировать на изменения, брать на себя разумный 

риск и справляться с неуверенностью; учатся выбирать подходящие и 

творческие методы для реализации идей, которые соответствуют ситуации, 

базируются на адекватном анализе личных способностей и ресурсов и 

прогнозе результатов деятельности, а также соответствуют целям. 

художественное 

творчество 

Формирование компетенции предприимчивости поддерживают 

индивидуальные и групповые работы исследовательские и проблемные 

задания, а также увязка познаваемоего материала с явлениями современной 

жизни. В сфере искусств особенно ценны новаторские и созидательные 

решения. Практическая творческая деятельность дает возможность 

испытать различные способы выражения и представления идей, 

находчивость в выборе методов и подчеркнуть личные сильные стороны. 

Учащиеся учатся планировать деятельность, брать ответственность за 

доведение работы до конца и ее результат. Учащиетя также знакомятся с 

профессиями и институциями сферы искусства. 

технология 

Оформление и изготовление различных изделий дает учащимся 

возможности для творческого самовыражения. Учащиеся учатся ценить 

новаторские и оригинальные решения, отмечать функциональность дизайна 

и его связи с художественным творчеством и культурным фоном. 

физкультура Компетенцию предприимчивости формирует умение учащегося видеть 
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проблемы и находить им решения, ставить цели, генерировать идеи и 

находить подходящие средства и способы их осуществления. На уроках 

физического воспитания учащийся учится анализировать уровень своих 

физических способностей и двигательных навыков, планировать действия и 

целенаправленно двигаться во имя укрепления здоровья и улучшения 

работоспособности. Сотрудничество с партнерами на занятиях 

физкультурой/спортом формирует умение справляться с жизненными 

ситуациями и смелость брать на себя риск. 

3.8. Целевые компетенции I школьной ступени 

3.8.1. уважает свою семью, класс и школу; вежлив, выполняет обещания; знает, что никого 

нельзя высмеивать, обижать или дразнить; умеет слушать собеседника и идти ему на 

уступки;  

3.8.2. желает познавать, радуется новым знаниям и умениям, может учиться 

самостоятельно и вместе с другими, в паре и в группе, умеет распределять время на 

учебу, занятия по интересам, домашние обязанности и отдых;  

3.8.3. знает свою национальную принадлежность и с уважением относится к ней;  

3.8.4. может настроить себя на осмысление и преодоление задач; умеет составлять план дня 

и следовать ему;  

3.8.5. умеет находить и понимать содержащуюся в текстах информацию (в том числе, 

данные, термины, действующих лиц, события, их время и место) и воспроизводить ее 

в устной и письменной форме;  

3.8.6. понимает и использует выученные на иностранном языке повседневные выражения и 

простые фразы;  

3.8.7. умеет производить арифметические действия и использовать подходящие для 

измерения вспомогательные средства и единицы измерения при решении 

соответствующих возрасту заданий в различных сферах жизни;  

3.8.8. бережно относится к природе;  

3.8.9. умеет целенаправленно проводить наблюдения; отмечать и описывать сходства и 

различия, умеет сопоставлять предметы и явления, группировать их на основании 

одного–двух признаков, читать простой план, таблицу, диаграмму и карту;  

3.8.10. умеет пользоваться простыми компьютерными программами, а также 

техническими средствами, испльзуемыми в школе и быту;  

3.8.11. уважает родину и Эстонское государство, знает его символы и соблюдает 

связанные с ними правила поведения;  

3.8.12. умеет замечать и ценить красоту; ценит творчество, чувствует радость движения, 

творческого самовыражения и творческой деятельности;  

3.8.13. соблюдает чистоту и порядок, заботится о своей внешности и своем здоровье, хочет 

быть здоровым;  

3.8.14. умеет избегать опасных ситуаций и обращаться за помощью в случае опасности, 

соблюдает правила дорожного движении;  

3.8.15. знает, к кому обращаться с разными проблемами, и готов делать это. 

3.9. Акценты процесса обучения и воспитания на I школьной ступени  

3.9.1. В первом классе основная цель процесса обучения и воспитания содействовать 

привыканию учащихся к школьной жизни, обретению ими чувства уверенности и 

успеха, а также формированию у них готовности к дальнейшему успешному 

обучению. Готовность к школе и способности учащихся различны, поэтому учебные 

задания и время на их выполнение дифференцируются. На первой школьной ступени 

основное внимание направлено на:  

1) усвоение и следование нравственным установкам и правилам хорошего 

поведения;  

2) формирование положительного отношения к школе и к учебе;  

3) формирование и закрепление познавательных навыков и умений, 

усидчивости, самостоятельности, целенаправленности в работе, а также 

развитие умения делать правильный выбор;  
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4) формирование умений уверенного самовыражения;  

5) приобретение основных умений общения и сотрудничества, в том числе, 

формирование отношений взаимопомощи и поддержки учащимися;  

6) выявление трудностей в учебе, создание систем помощи в учебе.  

3.9.2. Важнейшая задача учителя поддерживать в каждом учащемся уверенность и 

мотивацию к познанию.  

3.10. Целевые компетенции II школьной ступени  

3.10.1. ценит гармоничные человеческие отношения, понимает свою роль как член семьи, 

друг, товарищ и учащийся; соблюдает договоренности, надежен, отвечает за свои 

поступки;  

3.10.2. умеет сосредоточенно выполнять учебные задания; в зависимости от характера 

учебных заданий под руководством учителя пользуется соответствующими возрасту 

познавательными методами (в том числе приемами работы в паре и группе);  

3.10.3. ценит свою национальную принадлежность и культуру среди других 

национальностей и культур, относится к людям непредвзято, признавая различия в 

людях, взглядах и ситуациях, а также понимает необходимость компромиссов;  

3.10.4. умеет планировать и оценивать свою деятельность, а также выбирать и применять 

необходимые для достижения результата приемы, видеть и признавать свои ошибки, 

а также корректировать свои действия;  

3.10.5. умеет выражать, обосновывать и отстаивать свое мнение, знает свои сильные и 

слабые стороны, стремится определить круг собственных интересов;  

3.10.6. умеет вдумчиво слушать и читать соответствующие возрасту тексты, создавать на 

соответствующем возрасту уровне корректные в языковом плане и отвечающие 

ситуации общения устные и письменные тексты, а также понимает устную речь; 

3.10.7.  в ситуациях, требующих прямого и простого обмена информацией в пределах 

знакомых бытовых тем, способен общаться минимум на одном иностранном языке; 

3.10.8. уверенно производит математические действия и измерения, знает и умеет под 

руководством учителя применять правила логики при решении задач для разных сфер 

жизни;  

3.10.9. ценит устойчивый образ жизни, умеет задавать вопросы на естественнонаучные 

темы и находить соответствующую информацию, умеет вести себя на природе, 

интересуется природой и ее изучением;  

3.10.10. умеет пользоваться компьютером и интернетом как средством 

коммуникации, умеет оформлять на компьютере тексты;  

3.10.11. умеет находить ответы на свои вопросы, черпать необходимую 

информацию из разных источников, трактовать, использовать и передавать ее; видит 

разницу между фактом и мнением; 

3.10.12. осознает себя гражданином страны, следует нормам общественной жизни; 

3.10.13. ценит художественное творчество, способен к самовыражению с помощью 

художественных средств;  

3.10.14. ценит здоровый образ жизни, знает о вредных для здоровья факторах и 

опасности веществ, вызывающих зависимость;  

3.10.15. нашел для себя подходящее увлечение, имеет общее представление о мире 

труда.  

3.11. Акценты процесса обучения и воспитания на II школьной ступени  

3.11.1. Основная цель процесса обучения и воспитания второй школьной ступени 

сформировать у учащихся чувство ответственности и самостоятельность. В процессе 

обучения важно пробудить и поддержать интерес учащихся к сферам знаний и 

деятельности, предусмотренным учебной программой. На второй школьной ступени 

основное внимание направлено на:  

1) поддержание и повышение мотивации познавательного процесса за счет привязки 

изучаемого материала к практике, а также предоставления учащимся возможностей 

делать выбор, принимать решения и отвечать за них;  

2) предоставление учащимся возможностей для занятий по интересам;  

3) выявление и развитие индивидуальных способностей и интересов учащихся;  
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4) создание опорных систем и систем поддержки для учащихся, испытывающих 

трудности в учебе.  

3.11.2. В процессе обучения используются разнообразные методы и задания, которые 

позволяют учащимся переходного возраста делать самостоятельный выбор, 

увязывать изученное с практической жизнью, а также позволяют учесть 

индивидуальность учащихся, изменения в отношениях между ними и в ролевом 

поведении. 

3.12. Целевые компетенции III школьной ступени   

3.12.1. знаком с общепризнанными нравственными принципами и ценностями, следует им, 

неравнодушен, если их нарушают, и вмешивается при нарушении по необходимости 

и по мере своих возможностей;  

3.12.2. знает и уважает родной язык и культуру, способствует сохранению и развитию 

эстонского языка и культуры; имеет представление и знания о культурах разных 

стран мира, непредвзято и уважительно относится к людям других национальностей;  

3.12.3. стремится к знаниям, умеет учиться и находить возможности для продолжения 

учебы, пользуясь при необходимости соответствующими советами;  

3.12.4. предприимчив, верит в себя, формирует собственные идеалы, ставит перед собой 

цели и действует во имя их достижения, контролирует и корректирует свое 

поведение, ответственен в своих действиях;  

3.12.5. способен ясно выражать свои мысли в устной и письменной форме с учетом 

ситуации и партнеров по общению, понимает и умеет трактовать различные тексты, 

знает и соблюдает правила грамматики;  

3.12.6. владеет не менее чем одним иностранным языком на уровне, позволяющем 

общаться устно и письменно в повседневных ситуациях, а также читать и понимать 

соответствующие возрасту иностранные тексты;  

3.12.7. способен решать вопросы, возникающие в разных сферах повседневной жизни и 

требующие применения математических методов мышления (логического и 

пространственного мышления) и способов выражения (формул, моделей, схем, 

графиков); 

3.12.8. понимает взаимозависимость человека и окружающей среды, ответственно 

относится к жизненной среде, живет и действует не нанося вреда природе и 

окружающей среде;  

3.12.9. умеет ставить естественнонаучные вопросы, обсуждать их, представлять научные 

точки зрения и делать выводы на основе доказательного материала;  

3.12.10. знаком с миром техники, использует технику по назначению и по 

возможности без риска;  

3.12.11.  является активным и ответственным гражданином, заинтересованным в 

демократическом развитии своей школы, родного края и государства;  

3.12.12. способен выражать себя творчески, ценит искусство и культурное наследие; 

3.12.13. ценит здоровый образ жизни и придерживается его, физически активен;  

3.12.14. мыслит системно, творчески и критически, стремится к 

самосовершествованию.  

3.13. Акценты процесса обучения и воспитания на III школьной ступени  

3.13.1. Основная цель процесса обучения и воспитания на третьей школьной ступени 

содействовать формированию учащихся как ответственных членов общества, 

способных самостоятельно преодолевать проблемы повседневной жизни, выбирать 

путь дальнейшей учебы в соответствии со своими интересами и способностями. На 

третьей школьной ступени основное внимание направлено на:  

1) поддержание познавательного интереса;  

2) увязывание содержания обучения и приобретаемых умений с повседневной 

жизнью, а также с будущей трудовой жизнью и дальнейшей учебой;  

3) осознанное использование разных познавательных стратегий и развитие 

самоконтроля;  

4) планирование долгосрочных учебных заданий (в том числе, исследовательских 

работ), постановку соответствующих целей и оценку личных результатов;  
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5) развитие индивидуальных способностей и интересов учащихся;  

6) поддержку учащихся при выборе дальнейшей образовательного пути и 

профессии. 

4. Учебный план по предметам 
4.1. В школьной программе представлены следующие обязательные предметные 

программы: 

4.1.1. Язык и литература: русский язык, литература (приложение 2); 

4.1.2. Иностранные языки: эстонский язык как второй язык, английский язык/ французский 

язык (приложение3); 

4.1.3. Математика: математика (приложение 4); 

4.1.4. Естественнонаучные предметы: природоведение, биология, география, физика, химия 

(приложение 5); 

4.1.5. Социальные науки: человековедение, история, обществоведение (приложение 6); 

4.1.6. Художественное творчество: музыка, искусство (приложение 7); 

4.1.7. Технология: трудовое обучение, рукоделие и домоводство, технология (пр. 8); 

4.1.8. Физическое воспитание: физическое воспитание (приложение 9); 

4.1.9. Факультатив: Подготовка учеников к творческим работам (приложение 10); 

4.2.  Учебный план по предметам и годам (приложение 11) 

4.3.  Учебный план  по программе Lihtsustatud, Toimetuleku- и Hooldusõppekavade  

(приложение 12) 
4.4. Распределение учебных часов производится на основании Государственной программы 

для основной школы. 

4.5. Перечень предметов по выбору рассматривается методическим советом школы и 

утверждается педагогическим советом школы. 

4.6. В основном предметы по выбору используются для дополнения к обязательным 

учебным предметам.  

4.7. Для каждого класса основной школы на начало каждой ступени утверждается план 

распределения часов на ступень. 

5. Темы дорожного движения и их объем в основной школе 
5.1. На основании „Liiklusseadusele“ §4 п. 1  задачей  обучения правилам дорожного 

движения является  формирование участников дорожного движения, которые: 

1) придерживаются безопасных правил движения и воздерживаются от поведения, 

подвергающего опасности других участников дорожного движения; 

2) обладают  знаниями и навыками безопасного поведения в качестве пешехода, водителя 

и пассажира.  

5.2. На основании „Liiklusseadusele“ §4 п 1 роль школы - проведение с детьми обучения 

правилам дорожного движенияи и подготовка их к безопасному движению   

5.3. При обучении правилам дорожного движения школа опирается на постановление 

Vabariigi Valitsuse 08.03.2001.a  nr 89 „Laste liikluskasvatuse kord“.  

5.4.  Департамент шоссейных дорог рекомендует  через изучение правил дорожного 

движения достижение следующих общих знаний и умений по ступеням. 

1 ступень 

Цели: 

1) Внимание к безопасности в повседневной учебной и воспитательной деятельности. 

2) Способность понимать значение собственной безопасности и безопасного поведения, 

выявление причин опасности, предупреждение рисков, использование средств для 

обеспечения безопасности, умение обратиться за помощью. 

Компетенции: 
1) Ценит собственную безопасность и безопасность других. 

2) Знает номер центра тревоги (112) и может сообщить об опасности. 

3) Умеет в случае опасности эвакуироваться из школьного здания. 

4) Знает расположение в школе противопожарного оборудования. 

5) Знает об опасностях, связанных с взрывчатыми веществами, умеет обратиться за 

помощью. 
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6)  Умеет правильно действовать в случае угрозы взрыва в школе или другом общественном 

месте. 

7)  Может описать опасности своей дороги в школу, обосновывает, как избежать  этих 

опасностей. 

8)  Умеет пользоваться средствами для обеспечения безопасности: светоотражатели, ремни 

безопасности, велосипедный шлем, наколенники, налокотники, при необходимости круг 

для плавания, спасательный жилет. 

9)  Знает правила поведения  в общественном транспорте, умеют входить и выходить из 

общественного транспорта, правильно переходить дорогу. 

10)   Умеет пользоваться велосипедом, скейтбордом, роликовыми коньками в безопасном для 

езды месте. 

11)   Может безопасно перемещаться по мокрой, скользкой, заснеженной дороге. 

12) Может выбрать безопасное место пересечения дороги, в том числе железнодорожного 

переезда, остановиться, посмотреть и послушать для безопасного пересечения проезжей 

части. 

13)   Может определить направление движения и оценить скорость движения транспорта. 

14)   В состоянии отличить неправильное/ опасное от правильного/ безопасного поведения 

участников движения. 

II ступень 

Цели: 
1)  Учить понимать и ценить безопасность и безопасное поведение, умение участвовать в 

дискуссии по анализу безопасной деятельности.  

2) Развитие знаний, умений, навыокв, связанных с безопасностью (Обучение детей в 

реальных условиях, практические занятия и т.д.). 

Компетенции: 
1) Ценит безопасное поведение и собственную безопасность. 

2) Умеет быстро и корректно сообщить об опасности. 

3) Умеет в случае опасности эвакуироваться из школьного здания. 

4) Знает место расположения в школе противопожарного оборудования и умеет им 

пользоваться. 

5) Может при необходимости использовать огнетушитель. 

6) Знает об опасностях, связанных с боеприпасами, взрывчатыми веществами, может при 

необходимости обратиться за помощью. 

7) Знает, как себя вести в случае угрозы взрыва в школе или другом общественном месте. 

8) Умеет пользоваться средствами для обеспечения безопасности: светоотражатели, ремни 

безопасности, велосипедный/ мопедный шлем, наколенники, налокотники. 

15) Знает правила поведения  в общественном транспорте, умеет входить и выходить из 

общественного транспорта, правильно переходить дорогу.  

9) Может оценить направление, скорость движения и удаленность движущегося средства. 

10) Может выбрать самый безопасный путь, в том  числе при пересечении железнодорожных 

путей. 

11) Умеет оценить скорость движения траспортного средства и определять расстояние до него. 

12) Чувствует/знает/понимает правила поведения пешеходов, водителей (велосипедистов). 

13) Умеет находить инормацию и дополнительные материалы по тематике безопасного 

поведения. 

14) Может оценить опасные места пути в школу, описывает риски и как их избегать. 

III ступень 

Цели: 
1) Учить понимать и ценить значение собственной безопасности и безопасного поведения, 

развивать умение вести дискуссию по анализу рисков и правильного поведения. 

2) Формирование безопасного поведения, основывающегося на законах, применение знаний 

на практике.  

Компетенции: 
1) Ценит безопасность, считается с другими участниками движения и с законами. 

2) Может оценить опасность и сообщить о ней. 
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3) Знает о порядке эвакуации из школы в случае опасности и помогает при эвакуации 

младшим. 

4) Знает место расположения в школе противопожарного оборудования и умеет им 

пользоваться. 

5) Умеет тушить небольшой пожар (в том числе костер, воспламенившийся  на сковороде 

жир и др.). 

6) Знает об опасностях, связанных с боеприпасами, взрывчатыми веществами, может при 

необходимости обратиться за помощью.  

7) Знает об опасности, связанной с воздействием вредных веществ, и о том, как защитить 

свое здоровье от воздействия вредных веществ. 

8) Знает, как себя вести в случае угрозы взрыва в школе или другом общественном месте. 

9) Знает о возможностях отражателя. 

10) Умеет пользоваться средствами для обеспечения безопасности: светоотражатели, ремни 

безопасности, велосипедный/ мопедный шлем, наколенники, налокотники. 

11) Знает  правила дорожного движения для велосипедистов и мопедистов и умеет вести 

себя в соответствии с данными правилами. 

12) Может  на карте оценить опасные места пути в школу и выбрать безопасный путь. 

13) Описывает принципы выбора безопасного маршрута. 

14) Понимает требования к пешеходам, водителям (велосипедистам, мопедистам). 

5.5. Темы основываются на сквозной теме Государственной программы для основной 

школы «Здоровье и безопасность» и рекомендациях департамента дорожного движения 

и Закона о дорожном движении. 

5.6. В постановлении  правительства  № 89 от 8.03.2001 г. „Laste liikluskasvatuse kord“ § 5  

порядок работы представлен по школьным ступеням.   

1) 1 школьная ступень (1-3 кл.) содержит обучение правилам поведения пешехода и 

велосипедиста, исходя в первую очередь из привычной для ученика среды. 

2) На второй школьной ступени (4-6 класс) и третьей школьной ступени (7-9 класс)   в 

содержание обучения входит обучение действиям в различных дорожных ситуациях 

самого ребенка и других участников движения в городских условиях и на сельских 

дорогах. 

5.7. В постановлении  правительства  № 89 от 8.03.2001 г. „Laste liikluskasvatuse kord“ §7  

приведены следующие темы, которые необходимо  внести в школьную программу и 

количество часов по классам. В предметных программах учителя отмечают подробные 

темы, которые интегрируются  с предметной темой. Внеурочные мероприятия 

отражаются в общем плане, ответственность за проведение которых несет школьная 

администрация.  

Темы обучения правилам дорожного движения Количество часов по 

классам 

Правила дорожного движения для пешеходов 4 

Безопасное поведение на дорогах 2 

Соблюдение существующих правил движения и учет других 

участников движения   

1 

Права, обязанности и ответственность, регулируемые 

законодательством 

1 

Kokku 8 

  

класс учебный предмет тема 

Правила дорожного движения для пешеходов 

1 

природоведение Пешеход. 

русский язык Правила пешехода. 

трудовое обучение Тротуар, проезжая часть. 

искусство Составление безопасного маршрута  в школу. 

2 

человековедение Пешеход – водитель. 

человековедение 

искусство Разрешающие дорожные знаки. 
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трудовое обучение Светофор. 

3 

физкультура Пешеход-водитель-велосипедист. 

человековедение Предупреждающие дорожные знаки.  

искусство Пешеходный переход. Правила. 

искусство Перекресток. 

4 

природоведение Велосипедист. Правила. 

искусство Транспортные средства. 

физкультура Движение по проезжей части. 

искусство Шоссе. 

5 

человековедение Велосипедист (Ограничения на передвижение на велосипеде). 

человековедение Велосипедист на шоссе. 

физкультура Передвижение на велосипеде в жилой зоне. 

искусство Правила перекрестка. 

6 

физкультура Транспортное средство – велосипед. 

физкультура Разрешенные и запрещенные места для катания на роликах и 

рулах. 

человековедение Права и обязанности велосипедиста.  

математика Работа с тестами по правилам дорожного движения. 

7 

природоведение Физика и ПДД. Скорость движения. 

природоведение Перекресток. Участник движения. 

физкультура Правила приоритета на дороге. 

природоведение Работа с тестами по правилам дорожного движения. 

8 

физика Физика и ПДД. Как оценить расстояние до движущего 

транспортного средства. Его скорость.  

физика Физика и ПДД. Свойства отражателя.  

эстонский язык Закон о дорожном движении. 

эстонский язык Основные понятия закона о дорожном движении. 

9 

физкультура Закон о дорожном движении. 

физкультура Закон о дорожном движении. 

обществоведение Основные понятия закона о дорожном движении. 

обществоведение Основные понятия закона о дорожном движении. 

Безопасное поведение на дорогах 

1 
искусство Безопасная дорога в школу. 

природоведение Для чего нужен светоотражатель? 

2 
искусство Моя улица. Опасности. 

чтение Развиваем внимательность. Различные ситуации. 

3 
физкультура «Я хожу по дорогам безопасно». Различные ситуации. 

человековедение «Зеленый свет» разрешающие и запрещающие знаки. 

4 
русский язык Чем опасна зимняя дорога?  

физкультура «Я заметен» - средства индивидуальной защиты. 

5 
физкультура Летние и зимние опасности дороги. 

человековедение Взаимовежливость на дороге.  

6 математика Почему случаются дорожно-транспортные просшествия? 

7 
физкультура Оправдан ли риск на дороге? 

человековедение Средства индивидуальной защиты. 

8 
физика Требования к сигнальной одежде. 

эстонский язык Право управления транспортным средством. Ограничения. 

9 

физика Закон о дорожном движении – разрешенная скорость. 

Ограничения. 

обществоведение Закон о дорожном движении. Запрет на управление транспортным 

средством. 

Соблюдение существующих правил движения и учет других участников движения   

1 природоведение Значение собственной безопасности и безопасного поведения, 
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2 человековедение причины опасностей, предупреждение рисков, средства для 

обеспечения безопасности, умение найти помощь. 3 человековедение 

4 природоведение 
Развитие знаний и умений на конкретных ситуациях. (Тесты 

дорожного движения).   
5 человековедение 

6 обществоведение 

7 физкультура 
Применение закона о дорожном движении на практике (права на 

вождение велосипеда, мопеда) 
8 физкультура 

9  физкультура 

Права, обязанности и ответственность, регулируемые законодательством 

1 природоведение Центр тревоги 112. 

2 человековедение Центр тревоги 112. 

3 человековедение Права и обязанности пешехода. 

4 природоведение Права и обязанности пешехода, велосипедиста.  

5 природоведение Права и обязанности пешехода, водителя. 

6 природоведение Закон о дорожном движении. Пешеход, велосипедист 

7 природоведение Закон о дорожном движении. 

8  физкультура Закон о дорожном движении. Анализ ДТП с участием пешеходов. 

9  физкультура Закон о дорожном движении.   

6. Сквозные темы и принципы работы по изучению сквозных тем 
6.1. Сквозные темы являются средством интеграции ключевых и общепредметных 

компетенций, учебных предметов и предметных циклов, их необходимо учитывать при 

формировании школьной среды. Сквозные темы являются социально-значимыми 

надпредметными темами, способствующими формированию у учащихся представления 

об обществе в целом, развивающими способность применять полученные знания в 

разных ситуациях.  

6.2. Обучение по сквозным темам реализуется, прежде всего:  

6.2.1. через организацию обучающей среды – содержание и цели сквозных тем 

учитываются при формировании духовной, социальной и физической среды 

обучения;  

6.2.2. через учебные предметы – исходя из сквозных тем при изучении предмета, 

приводятся соответствующие трактовки, примеры избираются методы обучения, 

осуществляются надпредметные, межклассные и общешкольные проекты. Роль 

учебных предметов при освоении сквозных тем различна и зависит от целей и 

содержания учебного предмета и от того, насколько тесно тот или иной предметный 

цикл связан с конкретной сквозной темой;  

6.2.3. через творческую работу, которая исходит из сквозных тем или интегрирует учебные 

предметы, – учащиеся при выборе творческой работы, выполняемой самостоятельно 

или в группе, руководствуются сквозной темой;  

6.2.4. через внеклассную учебную работу и работу кружков по интересам, организуемую 

школой совместно с содержателем школы, местными организациями и 

предприятиями, другими учебными и культурными учреждениями, гражданскими 

объединениями, а также через участие в уездных, всеэстонских и международных 

проектах.  

6.3. Освоение сквозных тем осуществляется  через деятельность школы: учебные 

программы, школьный микроклимат. У учителя развивающая, мотивационная роль. 

Предпочтение отдается разнообразнообразию форм обучения, обучению через 

приобретение опыта: работа в группах, проекты, экскурсии, индивидуальные задания, 

творческие работы и т.д. 

6.4. По сквозным темам в школе организуются стенды. 

6.5. Сквозные темы процесса обучения и воспитания:  

1) непрерывное образование и планирование карьеры – целевая установка: формирование 

учащегося как личности, готовой учиться всю жизнь, выполнять различные роли в 

меняющейся учебной, жизненной и трудовой среде, строить жизнь на осознанных 

решениях, в том числе разумном выборе профессии;  
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2) окружающая среда и устойчивое развитие – целевая установка: формирование у 

учащихся социальной активности, ответственности и экологической грамотности с тем, 

чтобы они сохраняли и защищали окружающую среду, понимали важность ее 

устойчивого развития, были готовы находить решения вопросов, связанных с развитие 

окружающей среды и человека;  

3) гражданская инициатива и предприимчивость – целевая установка: становление 

учащегося как активного и ответственного члена местной общины и социума, 

понимающего принципы и механизмы функционирования общества, а также важность 

гражданских инициатив, чувствующего себя членом общества и в своей деятельности 

опирающегося на культурные традиции и векторы развития государства;  

4) культурное самосознание – целевая установка: формирование учащегося как 

сознательного культурного человека, понимающего роль культуры в формировании 

образа мысли и поведения людей, а также исторические изменения культур, имеющего 

представление о культурном многообразии и особенностях практической жизни, 

предопределяемых культурой, ценящего родную культуру и культурное многообразие, 

толерантного и готового к сотрудничеству;  

5) информационная среда – целевая установка: формирование учащегося как 

осведомленного в информационном отношении человека, который знает и понимает 

окружающую его информационную среду, способен ее критически анализировать и 

действовать в ней в соответствии со своими целями и принятой в обществе 

коммуникационной этикой;  

6) технологии и инновации – целевая установка: формирование учащегося как человека, 

открытого инновациям и умеющего целесообразно пользоваться современными 

технологиями, успешно реализующего себя в быстро меняющейся технологической, 

жизненной, учебной и трудовой среде;  

7) здоровье и безопасность – целевая установка: формирование учащегося как духовно, 

эмоционально, социально и физически здорового члена общества, способного вести 

здоровый образ жизни, не подвергать себя опасному риску и содействовать 

формированию здоровой и безопасной жизненной среды;  

8) ценности и нравственность – целевая установка: формирование учащегося как 

нравственного человека, знающего и следующего общепризнанным нравственным 

ценностям и принципам в школе и вне школы, неравнодушного к их нарушениям, при 

необходимости и по мере возможностей проявляющего свое неравнодушие. 

6.6. Программа сквозных тем: 

6.6.1. Сквозная тема «Непрерывное обучение и планирование карьеры»  

1) Рассмотрение сквозной темы «Непрерывное обучение и планирование карьеры» 

помогает учащемуся сформироваться в личность, готовую учиться всю жизнь, 

выполнять разные роли в меняющейся познавательной, жизненной и трудовой 

среде, а также формировать ход своей жизни, принимая осознанные решения, в 

том числе о выборе профессии.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на осознание собственных интересов, способностей и умений, которые 

способствуют формированию адекватной самооценки и конкретизации 

профессиональных планов;  

2) на развитие своих познавательных умений, умений общения, сотрудничества и 

принятия решений, а также умений обращаться с информацией;  

3) на развитие умения постановки целей и  умения системно действовать для их 

реализации; на формирование готовности к непрерывному обучению в течение 

всей жизни и к принятию профессиональных решений, а также на познание 

возможностей образования и учебы;  

4) на ознакомление с различными должностями и профессиями, с их развитием в 

прошлом и в будущем, на изучение праворегулирующих актов и 

экономической среды родного региона. 

3) Изучение сквозной темы на I школьной ступени помогает учащимся сформировать 

позитивное отношение к учебе и поддерживает приобретение познавательных 



Sillamäe Vanalinna Kooli õppekava 

 

Üldosa 

24 

 

умений. Обучающие игры помогают учащимся в формировании и изучении себя 

и окружающего их мира труда, опираясь на непосредственный опыт. Учащегося 

знакомят с различными видами деятельности и профессиями, их значением и 

взаимосвязью.  

4) Изучение темы на II школьной ступени сосредоточено на социальных умениях 

учащихся, познании и развитии их интересов и способностей. Цель заключается 

в том, чтобы помочь учащимся сформировать свои основные познавательные 

умения, способность эмпатии, а также умения общения и самоконтроля. 

Учащихся знакомят с различными специальностями, их связью с 

индивидуальными предпочтениями и интересами людей.  

5) Изучение темы на III школьной ступени сосредоточено на осмыслении 

способностей, интересов, потребностей и установок учащихся, на развитии 

познавательных умений и связях с первоначальным профессиональным 

выбором. Учащихся ориентируют на осмысление сфер будущей деятельности, а 

размышления о том, какими предпосылками и возможностями они располагают, 

чтобы реализовать свои желания. Важно критически рассматривать связанные с 

работой и профессией стереотипные отношения, чтобы они не ограничили 

перспективы учащихся. Учащихся информируют о возможностях трудовой 

практики и вдохновляют ими воспользоваться. Учащемуся предоставляется 

информация о возможностях дальнейшей учебы, а также возможность получить 

профессиональную консультацию.  

6.6.2. Сквозная тема «Окружающая среда и устойчивое развитие»  

1) Изучение сквозной темы «Окружающая среда и устойчивое развитие» имеет целью 

формирование социальной активности, ответственности и экологической 

сознательности учащихся с тем, чтобы они сохраняли и защищали окружающую 

среду, ценили устойчивость, были готовы искать решения проблем 

окружающей среды и развития человека.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на восприятие природы как целостной системы, взаимосвязи человека и 

окружающей его среды, а также зависимость человека от природных ресурсов;  

2) на понимание взаимосвязей различных признаков культурного, социального, 

экономического, технологического развития человечества и влияний, 

сопутствующих деятельности человека;  

3) на понимание важности биологического (в т.ч. ландшафтного) и культурного 

многообразия и экологической устойчивости;  

4) на рассуждения о проблемах окружающей среды как на уровне родного 

региона, общества, так и на глобальном уровне, на формирование личных 

экологических взглядов и предложений по решению проблем окружающей 

среды;  

5) на личную ответственность за устойчивое развитие, способы деятельности, 

щадящие окружающую среду и обеспечивающие ее устойчивое развитие, на 

оценку и, при необходимости, изменение собственных потребительских 

привычек и образа жизни.  

3) Изучение темы «Окружающая среда и устойчивое развитие» на I школьной ступени 

опирается на непосредственный опыт учащегося, на явления повседневной 

жизни. Обучение и воспитание ставит целью сформировать у учащихся 

восприятие окружающей среды, внимание к экологическим вопросам и 

деятельности в окрестностях дома и школы, которая может предупредить и 

решить проблемы окружающей среды.  

4) Изучение темы на II школьной ступени сосредоточено, главным образом, на 

рассмотрении проблем окружающей среды родного региона и Эстонии. 

Развивается желание участвовать в предупреждении и решении проблем 

окружающей среды, формируется умение принимать экологические решения. 

Развивается бережное отношение к окружающей среде и понимание значения 
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жизненной среды, учащиеся познают себя как потребителей и учатся 

действовать бережно по отношению к окружающей среде.  

5) Изучение темы на III школьной ступени сосредоточено на местных и глобальных 

проблемах окружающей среды и развития человечества. Цель - сформировать 

представление о природе как целостной системе, о хрупкости природной среды 

и зависимости человека от природных запасов и ресурсов. Из методов обучения 

на центральном месте метод активного обучения, работа в группе, исследования 

фактов, обсуждения и ролевые игры. Приобретаемые знания, умения и 

установки создают предпосылки для формирования ответственного и бережного 

отношения к своей жизненной среде, а также для учета этических, моральных и 

эстетических аспектов при решении проблем повседневной жизни.  

6.6.3. Сквозная тема «Гражданская инициатива и предприимчивость»  

1) Изучение сквозной темы «Гражданская инициатива и предприимчивость» имеет 

целью формирование учащегося как активного и ответственного члена общины 

и общества, понимающего принципы и механизмы функционирования 

общества, а также значение гражданской инициативы, опирающегося в своей 

деятельности на культурные традиции и перспективные цели развития 

государства.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на осознание важности демократической организации общественной жизни, 

сотрудничества, гражданской инициативы и добровольной деятельности, а 

также мирного и ненасильственного решения конфликтов;  

2) на инициативную и предприимчивую общественную позицию, формирование 

личной точки зрения и ее выражение;  

3) на изучение и защиту своих и чужих прав, а также на понимание 

сопутствующих им обязательств и ответственности;  

4) на понимание связей и функционирования общественного, коммерческого и 

некоммерческого секторов;  

5) на понимание своей инидивидуальной роли в обществе, на приобретение 

умения участвовать в процессах принятия решений;  

6) на осмысление роли предпринимательства в обществе, а также на позитивное 

отношение к предпринимательству и на участие в нем.  

3) При изучении темы на I школьной ступени важно сформировать опыт 

сотрудничества и принятия совместных решений. Это достигается через 

добровольную деятельность учащихся, например, в толоках, на мероприятиях и 

пр. Исходя из возможностей региона, учащихся знакомят с местными 

предприятиями, молодежными объединениями и другими добровольными 

организациями или группами по интересам, организующими в регионе 

общественно-полезные мероприятия, в которых учащиеся могут принять 

участие.  

4) При изучении темы на II школьной ступени важно поддерживать инициативу 

учащихся и предлагать им возможности и помощь в коллективной инициативе. 

Учащихся поощряют к самостоятельным действиям во имя общей цели, 

принятие на себя сопутствующей ответственности и обязательств. Важно 

направить учащихся на поиск творческих решений посильных проблем и 

помочь им почувствовать пользу и необходимость совместной деятельности.  

5) Изучение темы на III школьной ступени связано с функционированием разных 

секторов общества (общественного, доходного и недоходного) и их 

взаимодействием. Важное место занимает аспект демократического управления 

государством, а также возможности участия и влияния индивида или группы по 

интересам на принятие решений местного и государственного уровня. Для 

понимания и мотивации гражданской инициативы и добровольной 

деятельности, а также развития предприимчивости учащимся представляют 

возможности участия работе на благо родного региона, их поощряют к участию 

в такой работе.  



Sillamäe Vanalinna Kooli õppekava 

 

Üldosa 

26 

 

6.6.4. Сквозная тема «Культурная идентичность»  

1) Сквозная тема «Культурная идентичность» поддерживает формирование учащегося 

как культурно осведомленного человека, понимающего роль культуры в 

формировании образа мысли и поведения человека, а также изменения 

культуры во времени; имеющего представление о культурном многообразии и 

об особенностях практической жизни, преопределенных культурой как на 

уровне общества в целом (национальная культура), так и внутри общества 

(региональная, профессиональная, классовая, молодежная и пр. культура, 

субкультура и контркультура); ценящего родную культуру и культурное 

многообразие, терпимого и готового к сотрудничеству.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на осознание себя как носителя, хранителя культуры и посредника между 

культурами;  

2) на понимание важности межкультурного общения и сотрудничества в 

формировании устойчивости общества;  

3) на терпимость и уважительное отношение к представителям других культур, их 

традициям и творчеству, на неприятие дискриминации;  

4) на изучение и понимание ценности наследия и своеобразия своей культуры и 

других культур, опираясь, с одной стороны, на изученный по другим предметам 

материал и на его обобщение, а с другой стороны, на прочитанное, увиденное и 

познанное по собственной инициативе;  

5) на осознание и изучение культурного многообразия обществ прошлого и 

современности;  

6) на получение знаний о формировании культур (в том числе эстонской 

национальной культуры) и взаимного обогащающего влияния культур.  

3) При изучении темы на I школьной ступени важно дать учащимся возможность 

практически прикоснуться к в традициям своей культурной среды и испытать 

связанные с этим эмоции. Учащимся надо помочь понять, что конкретные 

обычаи и традиции характерны для конкретной культуры. Через обучение и 

воспитание формируются общепризнанные в нашем культурном пространстве 

поведенческие привычки, поддерживается любознательность ко всему новому и 

иному, а также позитивное к нему отношение. Обобщая разный опыт учащихся, 

формируют общую картину родной культуры и ее контактов с другими 

культурами.  

4) При изучении темы на II школьной ступени важно сформировать позитивные 

установки в отношении разных культур и людей, а также предотвратить 

возникновение предубеждений. Учащиеся учатся уважать различия и ценить их 

как культурное многообразие, средство взаимного обогащения культур. В 

процессе обучения и воспитания находят возможности, чтобы учащиеся могли 

применить свои знания и умения представлять родную культуру, например, в 

школьных и международных проектах.  

5) При изучении темы на III школьной ступени главное помочь учащимся понять, что 

сильно развитая собственная культурная идентичность помогает 

ориентироваться в других культурах. Учащимуся предлагают различные 

возможности приобретения опыта и углубления знаний о других культурах, 

впечатлений от разных сфер культуры и искусства, в том числе возможность 

участвовать в подготовке и проведении местных культурных мероприятияй.  

6.6.5. Сквозная тема «Информационное общество»  

1) Рассмотрение сквозной темы «Информационное общество» имеет целью 

формирование учащихся как информационно осведомленных людей, которые 

чувствуют и понимают окружающую информационную среду, способные ее 

критически анализировать и функционировать в ней в соответствии со своими 

целями и принятой в обществе коммуникационной этикой.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на понимание сходств и различий, непосредственного и опосредованного;  
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2) на выбор регистра общения и канала связи в зависимости от ситуации и 

потребностей;  

3) на определение своих информационных потребностей и поиск подходящей 

информации;  

4) на формирование эффективных методов поиска информации, которые 

охватывают различные базы данных и информационные среды;  

5) на развитие умения критического анализа информации.  

3) Изучение темы на I школьной ступени сосредоточено на повседневной 

информационной среде учащихся. С помощью учителя и соучеников учащиеся 

практикуются в описании своей деятельности в информационной среде. 

Учащийся учится понимать цели направленных на него сообщений и отличать 

важные сообщения от менее важных.. Учащийся учится понимать, какие 

закономерности действуют в приватном и какие в общественном пространстве, 

в том числе в Интернете. Акценты сквозной темы поддерживают на I школьной 

ступени учебные предметы, формирующие коммуникативные умения: 

человековедение, родной язык и другие. С учетом возраста учащегося внимание 

обращается на визуальные медиа и анализ визуального текста.  

4) При изучении темы на II школьной ступени в центре внимания находятся 

закономерности функционирования в общественном и приватном пространстве, 

а также основные коммуникационные форматы. Учащийся учится различать в 

интернете общественную и личную сферу, выбирать верный способ общения. В 

течение второй школьной ступени отрабатывается чтение и слушание новостей 

как одного из основных видов текста в журналистике, оценивание его качества, 

выявление отсутствующей в новости информации.  

5) Изучая тему на III школьной ступени, учащиеся учатся понимать и анализировать 

роли медиа в обществе, в том числе в экономике, а также пользоваться медиа 

как источником информации. Особое значение придается критической оценке 

достоверности информации, поскольку учащийся начинает больше 

использовать найденную информацию для принятия личных решений 

(например, при выборе возможностей учебы). Обучение и воспитание в работе 

помогают учащемуся осмыслить возможности и риски Интернета, а также 

защищать свою приватность; самостоятельный поиск информации становится 

для учащегося привычным. Изучение сквозной темы создает возможности для 

анализа связанных с медиа проблемных ситуаций (вмешательство в частную 

жизнь, распространение ложной информации, ущерб интересам, передача 

искаженной информации и пр.).  

6.6.6. Сквозная тема «Технологии и инновации»  

1) Сквозная тема «Технологии и инновации» нацелена на формирование учащегося 

как человека, открытого к инновациям, умеющего целесообразно использовать 

современные технологии, успешного в быстро меняющейся технологической 

жизненной, познавательной и трудовой среде.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на получение знаний о функционировании и перспективах развития технологий 

в разных сферах жизни;  

2) на осмысление влияния технологических новшеств на стиль труда и жизни 

человека, на качество жизни и на окружающую среду как в прошлом, так и в 

настоящем;  

3) на осмысление взаимовлияния и взаимосвязей технологических, 

экономических, социальных и культурных новшеств;  

4) на осмысление и критическую оценку позитивных и негативных влияний 

технологического развития, а также на формирование сбалансированной точки 

зрения по этическим вопросам, связанным с развитием технологии и ее 

использованием;  

5) на применение ИКТ для решения практически проблем и для повышения 

эффективности учебы и работы;  
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6) на развитие творчества, умений сотрудничества и инициативы при внедрении 

новаторских идей в разных проектах.  

3) Изучая тему на I школьной ступени, учащиеся знакомятся с основными приемами 

применения инфотехнологии, оформляя творческие работы с помощью 

компьютера. Рекомендуется использовать, прежде всего, фронтальный метод 

обучения, а также игровые компьютерные программы. Применение технологии 

расширяется через интеграцию в обучающую деятельность фото- и 

видеосъемок, а также создание моделей и макетов.  

4) Изучение темы на II школьной ступени базируется, прежде всего, на связанных со 

школой и обучением практических заданиях, которые предполагают 

применение технологии на разных уроках или в деятельности по интересам. 

При обучении на базе компьютера рекомендуется работа в группе и активные 

методы обучения.  

5) Изучение темы на III школьной ступени формирует компетенцию применения ИКТ 

в повседневной жизни и в учебе. Для формирования этих компетенций учителя 

разных предметов на своих уроках интегрируют основанные на ИКТ методы и 

приемы работы. Помимо проводимых в компьютерном классе уроков по 

предмету, на III школьной ступени рекомендуется использовать современные 

средства ИКТ как при выполнении домашних заданий, так и на внеклассных 

занятиях.  

6.6.7. Сквозная тема «Здоровье и безопасность»  

1) Изучение сквозной темы «Здоровье и безопасность» ставит своей целью 

формирование учащегося как духовно, эмоционально, социально и физически 

здорового члена общества, способного вести здоровый образ жизни, 

действовать безопасно и способствовать формированию безопасной для 

здоровья окружающей среды. Воспитание, связанное со здоровьем, базируется 

на знаниях и установках учащихся, связанных со здоровьем, а также на 

развитии их социальных умений. Оно поддерживается школьной практикой, 

которая строится на принципах укрепления здоровья. В сфере безопасности 

учащиеся учатся безопасно вести себя при рисках, связанных с дорожным 

движением, огнем, водой и пр., а также при необходимости обращаться за 

помощью.  

2) Учащегося ориентируют:  

в сфере здоровья:  

1) на развитие сознательности, в том числе на понимание важности здорового и 

безопасного поведения;  

2) на применение своих знаний и социальных умений для обеспечения собственной 

безопасности и безопасности других, в т.ч. для формирования безопасной 

школьной среды;  

3) на осмысление связи своих решений и поведения, а также его последствий со 

здоровьем и безопасностью;  

4) на поиск и использование достоверной информации о здоровье и услугах помощи;  

5) на осмысление влияния окружающей среды на здоровье.  

в сфере безопасности:  

1) на изучение различных источников опасности и сути опасных ситуаций, а также 

механизмов их возникновения;  

2) предупреждение опасных ситуаций;  

3) формирование установок и поведения, обеспечивающего безопасность школьной и 

домашней среды, а также безопасность движения;  

4) приобретение знаний и умений эффективного поведения в опасной и кризисной 

ситуации;  

5) формирование правильного поведения в условиях дорожного движения, привычки 

соблюдать действующие правила движения и считаться с другими участниками 

движения;  
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6) изучать и ценить вытекающие из правил движения и безопасности права, 

обязанности и ответственность.  

3) При изучении темы на I школьной ступени внимание сосредоточено на 

формировании здорового и безопасного поведения. Учащийся приобретает 

соответствующие возрасту знания и умения, связанные с физическим, 

духовным, эмоциональным и социальным аспектами здоровья и формирует 

установку на поддержание здоровья. В этом возрасте важно, чтобы учащийся 

понял суть рисков и причины их возникновения в повседневной среде, а также 

приобрел умения вести себя безопасно. В обучающих методах акцент делается 

на рассказах, обсуждених, работе в группе, демонстрациях, ролевых играх и 

моделировании поведения.  

4) При изучении темы «Здоровье и безопасность» на II школьной ступени наряду с 

формированием знаний и умений внимание обращается, прежде всего, на 

формирование соответствующих ценностных оценок, сближение обучения и 

жизни, профилактику наиболее распространенных форм рискованного 

поведения (поведение, которому сопутствуют, например, травмы, опасности, 

злоупотребление алкоголем и наркотиками, курение, незащищенный секс, 

нездоровое питание, слабая физическая активность, физические перегрузки). Из 

обучающих методов подходят активные методы обучения, обсуждения, работа в 

группе, ролевые игры и демонстрации. Обучение на предметных уроках можно 

дополнить выходящими за рамки уроков проектами по методике «молодые 

молодым».  

5) При изучении темы на III школьной ступени внимание обращено на формирование 

установок, подчеркивающих ценность здоровья и безопасности, а также на 

развитие умений здорового и безопасного поведения. Среди обучающих 

методов центральное место занимают активные методы обучения, дискуссия, 

анализ фактов, работа в группе, исследовательские проекты и ролевые игры. 

Важное место занимают и организуемые с учащимися внеклассные 

профилактические программы, а также максимальное привлечение учащихся к 

пропаганде здоровья и безопасносного поведения.  

6.6.8. Сквозная тема «Ценности и нравственность»  

1) Сквозная тема «Ценности и нравственность» нацелена на формирование учащегося 

как нравственно полноценного человека, знающего общепризнанные ценности, 

следющего им в школе и вне школы, небезразличного к пренебрежению ими, 

реагирующего на это при необходимости в пределах своих возможностей.  

2) Учащегося ориентируют:  

1) на уважение ценностей, нравственных норм и правил вежливости;  

2) на систематический анализ нравственных норм и ценностей;  

3) на обсуждение общепризнанных этических принципов и их уважение;  

4) на следование в своем поведении этими принципами и на оценку своего и 

чужого поведения исходя из этих принципов;  

5) на участие в разработке этического кодекса и правил поведения коллектива 

(класса, школы, кружка по интересам и пр.) и на их соблюдение;  

6) на рефлексию о принципах собственного поведения и поведения других людей, 

применение умений разрешать нравственные конфликты и делать 

ответственный выбор.  

3) При изучении темы на I школьной ступени акцент делается на познании учащимся 

самого себя, усвоении хороших манер и формировании в классе такого 

коллектива, в котором уважают справедливость, честность, заботу, 

человеческое достоинство, выполнение обещаний, а также демократичность и 

равенство национальностей. Из обучающих методов на первом плане беседы, 

ролевые игры, обсуждения и пояснения учителя, в ходе которых учащиеся 

осмысляют свой опыт, свои поступки.  

4) При изучении темы на II школьной ступени идет осмысление нравственных норм и 

формируется терпимость и уважение к разным людям. Рассмотрение под 
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разными углами зрения нацелено на формирование личных установок 

учащегося на гуманистические нравственные нормы. К развитию мыслительной 

деятельности учащихся следует подходить гибко, оставляя за ними право на 

личное мнение. Из обучающих методов на центральном месте метод активного 

обучения, работа в группе, обсуждение конфликтных ситуаций и ролевые игры. 

Учебный материал дает учащимся позитивные нравственные примеры и идеалы. 

Повседневная школьная жизнь дает возможности для применения усвоенных 

знаний.  

5) При изучении темы на III школьной ступени четче выделяется общественное и 

историко-культурное измерение ценностных оценок и нравственных норм. 

Знакомство с разными мировоззрениями и религиями (в истории и 

современности) поддерживает формирование терпимости и уважительного 

отношения, а также умений ориентироваться в мировоззренческих вопросах. 

Информация из разных источников, изученный по другим предметам материал 

и полученный опыт ориентируют учащихся на рассмотрение и обсуждение тем 

ценностей и нравственности, сравнение разных точек зрения и обоснование 

своих позиций с учетом непредубежденного, тактичного, открытого и 

уважительного отношения к разным мнениям. Для обучения подходят 

исследовательские проекты, позволяющие рассматривать вопросы более 

глубоко и разносторонне.  

6.7. Сквозные темы и предметные области 

6.7.1. Язык и литература 

При планировании целей, результатов и содержания обучения по предметам данного 

предметного цикла в разной степени учитывались все сквозные темы программы в 

зависимости от школьной ступени, специфики предмета и связей с той или другой 

сквозной темой.  

Сквозные темы «Ценности и нравственность» и «Культурное самосознание» являются 

специфическими темами в предметной области; эти темы рассматриваются в ходе чтения и 

анализа художественной литературы и текстов, информирующих о культурной тематике, 

они обсуждаются и на их основе составляются собственные тексты.  

С целями темы «Непрерывное обучение и планирование карьеры» согласуются все виды 

компетенции, достижение которых предусматривается в процессе обучения в рамках 

предметной области: умение учиться, навыки функционального чтения, умение выражать 

мысли в устной и письменной форме, создание текстов. Развивают навыки общения и 

совместных действий, способность формировать и высказывать собственное мнение, 

решать проблемы. В ходе учебной деятельности ученик замечает и осознает свои 

специфические склонности в сфере изучаемого предмета и получает возможность 

развивать свои творческие способности.  

Работа над сквозными темами «Окружающая среда и устойчивое развитие» и «Здоровье и 

безопасность» ставит целью формирование социально активного, ответственного человека, 

сознательно относящегося к окружающей среде и умеющего ценить здоровье и 

безопасность. Учебные предметы поддерживают эту направленность выбором и анализом 

тематически соответствующих текстов, в том числе текстов из средств массовой 

коммуникации, а также обсуждением выдвигаемых в этих текстах проблем в устной и 

письменной форме.  

Сквозная тема «Информационная среда» в учебных предметах данной области отражается 

посредством извлечения информации из разных источников (в том числе из Интернета), 

критической ее оценки и использования как для расширения языковых знаний и сведений 

по учебной теме, так и при создании текста. 

6.7.2.  Иностранные языки 

На разных школьных ступенях учебные цели и темы предметного цикла поддерживают 

инициативу, интеллектуальную активность учащихся и усвоение сквозных тем, опираясь 

для этого на базовые (аутентичные) иноязычные тексты и методы работы, развивающие 

различные компетенции.  

Сквозные темы связаны со следующими тематическими циклами: 
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1) «Учеба и работа» – непрерывное обучение и профориентация; 

2) «Родина Эстония» – окружающая среда и устойчивое развитие;  

3) «Родина Эстония», «Страны и культуры» – культурное самосознание; 

4) «Повседневная жизнь. Учеба и работа», «Страны и культуры», «Свободное время» 

– информационная среда; технологии и инновации; 

5) «Я и окружающие», «Семья и ближайшее окружение», «Повседневная жизнь. 

Учеба и работа» – здоровье и безопасность;  

6) «Я и окружающие», «Семья и ближайшее окружение», «Родина Эстония», 

«Повседневная жизнь. Учеба и работа», «Страны и культуры», «Свободное время» 

– базовые ценности и нравственность. 

6.7.3. Математика 

Указанные в общей части учебной программы сквозные темы при обучении математике в 

основной школе реализуются, прежде всего, через организацию целенаправленной 

обучающей деятельности и ссылки, которые даются при изучении предмета.  

Например, сквозная тема «Непрерывное обучение и планирование карьеры» с изучением 

математики связывается через последовательное осознание важности познания и развитие 

умения самостоятельной познавательной деятельности. Эта же сквозная тема через 

оценивание на уроках математики связана с оценкой способностей учащегося к 

абстрактному и логическому мышлению. Реальная оценка собственных познавательных 

способностей является одним из самых важных условий планирования дальнейшей 

карьеры. Учащегося ориентируют на развитие познавательных и коммуникативных 

умений, умений сотрудничать, принимать решения, пользоваться информацией. 

Проблематика сквозной темы «Окружающая среда и устойчивое развитие» входит в курс 

математики, прежде всего, через задачи с реальными данными об использовании 

природных ресурсов. Анализ этих данных способствует развитию бережного отношение к 

окружающей среде, экологии. Возможны уроки на открытом воздухе. Следуя примеру 

учителей математики, учащиеся учатся брать на себя ответственность за устойчивое 

развитие в будущем, усваивают соответствующие ценностные установки и нормы 

поведения. Формируется критическое мышление, умение решать проблемы, критически 

оценивать перспективы развития окружающей среды и человека. При рассмотрении этой 

темы важное место занимают процентное исчисление, математические функции и связи, 

элементы статистики.  

Связь темы «Культурная идентификация» с математикой реализуется через знакомство 

учащихся с фактами из истории этой науки, а также взаимосвязь развития общества и 

математической науки. Пользуясь процентным исчислением и статистикой, можно 

описывать происходящие в обществе процессы в сочетании с темой мультикультурности 

(национальности, вероисповедания, социальные позиции и пр.).  

Сквозная тема «Гражданская инициатива и предприимчивость» осваивается главным 

образом через коллективную деятельность (исследовательские работы, работы в группе, 

проекты и пр.), объединяющую математику с другими учебными предметами и 

развивающую в учащихся готовность к сотрудничеству, толерантность в отношении 

различных способов деятельности и мнений. С этой же темой связаны, например, 

процентные исчисления, элементы статистики, позволяющие учащимся понять значение 

количественных показателей при характеристике общества и его развития.  

Особое значение для математики имеет сквозная тема «Технологии и инновации». 

Интеграция математического курса с технологией и естественнонаучными предметами 

дает учащимся представление о методах описания и моделирования технологических 

процессов, в которых математика занимает существенную часть. Для учащегося это 

раскрывается, прежде всего, при планировании и реализации деятельности, а также при 

оценивании результатов через количественные величины и вычисления. Учащегося 

ориентируют на использование информационно-коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) при решении реальных проблем, на повышение эффективности своей 

познавательной деятельности и работы. Обучение математике должно создавать 

возможности для самостоятельных открытий, обнаружения закономерностей, способствуя 
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тем самым формированию творческой личности. Обнаружению закономерностей 

помогают разнообразные виртуальные познавательные программы.  

Тема «Информационное общество» в части, касающейся медийных манипуляций, 

особенно тесно связана со статистическими процедурами и процентным исчислением, 

которые рассматриваются в курсе математики. Учащихся ориентируют на развитие 

умений критического анализа информации. Сквозная тема «Здоровье и безопасность» в 

курсе математики реализуется через задачи с реальными данными о безопасности и 

здравоохранении (текстовые задачи, связанные со средой дорожного движения, движением 

пешеходов и транспортных средств, процентные исчисления и графики, касающиеся 

факторов риска). Особенно важен анализ причин ДТП, вызванных превышением скорости. 

Внутренняя логика, методы и системное построение математики сами по себе являются 

важными факторами, формирующими духовное здоровье человека. Математика играет 

важную роль и в эмоциональном здоровье. Решения проблем, найденные с «ага-

эффектом», красивые геометрические конструкции и т.п. способны вызвать у учащихся 

немало радостных эмоций. Обучение и познание математики должны вызывать у 

учащихся как можно больше положительных эмоций.  

Тема «Ценности и нравственность» с ее, прежде всего, нравственным компонентом 

нацелена на воспитание порядочности, прилежания, систематичности, 

последовательности, усидчивости и честности. Пример учителя призван сыграть важную 

роль в формировании толерантного отношения к соученикам с разными способностями. 

6.7.4. Естественнонаучные предметы 

Естественнонаучные предметы играют основную роль в реализации сквозной темы 

«Окружающая среда и устойчивое развитие».  

Тема «Непрерывное образование и планирование карьеры». Естественнонаучное 

образование является частью общего образования, оно важно для развития учеников. 

Знания, умения и установки, приобретенные по естественнононаучным предметам, 

интегрированные со знаниями по другим учебным предметам, служат основой  для 

внутренне мотивированной познавательной деятельности на протяжении всей жизни. При 

обучении естественнонаучным предметам у учеников вырабатывается сознательный 

подход к собственным профессиональным возможностям, они узнают о возможностях 

дальнейшего обучения по естественнонаучным специальностям.  

Сквозная тема «Информационная среда» рассматривается в привязке к сбору информации 

из различных источников, критической оценке информации и ее использованию. 

Сквозную тему «Технологии и инновации» предметы цикла поддерживают 

использованием ИКТ в процессе обучения.  

Тема «Здоровье и безопасность». Изучение естественнонаучных предметов помогает 

учащимся понять значение здорового образа жизни и здорового питания, а также связи 

между окружающей средой и здоровьем. Теоретическую основу здорового поведения 

закладывают, прежде всего, биология и химия. Практические работы по предметам цикла 

развивают умение учащихся соблюдать требования техники безопасности.  

Тема «Ценности и нравственность». На базе естественнонаучных знаний и умений 

формируюется шкала ценностей, необходимые для сохранения жизни и жизненной среды. 

Сквозную тему «Гражданская инициатива и предпринимательство» естественнонаучные 

предметы поддерживают через изучение тематики по окружающей среде. Знание 

гражданских прав и обязанностей увязывается с экологическими вопросами.  

Сквозная тема «Культурная идентификация» интегрирована через естественные науки, 

которые составляют определенную часть культуры, куда свой вклад внесли и ученые-

естественники из Эстонии. Культурное многообразие мира интегрировано с темами 

народонаселения в географии. 

6.7.5. Социальные науки 

Изучение сквозной темы «Непрерывное обучение в течение всей жизни и планирование 

карьеры» помогает учащемуся сформироваться в личность, готовую познавать всю жизнь, 

выполнять разные роли в меняющейся познавательной, жизненной и трудовой среде, а 

также формировать свою жизнь, исходя из осознанных решений и обдуманного выбора 

профессий.  



Sillamäe Vanalinna Kooli õppekava 

 

Üldosa 

33 

 

Сквозная тема «Окружающая среда и устойчивое развитие» поддерживает формирование 

учащегося как социального, активного, ответственного и осведомленного в проблемах 

окружающей среды человека, стремящегося найти устойчивое решение проблем 

окружающей среды и развития человека.  

Сквозная тема «Гражданская инициатива и предприимчивость» поддерживает 

формирование учащегося как активного и ответственного члена местной общины и 

общества, понимающего принципы и механизмы функционирования общества, а также 

значение гражданской инициативы, интегрированного в общество, опирающегося в своей 

деятельности на культурные традиции и цели развития государства, участвующего в 

принятии политических и экономических решений.   

Сквозная тема «Культурное самосознание» поддерживает формирование учащегося как 

культурного и осведомленного человека, понимающего роль культуры как силы, 

формирующей образ мысли и поведения; понимающего исторические изменения 

культуры; имеющего представление о культурном многообразии и особенностях 

жизненной практики, предопределенной культурой, как на уровне общества в целом 

(национальная культура), так и внутри общества (региональная, профессиональная, 

классовая, молодежная и др. культуры, субкультуры и контркультуры); ценящего родную 

культуру и культурное многообразие, терпимого и готового к сотрудничеству.  

Сквозная тема «Информационная среда» поддерживает формирование учащегося как 

информационно осведомленного человека, ощущающего и осознающего окружающую его 

информационную среду, способного критически ее анализировать, действовать в ней, 

следуя собственным целям и принятой в обществе этике коммуникации.   

Сквозная тема «Технологии и инновации» поддерживает формирование учащегося как 

человека, открытого к инновациям и умеющего целесообразно использовать современные 

технологии, успешно действующего в быстро меняющейся технологической жизненной, 

учебной и трудовой среде.  

Сквозная тема «Здоровье и безопасность» поддерживает эмоциональное воспитание 

учащегося, его формирование как эмоционально и физически здорового члена общества, 

способного на безопасное поведение и на формирование здоровой среды вокруг себя. 

Сквозная тема «Ценности и нравственность» поддерживает формирование учащегося как 

нравственного человека, знающего общепризнанные ценности, следующего им в школе и 

вне школы, небезразличного к их пренебрежению, вмешивающегося в случае 

необходимости в пределах своих возможностей. 

6.7.6. Художественный цикл 

К предметам художественного цикла можно привлекать все сквозные темы, хотя связь с 

некоторыми сильнее.  

Темы «Ценности и нравственность» и «Культурная идентичность» характерны для 

художественных предметов. Содержание и обучающая деятельность знакомит с мировым 

культурным наследием, ролью культуры в жизни, формирует открытое и уважительное 

отношение как к культурным традициям, так и к культурным явлениям современности. 

Подчеркивается значение творческого отражения новых идей, личного опыта и эмоций. 

Учащихся оритентируют на участие в формирующих общие ценности художественных 

событиях (выставки, музеи, концерты и представления). Важное место занимает 

участие/выступление самих молодых людей в праздниках песни, музыкальных 

мероприятиях и выставках ученических работ.  

С темой «Непрерывное обучение в течение всей жизни и планирование карьеры» 

связывается осмысление собственных способностей и интересов, как специфических, так и 

более общих стратегий мышления и деятельности, в т.ч. приобретение познавательных 

умений. Учащиеся знакомятся с разнообразными проявлениями искусства в повседневной 

жизни, связанными с искусством профессиями.  

Сквозная тема «Технологии и инновации» связана с практической творческой 

деятельностью, во время которой используются различные умения и средства, а также 

изыскиваются и испытываются новые возможности, помогающие формированию 

человека, способного успешно справляться в постоянно меняющейся технологической, 

жизненной, познавательной и трудовой среде.  
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С предыдущим пересекается сквозная тема «Гражданская инициатива и 

предприимчивость». Художественное творчество стимулирует учащихся формировать и 

выражать свои точки зрения о происходящих в обществе процессах, а также развивать и 

реализовать свои идеи. Цикл художественных учебных предметов помогает осознать 

эмоционально уравновешиваюшее воздействие творческой деятельности, которая может 

стать постоянным увлечением.  

Это интегрируется как с пониманием важности непрерывного обучения в течение всей 

жизни, так и со сквозной темой «Здоровье и безопасность». Творческая художественная 

деятельность связана с использование различных материалов, средств труда и 

инструментов, требующих соблюдения мер безопасности и принципа целесообразности 

применения.  В процессе труда соблюдаются требования охраны здоровья и безопасности, 

большое внимание уделяется различным средам и их осознанному использованию.  

Важный вклад искусств в изучение тем «Устойчивое развитие окружающей среды» и 

«Информационное общество» состоит в особом аспекте подхода к ним. Он включает в 

себя разносторонние умения: поиск информации о музыке и искусстве, выразительные 

средства звуковой и визуальной коммуникации, визуальное и звуковое формирование 

среды. Учащиеся знакомятся с базами данных, возможностями и рисками медиа-среды, а 

также с вопросами защиты авторских прав. 

6.7.7. Технология 

Предметный цикл «Технология» связан со всеми сквозными темами. 

«Непрерывное обучение в течение всей жизни и планирование карьеры». Знакомство с 

развитием технологии и изменением роли человека в рабочем процессе помогает осознать 

необходимость постоянной учебы. Выбор технологических возможностей для реализации 

своих идей, планирование работы, а также работа в одиночку и вместе с другими 

помогают развивать и анализировать свои трудовые способности.  

«Окружающая среда и устойчивое развитие». При изготовлении изделия важно бережно 

использовать как естественные, так и искусственные материалы. Внимание обращается на 

формирование природосберегающих потребительских привычек. Сортировка отходов, 

экономия ресурсов и энергии на уроках помогают закрепить знания в области экологии.  

«Гражданская инициатива и предприимчивость». Способность проявлять инициативу и 

сотрудничество тесно связаны с содержанием предметов цикла. Умение реализовать свои 

идеи и организовать работу является одной из основных целей предметного цикла. 

Предприимчивость поддерживают умело реализованные проекты, которые дают учащимся 

возможность испытать свои способности.  

«Культурная идентичность». Знакомство с материальной культурой, обычаями и 

традициями питания позволяет увидеть различие культур мира и осознать свое место в 

мультикультурном мире. Учащиеся учатся замечать и использовать национальные 

элементы при оформлении предметов.  

«Информационное общество». При планировании своих работ и сборе информации для 

предметных проектов учащиеся учатся пользоваться различными каналами информации и 

оценивать достоверность собранной информации. Использование интернета позволяет 

быть в курсе новинок технологии и знакомиться с творчеством дизайнеров и мастеров по 

всему миру.  

«Технологии и инновации». Обсуждаются вопросы защиты интеллектуальной 

собственности и возможности использования компьютера при планировании и 

презентации своих работ. Учащиеся учатся представлять свои работы в виртуальной среде. 

Знакомство с компьютерным управлением автоматического оборудования, при 

возможности работы на таком оборудовании, помогают познать возможности современной 

технологии.  

«Здоровье и безопасность». Разные виды работ предполагают знакомство с правилами 

безопасности труда и учитывать требования безопасности. Знакомство с различными 

природными и синтетическим материалами, их свойствами помогает делать выбор в 

пользу безопасной для здоровья материальной среды. Знание основ здорового питания и 

практическое приготовление полезных блюд создают основу для сознательного здорового 

поведения.  
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«Ценности и нравственность». Предметы цикла формируют уважительное отношение к 

труду и работнику. Работа в группе дает ценный опыт взаимного учета интересов, 

развивает организационные умения и умения решать конфликтные ситуации. Изучение 

тем этикета на уроках домоводства формирует практические поведенческие умения в 

разных ситуациях, учащиеся учатся понимать причины поведенческого выбора и его 

возможные последствия. 

6.7.8. Физическое воспитание 

Сквозная тема «Здоровье и безопасность» играет важную роль в физическом воспитании. 

Приобретение необходимых для здорового образа жизни знаний, представлений, умений и 

опыта поддерживается как предметным обучением, так и внешкольной деятельностю, а 

также физической и социальной познавательной средой.  

Сквозная тема «Непрерывное обучение в течение всей жизни и планирование карьеры» 

поддерживается в физическом воспитании ориентацией учащихся быть здоровыми, в 

меняющейся познавательной, жизненной и трудовой среде заботиться о повышении своей 

работоспособности. При обнаружении способности и интереса учащегося к какому-либо 

виду спорта и/или двигательной активности его нацеливают на углубленные занятия этим 

видом.  

Сквозную тему «Среда и устойчивое развитие» в физическом воспитании помогают 

реализовать занятия спортом на природе, которые учат ценить окружающую среду и 

способствуют формированию учащегося в осведомленного в вопросах окружающей среды 

любителя спорта.  

Сквозная тема «Гражданская инициатива и предприимчивость» поддерживается 

организуемыми самими учащимися внешкольными спортивными мероприятиями 

(спортивные и танцевальные мероприятия, соревнования, самодеятельные спортивные и 

тренировочные группы и т.д.).  

Сквозная тема «Культурная идентификация» отражена в изучаемых на уроках физического 

воспитания видах спорта/движения, которые знакомят с культурой двигательной 

активности своей страны и других стран мира, способствуют формированию учащегося 

как осведомленного в вопросах культуры (ценящего родную культуру и культурное 

многообразие) члена общества.  

Сквозная тема «Информационное общество» поддерживает учащегося в поиске нужной 

информации.  

Сквозная тема «Технология и инновация» в физическом воспитании связана с поиском 

учащимся подходящего решения для конкретной задачи.  

Сквозная тема «Ценности и нравственность» связана с достижением главного идеала – 

принципа честной игра – в физическом воспитании и внешкольной спортивной 

деятельности. Понимание и соблюдение действующих в спортивных занятиях правил 

способствует формированию учащегося как нравственную личность. 

6.8. Использование сквозных тем во внеурочной деятельности Sillamäe Vanalinna 

Koolis 

Непрерывное 

обучение в течение 

всей жизни и 

планирование 

карьеры 

 встречи с представителями различных профессий 

 дни карьеры  

 встречи с выпускниками школы 

 Дни тени, 9 кл. 

Среда и устойчивое 

развитие 

 проведение различныйх экологических проектов в школе 

 учебные походы, связанные с окружающей средой  

Гражданская 

инициатива и 

предприимчивость 

 организация школьных ярмарок 

 участие в школьных мероприятиях 

 школьная газета 

 ученическое представительство 

 участие в проекте Ettevõtlik kool 

Культурная 

идентификация 

 подготовка к Певческому празднику и участие в местных певческих 

днях 

 празднование праздников народного календаря 
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 общешкольные концерты для родителей и гостей 

Информационное 

общество 

 школьная интернет-страница 

 участие в интернет-проектах и конкурсах 

 Отражение школьной жизни в городской газете 

 Школьные новости  (Медиа-группа) 

Технология и 

инновация 
 Участие в проектах Ettevõtlik kool, Entrum  

Здоровье и 

безопасность 

 Организация дней безопасности в сотрудничестве с Ида-

Вирумааской службой спасения 

 Участие в проектах в области здравоохранения (Suitsuprii klass) 

 Встречи с полицейскими  

Ценности и 

нравственность 
 Эту тему поддерживает каждое проводимое школой мероприятие, 

учебный поход    

7. Основные принципы интеграции 
7.1. Учебная деятельность и её результаты формируются в единое целое путём интеграции. 

Интеграция  поддерживает формирование общих и предметных компетенций. 

Достижение интеграции планируется  путём  развития  школьной учебной программы и  

учебно-воспитательной деятельности на уровне рабочего плана учителя и  общего 

рабочего плана школы.    

7.2. Интегрированное обучение  достигается путём отслеживания  общих частей  различных 

предметных циклов, с помощью  расстановки   акцентов учебных предметов, 

внутришкольных проектов и общих  свозных тем .      Для достижения  интеграции  

школа организует  обучение, как общепредметное:   уточняя  полномочия, получая 

учебные цели и задачи и определяя общие проблемы и номенклатуру  различных 

учебных предметов.  

7.3. Интеграция это деятельность, предполагающая  общение и обсуждение и происходит в 

основном  при непосредственном руководстве учителя. Помимо посреднической 

педагогики в учебной деятельности  важна  активность  и мотивированность ученика.  

Учитель со своей стороны предлагает ученикам  через интеграцию  мотивированное  

обучение, связывая знания  с интересами  ученика и тем самым располагая  ученика к 

активности. Через  интеграцию  уменьшается зубрёжка и отдается предпочтение  

находчивости, нахождению решений и их обоснованию.  Путём  интеграции стремимся   

двигаться  в направлении  чтобы  знания  получались критичскии продуманно, связывая 

их с реаьной  жизнью.   Путём интеграции учёба становится  значимой  и 

результативной.  Этому способствуют  общение и дискуссии. Если учебный процесс 

спланирован учителем так,  что ученик  в этом процессе центральная  фигура, с учётом  

возрастных  особенностей, имеющихся  знаний и опыта и ченику даётся возможность 

выбора, также отводится врмя для дискуссий, значит будет достигнута и цель 

интеграции.   

7.4. Инеграция имеет огромную роль  в уменьшении фрагментирования  обучения с целью  

изменить  учёбу для ученика и сделоть её зачимой.  В учебном процессе помогают 

конструировать знания  в контексте значимости.Для достижения этого используют 

проблемное обучение, которое придаёт ученикам  смелости  при исследовании 

возможностей, выдумывании альтернативных решений, сотрудничестве с другими 

учениками предлагать  различные  идеи и гипотезы  и наконец,  предлагать лучшее 

решение, которое они нашли .  Интеграция позволяет  стремиться в том 

направлении,где ученики  могут развиваться  и быть активными самоправящими 

учениками ,конструирующими  свои знания    , опираясь на ранее полученные знания и 

приобретенный опыт.  

7.5. Интеграция это  не вещь сама по себе. Помимо инициативы учителей, интеграция 

должна проявляться     и на уровне ученика. Для этого в школе  создана учебная среда, 

позволяющая ученику содать итеграцию, Если ученик  воспринимает  учебые предметы 

как отдельное целое, то  школа стремится к тому, чтобы ученк умл  перенести  знания, 

полученные  в области одних предметов в другие и умел  связывать полученные в 

школе знания с обыденной жизнью.  Интеграция, происходящая в сознании ученика это  
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сложный процесс. Интеграция нутрии ученика даёт возможность создать связи , видить  

аналогии и параллелиб хоства и различия , связывать между собой   оновные понятия  и 

замечать  различные и необычные  сязи.    

Интеграция  позволяет дл достигать  я упорядочения   структуризации  мышления   и 

через это получать  альтернативные  возможности и  получать новые знания  

Интеграцию как  планирование и проведение  учебной деятельности. Интеграция это 

сознательная попыка учителей связывать  различные знания , умения и методы обчения 

между собой так , чтобы  достичь целостности  между  программой обучения и 

процессом обучения.    

7.6. Интеграция  требует чёткого определения центра интеграции. Центр  интеграции  

используется для  достижения чего-то. Центр интерации  это что-то  вокруг  чего  

планируется  учебная деятельность. Центром интеграции могут  быть  какие-то  знания , 

умения, отношение или же какая-то центральная идея  как фокусирущий центр.  В 

контексте  школьной учебной программы таковыми являются умения.  Умения  

рассматриваем   как  цетры интеграции. Формирование умений достигается  как  в 

учебной так и  во внеучебной деятельности.  Центром интеграции  могут быть  

раличные формы обучения (индивидуальная, в паре, групповая, дискуссия, мозговая 

атака, проблемное обучение, экскурсия, поход), которые помогают ученикам  овладеть 

различными прёмами и получить опыт.   Или же  учебные  задания( проект, реферат, 

исследование, творческая работа, эссе) . Интеграцией может быть  любая проблема, 

метод или средство,  с которым  связывается  два или более учебных навыка   

7.7. Первыми шагами  интеграции является  определение  центра интеграции, который 

можно найти  в общей части учебной программы и предметный программах  по 

предметным циклам.Формирование общих навыков  рассматривается более детально в 

предметных описаниях.    

7.8. Когда  центр интеграции выбран, то  для  его  использования  следует выбрать  

подходящий способ и  деятельность.  Деятельность  должна  быть выбрана  учителем и 

быть  образовательно-значимой, обеспечивать достижение  учебных целей даже тогда, 

когда они не содержат в себе интеграции.   Интергация выражается  в рабочем плане  

учителя. Учебной деятельностью  может являться  планирование и реализация 

проектов, решение проблем , исследование , задача вопросов  и нахождение вопросов на 

них.   

7.9. Для удачной интеграции  важно сотрудничество учителей.  В школе для этого созданы 

возможности  для плотного  сотрудничества между учителями  и для  поддержания  

профессионольного развития  учителей.  В школе  созданы  условия, помогающие 

учителям осмыслить  то , что они  в данный момент делают  и даётся  руководство  в 

части, как  можно  действовать иначе.   Основой  планирования  является обратная 

связь, которая достигается  путём формирующего оценивания  или же  развивающей  

беседы. 

7.10. Способ выбора  интеграции  свободен. Выбор способа  зависит  от того,  чего хотят  

достичь , создать связи  между результатами  обучения внутри предметов или же 

достижение  общих и предметных навыков внутри  школьных ступеней. Учитель  

может использовать  седующие  способы  интеграции: межпредмтные связиБ временное 

согласование, комбинирование предметов, мультидисциплинарная интеграция , 

интердисциплинарная межпредметная  интеграция.  Учитель свободен  в выборе  

интеграции  и это отражено  в рабочем плане учителя.  

7.10.1. Предметный цикл «Язык и литература» 

Предметы данного предметного цикла способствуют формированию компетенции в 

других предметах, поскольку на уроках языка и литературы учащиеся развивают умение 

высказывать свои мысли в устной и письменной форме; развиваются навыки общения; 

ученики учатся читать и понимать тексты разного рода, в том числе тексты 

информационного и прикладного характера; читая литературные тексты, ученики 

обогащают свой словарный запас и расширяют картину мира; учатся писать разнотипные 

тексты (в том числе отзыв, реферат, инструкцию), используя адекватные речевые средства 

и уместный стиль; учатся составлять и оформлять исследование, пользоваться 
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источниками и ссылаться на них, приобретают привычку пользоваться разными словарями 

и справочниками.  
При изучении грамматических систем других языков подспорьем являются языковые 

понятия, усвоенные на уроках родного языка, знание иностранных слов также 

способствует овладению языками. Ознакомление с произведениями иностранных авторов 

пробуждает интерес к языкам; чтение и обсуждение произведений авторов, пишущих на 

изучаемом языке, углубляет интерес к стране, к ее культуре и к чтению литературы в 

оригинале.  
Пониманию учебных текстов и текстовых заданий по математике способствуют навыки 

чтения, развиваемые на уроках эстонского/русского языка. Правописание имен 

числительных служит подспорьем при овладении математической грамотностью. В то же 

время достижение хороших результатов обучения и корректного использования речевых 

средств предполагает, что и на уроках математики ведется работа с текстом, необходимая 

для понимания содержания учебного текста или задания, и что требуется соблюдение 

элементарных орфографических норм в письменных работах.  
Понимание учебных и информационных текстов по естественнонаучным предметам также 

предполагает хорошие навыки чтения и умение работать с текстом. Учащийся должен 

научиться правильно писать топонимы, а также наименования природных явлений и 

объектов. Тексты о природе в учебной и художественной литературе содействуют 

приобретению знаний о природе, учат понимать и высоко ценить ее. Словарный запас и 

знания, усвоенные на уроках естественнонаучных предметов, в свою очередь 

способствуют восприятию описаний природы в художественной литературе, 

возникновению у читателя образных представлений и эмоциональному воздействию на 

него.  
Предметный цикл разными способами содействует изучению предметов социального 

цикла. Чтение и анализ художественных произведений способствуют формированию 

картины мира, пониманию исторических событий и развития истории, ориентации в 

общественной жизни и во взаимоотношениях людей. При выборе и анализе литературных 

текстов учитываются существенные сферы общественной жизни: человеческие ценности и 

нравственность; взаимоотношения дома и в школе; национальная культура и культурное 

многообразие; гражданское общество и межнациональные отношения. В то же время 

знания, приобретенные в процессе изучения социальных предметов, знания об истории, о 

развитии и функционировании общества, о человеке способствуют пониманию проблем 

общественной жизни и взаимоотношений людей, отраженных в литературных 

произведениях. На уроках языка изучают нормы правописания наименований стран, 

союзов, организаций, исторических лиц, исторических событий; на уроках истории и 

обществоведения следует эти знания закреплять на материале конкретных примеров. 

Умение рассуждать, а также умение извлекать информацию из различных источников, 

осмыслять ее и пользоваться ею необходимы; соответствующие навыки развивают в 

процессе работы с текстами разного содержания как в пределах данного предметного 

цикла, так и по социальным предметам.  
Обучению предметам художественного цикла способствует в первую очередь изучение 

литературы как предмета искусства. Анализ литературного произведения параллельно с 

рассматриванием иллюстраций способствует пониманию своеобразия средств 

художественного выражения. Всестороннее рассмотрение рекламы на занятиях по языку 

предполагает анализ и визуальных компонентов, что было бы целесообразно делать 

совместно с преподавателем искусствоведения.  

Сопровождение анализа литературного произведения музыкой соответствующей эпохи 

помогает ученику понять эмоциональное воздействие музыки, знакомит с разными 

средствами художественной выразительности. Общей частью литературы и преподавания 

музыки является (народная) песня, ее текст и выступление с нею, что предполагает 

совместные действия преподавателей. 

7.10.2. Предметный цикл «Иностранные языки» 

Предметные программы по иностранным языкам включают знания, которые учащийся 

получает о стране и культуре изучаемого языка через другие предметные циклы. Учебные 
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материалы, используемые при обучении иностранному языку, дополняют знания, которые 

учащийся приобретает по другим учебным предметам, давая учащемуся языковые 

средства для изучения тематики, связанной с разными сферами жизни.  

Знание иностранных языков в числе прочего открывает учащимся доступ к 

дополнительным источникам информации (справочной литературе, иностранной 

литературе, Интернету и пр.), поддерживая тем самым поиск материалов и для других 

учебных предметов.  

При изучении иностранных языков и эстонского языка как второго языка большую 

поддержку оказывает использование учебных материалов, интегрированных предметных 

циклов обучения по системе LAK-õpe или языкового погружения.  

Предметный цикл «Иностранные языки» имеет самую непосредственную связь с циклом 

«Язык и литература», поскольку при изучении иностранных языков используется очень 

много материала, усвоенного на родном языке, который переносится в иной культурный 

контекст.  

Учебные программы по иностранным языкам и по эстонскому языку как второму связаны, 

прежде всего, с темами по истории, обществоведению, географии, природоведению, 

биологии, технологии, человековедению, музыки и искусства. Общепредметная 

художественная компетенция учащихся формируется через изучение культурных 

достижений разных стран, учебных тем (например, «Страны и культуры», «Свободное 

время»), а также через непосредственные художественные впечатления (посещения кино, 

театра, концертов, выставок, музеев и пр.). Технологическая компетенция развивается при 

пользовании компьютером. При изучении иностранных языков компьютер является 

средством общения и поиска информации при выполнении различных работ. 

Естественнонаучная компетенция развивается через различные тематические циклы и 

базовые тексты, используемые в них. 

7.10.3. Предметный цикл «Математика» 

Обучение математике интегрируется с обучением по предметам других предметных 

циклов двумя основными путями. С одной стороны, применение учащимися 

математических методов в других предметных циклах формирует у них представление о 

математике как базовой науке, универсальный язык и методы которой, поддерживают 

другие предметные циклы и интегрируются с ними. С другой стороны, использование в 

математическом курсе заданий, вытекающих из других предметных циклов и реальной 

жизни, дает учащимся представление о прикладных возможностях математики и ее тесных 

связях с миром, который окружает учащихся. Кроме того, эффективными средствами 

интеграции учебных предметов являются проектные работы, учебные экскурсии и другая 

коллективная деятельность, основанная на коллегиальном сотрудничестве учителей-

предметников.  

Наиболее тесно учитель математики может сотрудничать с учителями-естественниками. 

Плодотворность такого сотрудничества зависит, прежде всего, от знаний учителей 

математики по другим предметным циклам, применяемого в них математического 

аппарата, а также от представлений и умений учителей других предметных циклов 

корректно и продуманно использовать математику и ее язык в обучении своим предметам. 

Интеграция математики возможна и с предметным циклом иностранных языков. В 

математике немало иностранных терминов, исходное значение которых необходимо 

пояснять учащимся. Интеграцию математики с иностранными языками подкрепляет 

справочный материал из иностранных источников, на который учитель ориентирует 

учащихся. Например, учителя эстонского и иностранных языков могли бы объяснить 

учащимся, что англоязычное слово «number» имеет в эстонском языке два значения: число 

и номер, а учитель химии мог бы показать связь нахождения количества вещества по 

формулам химических реакций с решением пропорциональных уравнений и вычислением 

процентов в математике.  

Особое место занимает Интернет с его возможностями. Большую часть математических 

знаний учащийся должен получать в процессе исследовательского обучения. Этот метод 

обучения математике интегрирован с методом обучения по другим естественнонаучным 

предметам. 
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7.10.4. Предметный цикл «Естественнонаучные предметы» 

Предметы естественнонаучного цикла играют основную роль при формировании 

естественнонаучной компетенции.  

В процессе изучения предметов цикла ученики развивают умение читать, писать, понимать 

текст, а также умение создавать устный и письменный текст, тоесть развивают 

компетенцию родной речи.  

Формирование математической компетенции естественнонаучные предметы 

поддерживают через исследовательское обучение, развивающее творческое и критическое 

мышление. В исследовательском обучении важное место отведено анализу и 

интерпретации данных, представлению результатов в форме таблиц, графиков и диаграмм. 

При изучении связей природных явлений используются математические модели.  

Познавая простые закономерности функционирования природы как систему, влияние 

человека и техники на природную среду, учащиеся развивают свою технологическую 

компетенцию. Знания по физике закладывают теоретическую основу понимания связей 

между природой, техникой и технологией. Технологическая компетенция развивается при 

использовании в процессе обучения технологических, в т.ч. ИКТ, средств.  

Формирование художественной компетенции поддерживается оформлением результатов 

исследований, подготовкой презентаций, посещением выставок, знакомством с красотами 

природы во время учебных прогулок и пр.  

Формированию компетенции иностранных языков помогает использование различных 

иностранных источников для поиска необходимой информации. В естественнонаучных 

предметах используются иностранные слова, исходное значение которых необходимо 

осознавать. 

7.10.5. Предметный цикл «Социальные науки» 

Предметы социального цикла связаны с другими циклами учебных предметов через 

формирование общепредметных компетенций.  

Коммуникативная компетенция – способность выражать свои мысли ясно и уместно как в 

устной, так и в письменной форме, читать и понимать различные тексты; пользоваться 

уместными языковыми средствами и стилем, а также терминологий по предмету и богатым 

выразительным языком, быть грамотным. Важное значение имеют умения критического 

анализа текста, медиа-гламотности, поиска информации и ее критической оценки, 

оформления работ и защиты авторских прав.  

Компетенция иностранных языков – знание разных культур и традиций, понимание 

различий между родной и другими культурами, а также уважение к другим языкам и 

культурам; общение в мультикультурном обществе; владение иностранными языками.  

Математическая компетенция – исчисление времени; планирование ресурсов (время, 

деньги); математическая грамотность, отражение данных в цифрах (графики, таблицы, 

диаграммы); умение ставить проблемы, находить подходящие стратегии для их решения и 

применять их, анализировать идеи решений и проверять достоверность результатов; 

умение логически рассуждать, обосновывать и доказывать, а также ценить математический 

подход, понимать его социальное, культурное и персональное значение.  

Естественнонаучная компетенция – влияние природной среды и географического 

положения на развитие, развитие человека и демографические процессы; экономические 

ресурсы; устойчивость общества, бережное потребление, изменение климата, глобальные 

проблемы, в т.ч. фиксирование и понимание проблем окружающей среды, а также 

понимание значения устойчивого и ответственного, в т.ч. бережного, отношения к 

природе.  

Технологическая компетенция – профессии и специальности в разных обществах, связь 

развития техники и производства с изменениями в обществе; рынок труда, 

профориетнация и планирование карьеры; умение оценивать сопутствующие внедрению 

технологий возможности и опасности, понимать современные тенденции развития и 

взаимосвязь технологии и науки, эффективно и этично применять современные 

технологии при формировании собственной познавательной, рабочей и 

коммуникационной среды; умение целесообразно и бережно пользоваться техническими 
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средствами, соблюдая при этом требования безопасности и защиты интеллектуальной 

собственности.  

Художественная компетенция – рассмотрение тем, связанных с культурой народа Эстонии, 

народов Европы и других стран мира, осознание важности удожественного творчества, 

изменение оценки красоты во времени, эстетическое развитие и самореализация, фольклор 

и умение творческого самовыражения.  

Здоровьесберегающая компетенция – способность понимать и ценить физическую 

активность как часть здорового образа жизни в разные эпохи, развивать терпимое 

отношение к другим людям, а также принципы сотрудничества при соблюдении здорового 

образа жизни. 

7.10.6. Предметный цикл «Художественное творчество» 

Современной культуре присуща интердисциплинарность. Искусство тесно связано со 

всеми сферами человеческой деятельности и характерным для эпохи образом мышления. 

Человек, его социальные отношения и окуржающий мир в разных формах проявления 

являются предметом искусств, поэтому связь с другими предметными циклами для цикла 

художественных предметов является естественной.  

Возможностей связать художественные предметы с другими предметными циклами 

множество.  

1. Формирование ценностных установок и осмысление культурного многообразия 

мира. Многие предметы знакомят учащиеся с различными культурами, 

поддерживают формирование культурной и социальной идентичности (искусство, 

эстонский язык и литература, иностранные языки, история и обществоведение, 

география, трудовое обучение и технология, физкультура). Через искусство 

особенно хорошо познается диалог культур и творчество как источник инноваций 

современного общества.  

2. Использование совпадающих или близких по значения понятий (композиция, 

структура, ритм, план, стиль, вариация, импровизация, движение, динамика и пр.) в 

искусстве, языках и литературе, технологии, физической культуре.  

3. Выделение связей в содержании учебных предметов:  

a.  исходя из социальных предметов, рассматриваются отношения между людьми 

и группами людей, а также с обычаями и культурным наследием;  

b. исходя из родного языка и иностранных языков развивается умение 

вербального самовыражения, дикции, навык чтения и умение пользоваться 

информационными каналми, исходя из литературы рассматриваются истории 

разных эпох в музыке, искусстве, театре и кино;  

c. исходя из естественнонаучных предметов осмысляются физиологические 

особенности органов слуха и зрения человека, учащиеся познают природную 

среду и многообразие форм жизни, а также свойства звука, света и цвета;  

d. исходя из математики развивается умение находить связи и логическое 

мышление (математический язык, структура, символы и методы);  

e. исходя из трудового обучения и технологии развивается умение работать 

руками и творческое мышление (процесс создания, технологии и техники);  

f. исходя из физкультуры развивается владение телом, внимание, моторика, 

скорость реакции и координация движений 

7.10.7. Предметный цикл «Технология» 

Предметный цикл «Технология» опирается на полученные по другим предметам знания, 

предлагая возможности на практике понять, что знания связаны между собой и имеют 

практическое применение. К абстрактному анализу добавляются возможности видения, 

проработки и испытания, а также реальный результат. Проекты по предметам позволяют 

связать разные сферы предмета, установить внутрипредметные связи и связи с другими 

учебными предметами.  

Коммуникативная компетенция (в т.ч. компетенция иностранных языков). При сборе 

информации развивается функциональная грамотность учащихся и совершенствуется их 

технологический лексикон. При презентации работ и обосновании выбора учащиеся 

получают опыт выступлений и развивают умение самовыражения. Поиск необходимого 
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для выполнения рабочих заданий и для проекта материала и информации, а также их 

изучение, способствует усвоению иностранного языка.  

Математическая компетенция. В рамках предметов цикла учащийся развивает логическое 

мышление, а также математические знания. Производимые учащимся вычисления и 

измерения имеют практический выход, ошибки (и их последствия) видны сразу, анализ и 

поиск лучшего решения становится необходимостью.  

Естественнонаучная компетенция. Работа с различными природными и искусственными 

материалами предполагает знакомство со свойствами этих материалов. При изучении 

технологии, рукоделия и домоводства учащийся соприкасается непосредственно со 

многими химическими и физическими процессами.  

Социальная компетенция. Знание процесса развития техники и технологии, понимание 

причин и перспектив развития помогает осмыслению процесса развития человечества. В 

совместной работе учащиеся учатся считаться с другими, соблюдать правила поведения и 

защищать свою точку зрения. Знакомство с культурными традициями разных стран, 

причинами их формирования помогает разумно относиться к другим народам.  

Художественная компетенция. Оформление и изготовление различных изделий дает 

учащимся возможности для творческого самовыражения. Учащиеся учатся ценить 

новаторские и оригинальные решения, отмечать функциональность дизайна и его связи с 

художественным творчеством и культурным фоном.  

Здоровьесберегающая компетенция. Практические задания закрепляет здоровое поведение, 

учет принципов эргономии, а также понимание важности здорового питания и 

спортивного образа жизни. 

7.10.8. Предметный цикл «Физическое воспитание» 

Для интеграции физического воспитания с другими сферами существует много 

возможностей.  

Компетенция родного языка в физическом воспитании формируется через понимание 

текста, создание устного и письменного текста и умения самовыражения.  

Формированию компетенция иностранного языка способствует поиск нужной информации 

по различным источникам на иностранном языке. В разных видах спорта/физкультуры 

используются иностранные слова, значение которых необходимо уяснить.  

Формированию художественной компетенции способствует индивидуальная и творческая 

трактовка видов спорта/двигательной активности, готовность находить новые и 

своеобразные решения для различных задач и умение видеть красоту в окружающем.  

Социальная компетенция. Приобретенные на уроках физического воспитания знания о 

национальных и международных видах спорта/ двигательной активности расширяют 

кругозор учащегося. Осведомленность о здоровом образе жизни и следование его 

принципам способствуют формированию учащегося как активного и ответственного 

гражданина.  

Технологическая компетенция позволяет применять научные и технические достижения в 

различных видах спорта/двигательной активности (спортивная техника, снаряжение и 

средства) и соблюдать основные принципы здорового питания.  

Естественнонаучную компетенцию поддерживает понимание важности окружающей 

среды для двигательной активности/спорта. Физическое воспитание закрепляются знания 

и умения, приобретенные при изучении человековедения, биологии, физики и географии. 

8. Принципы руководства творческими работами учащихся 
8.1. На I и II школьной ступени школа, организует творческую работу учащихся  в форме 

творческого проекта. Творческая работа основывается на сквозных темах, интеграции 

учебных предметов и участии школы в республиканских и международных проектах 

(например, проект Ettevõtlik kool). 

8.2. На III школьной ступени школа, исходя из сквозных тем и интеграции учебных предметов, 

организует творческую работу учащихся; 

8.3.  Порядок руководства творческими работами учащихся, правила оформления 

представлены в Приложении  13. 
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9. Принципы планирования общешкольных и межшкольных проектов  

9.1. В школе под проектом понимается однократная, ограниченная по времени работа, 

имеющая твердые цели и ресурсы. 

9.2. Общешкольные и межшкольные проекты планируются до начала учебного года. 

9.3. Планирование проектной деятельности основывается на следующих принципах: 

9.3.1. Проекты связаны с целями учебно-воспитательной работы школы 

9.3.2. Участие в проектной деятельности основывается на добровольном желании ученика 

9.3.3. Участие в предметных проектах, которые проходят в учебное время, для учеников 

обязательно. 

9.4. Проект начинается с создания рабочей группы и составления программы деятельности 

и заканчивается анализом результатов и составлением выводов. Возможен также 

индивидуальный проект, при котором не организуется рабочая группа. 

9.5.  Проекты используются для выполнения педагогических и экономических целей 

школьной программы. Целями педагогических проектов являются развитие у учеников   

как предметных, так и общекультурных знаний, саморазвития, умения работать в 

группе, планировать и анализировать деятельность и умения руководить. При помощи 

экономических проектов изменяется учебная среда. 

9.6.  Для всех проектов назначается руководитель проекта, задачей которого в 

сотрудничестве с группой проекта является определение целей проекта (мероприятия), 

исходящих из общих компетенций. 

9.7. В школе проводятся следующие типы проектов: 

1) проектные учебные дни, предметные дни; 

2) тематические выставки; 

3) различные олимпиады и конкурсы; 

4) традиционные общешкольные мероприятия; 

5) общие проекты с дружескими школами; 

6) участие в общегосударственных и международных проектах (например, Tiigrihüpe, 

Socrates) 

9.8.  В руководство проектом входят учителя, члены руководства школы и ученики. 

9.9. Работу проекта координирует руководитель проекта. 

9.10. Общешкольные и межшкольные проекты вносятся в план работы школы на год. 

10. Организация обучающей и воспитательной деятельности 
10.1. Учебный год длится с 1 сентября до 31 августа следующего года. 

10.2.  Год состоит из 4 четвертей и установленных министром образования и науки 

каникул. 

10.3. Основная форма учебно-воспитательной деятельности – урок. 

10.4. Обучение организовано таким образом, что все предметы преподаются равномерно  

в течение  всего учебного года. 

10.5. Предельная разрешенная недельная нагрузка ученика по классам:  

1 класс – 20 часов; 

2 класс -  23 часа; 

3 и  4 классы -  25 часов; 

5 класс -  28 часов; 

6 и 7 классы – 30 часов; 

8 и  9 классы – 32 часа. 

10.6. Продолжительность урока- 45 минут. Уроки разделяются переменами.  

10.7. Учебный процесс в 1-4 классах ведётся классным учителем и учителями-

предметниками (эстонский язык, иностранный язык, искусство, физкультура, музыка, 

труд); в 5-9 классах учебный процесс ведётся по предметной системе. 

10.8. В течение учебного года преподавателями по специально составленному графику 

во внеурочное время проводятся консультации  учащихся.  
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10.9. Основанием для организации ежедневной деятельности школы является 

расписание уроков, консультаций учителей. Расписание составляется в начале каждого 

учебного года и изменяется только в случае крайней необходимости. 

10.10. При отсутствии учителя  производится замена данного урока другим учителем 

школы.  

10.11. При планировании и внедрении в жизнь обучения учитывается, чтобы нагрузка 

учеников была соответствующей возрасту и доступной, оставляющей ученику время на 

отдых и деятельность по интересам.  

10.12. Учитель планирует свою работу в сотрудничестве с  другими учителями. 

10.13.  На первом уроке четверти учитель знакомит учеников с основными темами, 

изучаемыми в течение четверти, необходимыми учебными материалами, с основами 

оценивания, планируемыми практическими и творческими работами. 

10.14. Учебный проект, обучение вне учебных помещений, музейные уроки, экскурсии, 

учебные походы отражаются в рабочем плане учителя и в плане работы школы на 

месяц. 

10.15. Возможности  учета образования частично получаемого вне учебного заведения 

10.15.1.  На основании „Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse“ § 17 lõike 4 ja „Põhikooli 

riikliku õppekava“ § 15 lõike 9  kohaselt  может по договоренности между  законным 

представителем  ученика и директором школы  частично учитываться обучение и 

деятельность ученика в других образовательных учреждениях при условии, что 

ученик при этом достигает результатов школьной программы обучения.   Законный 

представитель  ученика должен представить программу другого учебного заведения, 

из которой видно, что результаты обучения школы, в которой обучается ученик и 

другого учебного заведения совпадают в том разделе, который ученик хочет изучать 

вне учебного заведения, в котором обучается. 

10.15.2. Этапы принятия решения о частичном обучении вне учебного заведения: 

 консультирование ученика/ законного представителя завучем школы; 

 составление заявления на имя директора школы с необходимыми приложениями 

(программы обучения учебного заведения, где  ученик хочет частично обучаться); 

 оценка поданного заявления завучем школы совместно со старшими учителями; 

 принятие решения директором школы. 

10.15.3. При положительном решении между директором школы и законным 

представителем ученика составлении договора отражается: 

 каких результатов, отраженных в школьной программе обучения, ученик достигает при 

обучении в других  учебных  заведениях;  

 как происходит фиксирование учебных результатов ученика, которых он достиг в 

другом образовательном заведении; 

 каким образом школа отслеживает регулярность участия ученика в обучении в другом 

учебном заведении. 

10.15.4. Ученик по ходу частичного обучения вне школы  составляет учебную 

папку, которую представляет  завучу в конце каждой четверти. 

10.15.5.  Если в ходе частичного обучения ученика вне учебного заведения у школы 

возникают вопросы, она может запросить от учебного заведения, где ученик 

проходит частичное обучение дополнительных материалов (учебных заданий, 

выполненных учеником, отчет о выполненных учебных проектах и т.д.).   

10.15.6. Если будет установлено, что ученик не достигает результатов обучения, то 

договор  о частичном обучении вне учебного заведения может быть досрочно 

расторгнут. 

11. Оценивание и окончание основной школы: 
11.1. Цель оценивания: 

1) поддерживать развитие учащегося;  

2) обеспечивать обратную связь об успехах учащегося;  
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3) вдохновлять и ориентировать учащегося на целенаправленное познание;  

4) направлять процесс формирования самооценки учащимся, помогать ему при выборе пути 

дальнейшего образования;  

5) направлять деятельность учителя в том, что касается поддержки учащегося в процессе 

познания и индивидуального развития;  

6) закладывать основу для перехода учащегося в следующий класс и принятия решения об 

окончании школы.  

11.2. Порядок оценивания представлен в Приложении 14. 

11.3. Окончание основной школы 

11.3.1. Основную школу оканчивает учащийся, последние годовые оценки которого по 

учебным предметам не ниже чем «удовлетворительно» и который сдал как минимум 

с удовлетворительными результатами экзамен по эстонскому языку как второму 

языку, экзамен по математике и один экзамен по своему выбору.  

11.3.2.  Окончившим основную школу с выдачей свидетельства об окончании основной 

школы на основании письменного заявления учащегося или его законного 

представителя и по решению педсовета можно считать учащегося, который:  

1) имеет за один экзамен или последнюю годовую по учебному предмету оценку 

«слабо» или «недостаточно»;  

2) имеет по двум учебным предметам оценку «слабо» или «недостаточно» за экзамен 

или в качестве последней годовой оценки. 

11.3.3. Для учащегося с особыми образовательными потребностями, которому по 

рекомендации консультационной комиссии индивидуальной учебной программой 

были предусмотрены пониженные или иные целевые результаты познавательной 

деятельности, чем установлены школьной программой обучения, основанием 

окончания школы является достижение результатов познавательной деятельности, 

предусмотренных индивидуальной учебной программой. Учащийся с особыми 

образовательными потребностями имеет право сдавать выпускные экзамены за 

основную школу на особых условиях в соответствии с условиями и порядком 

организации выпускных экзаменов, установленными постановлением министра 

образования и науки. 
11.3.4.  Учащийся, ранее обучавщийся за рубежом, который до выпускных экзаменов 

проучился в основной школе Эстонии три учебных года подряд и для которого была 

составлена индивидуальная программа изучения эстонского языка, может сдавать 

экзамен по эстонскому языку или эстонскому языку как второму языку в качестве 

школьного экзамена на базе составленной для него индивидуальной учебной 

программы.  

12. Информирование и консультирование учащихся и родителей 
12.1. Классные руководители или учителя-предметники следят за развитием учащегося и 

тем, как он справляется в школе, и при необходимости приводят процесс обучения в 

соответствие с потребностями учащегося. Для максимального развития способностей и 

таланта учащегося в основной школе необходимо определить индивидуальные 

образовательные потребности учащегося, выбрать подходящие методы обучения и 

организовать дифференцированное обучение. Основная школа обеспечивает 

учащемуся, у которого возникло временное отставание в достижении целевых 

результатов обучения, дополнительное педагогическое руководство во внеурочное 

время.  

12.2. При необходимости школа консультирует родителя учащегося в том, что касается 

поддержки развития учащегося и учебы дома. 

12.3. Школа организует информирование учащихся и родителей о возможностях 

продолжения обучения и обеспечивает доступ к услугам по профориентации 

(информация и консультации). 

12.4. Школа обеспечивает учащимся и родителям доступ к информации, касающейся 

организации процесса обучения и воспитания, а также консультирование по вопросам, 

касающимся учебной работы. Информация об основных учебных темах, необходимых 
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учебных пособиях, организации оценивания и планируемых мероприятиях доводятся до 

сведения учащегося в начале учебной четверти или полугодия. 

13. Организация работы с учениками с особыми образовательными 

потребностями   
13.1. Учеником с особыми образовательными потребностями считается одаренный 

ученик, ученик с учебными трудностями, с проблемами в здоровье, с физическими 

недостатками, с поведенческими и эмоциональными проблемами, длительное время 

остутствующий в школе, ученик у которого учебный  язык школы и домашний язык 

общения различаются. Для вышеперечисленных учеников назначается система 

поддержки: делаются изменения в содержании обучения, в учебной среде, в языке 

общения. 

13.2. Порядок организации работы с учениками с особыми образовательными 

потребностями представлен в Приложении 15.   

14. Организация планирования карьеры 
14.1.  Целью планирования карьеры в основной школе является помощь ученику в 

приобретении знаний о себе, мире профессий, а также возможностях продолжения 

обучения.   
14.2. Планирование карьеры в работе школы осуществляет классный руководитель в 

совместной работе с психологом, руководителем по интересам и социальным педагогом 

на специальных информационных уроках. 

14.3.  В 8 и 9 классах классный руководитель совместно с социальным педагогом 

организует информационные уроки и учебные экскурсии на учебные заведения и 

предприятия. 

14.4. При работе по планированию карьеры используются каталоги, выпускаемые 

учебными заведениями, информация, расположенная на официальных страницах 

учебных заведений. Работу по планированию карьеры поддерживает www.rajaleidja.ee 

Выпускник основной школы: 

 владеет реальной картиной о себе (интересы, способности, черты личности, ценности, 

навыки);   
 может оценить свои предпочтения, желания и возможности  в карьерном росте; 

 заинтересован в изучении возможностей продолжения обучения, умеет собирать и 

анализировать  информацию о возможностях продолжения обучения; 

 знаком с местным рынком труда; 

 понимает о взаимосвязи образования, профессии и возможностях карьеры; 

 понимает взаимосвязь между профессией и образом жизни; 

 понимает именчивость мира труда и владеет концепцией непрерывного обучения; 

 в состоянии при планировании карьеры видеть альтернативные возможности. 

15.  Основные принципы составления рабочего плана учителя 
15.1. Рабочий план – документ, на основании которого строится учебная работа на 

уроке. Уроки могут проводиться в учебном помещении и вне школы в форме урока во 

дворе, школьной экскурсии, учебного похода. Изменение места обучения отражается в 

рабочем плане учителя. 

15.2. Рабочий план составляется на учебный год. В классах с проблемами в обучении 

возможно составление рабочего плана на четверть. 

15.3. Формулировка тем производится на основе ШПО. При планировании 

расписывается тема каждого урока. 

15.4. При составлении рабочего плана  учитель учитывает особенности класса,  

материальные ресурсы школы.   
15.5. Своеобразие работы учителя находит отражение в выборе учебных методов. 

15.6. Срок сдачи рабочего плана:  до 28 августа.  
15.7. Рабочий план сдается завучу в электронном виде.  

15.8. После проверки и утверждения рабочие планы помещаются на рабочий стол 

компьютеров, расположенных в учительской. 
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15.9. Рабочие  планы  хранятся  в электронном виде у завуча до конца учебного года. 

15.10. Каждый учитель производит корректировку рабочего плана в конце каждой 

четверти.  

15.11. Откорректированный рабочий план сдается завучу в электронном виде. 

15.12. К каждому уроку учитель готовит вспомогательный материал: 

15.12.1. Рабочие листы или электронные материалы для помощи в изучаемой 

предметной терминологии на эстонском языке; 

15.12.2. Индивидуальные задания для учащихся, имеющих особые 

образовательные потребности. 

15.13. Если учитель знает, что следующий урок (-и) будет проводить заменяющий 

его учитель, то необходимо оставить материалы к урокам и кратко описать ход урока 

(-ов). 

15.14. Форма рабочего плана учителя: 

Фамилия, имя  учителя:  

Предмет:     

Класс:      

Уче

бная 

неде

ля 

Тема, 

подте

мы 

Ожидаемые 

учебные 

результаты 

Основные 

понятия, 

осваиваемы

е на данном 

уроке/ 

Эстонская 

терминолог

ия, 

осваиваемая 

на данном 

уроке 

Формируем

ые 

компьютерн

ые навыки 

Используемые методы; 

практические/лаборатор

ные работы и 

необходимый к ним 

материал. Уроки, 

проводимые вне 

учебного помещения 

Форма 

оценивания 

(текущее, 

контрольное, 

формирующе

е, итоговое) 

Цели и задачи (в начале каждой темы): 

       

       

Учебные результаты (в конце каждой темы): 

       

Приложения: 

В виде приложений (со своим порядковым номером) оформляются опорные системы по итогам 

четвертей  

 

16. Порядок обновления  школьной программы 
16.1. При составлении и развитии школьной программы обучения используются 

различные формы. В этой работе принимают участие все педагоги. 

16.2. Школьную программу утверждает директор школы. 

16.3. Школьная программа обучения и ее изменения до утверждения приказом 

обсуждаются Попечительскоим советом школы, ученическим самоуправлением и 

педсоветом. 

 

 


