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1. SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE
ARENGU TOETAMINE

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Gppimise kaudu kujundatakse opilastes kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud tldp&devusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku 6pikeskkonna ning

mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja Uhiskonna jatkusuutliku arengu p8himdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja Uhiskonnadpetus. Kd&ik sotsiaalained slvendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetavb
vaartussisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse Gigluse ja eri soost inimeste vdrdse kohtlemise pdhimatete jargimine
on Uks Oppekava uldeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk (hiskonnalpetusel ja

inimesedpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku
ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab
peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana

teisedki valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna 8ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning
dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad Oppijad eneseanaltlisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma

edasidppimist.

Suhtluspadevus. Kdik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt

vadljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning
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ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;

véértustada Gigekeelsust. VValjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna Gppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid llesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh m@istma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra). Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel t6enduspdhiseid

otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike whiskonnabpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvGimet ja vastutustunnet, et teha
eesmarkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust l8pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside

adekvaatsele analusile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet uhiskonna probleemide (le arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks.
Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse véljendamise vdimalustest erinevates suhtluskeskkondades
ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda

vOivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

2. SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID

Valdkonnasisese 1diminguga taotletakse, et Gpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses Uldinimlikest
vadrtustest ning markab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tahtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab téhusad oskused ja
valmisoleku thiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja to6turul.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima Gigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise anallitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist

hindamist, tddde vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu
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tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
vOOrkeelse alguparaga mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja

maoistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline Kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tblgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analtitisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada
ja tdestada ning vadrtustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja

personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; uhiskonna jatkusuutlikku
séastlikku tarbimist, tleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja

mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma 0Opi-, t60- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid

eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse véimalusi, rahvakultuuri ning

loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

3. LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES

Elukestev dpe ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva 6ppimise oskus, mis on tahtis alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases to6elus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama Uhiskonnas

toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mjutavad need Opilase
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valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased tlevaate
tooturu Uldisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, t06digusest, erinevatest toodest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala
valides kui ka pikemaajalist karjaari plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades
pooratakse tahelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab &pilasele teadmised sellest, et erinevate
to6de tegemisel on erinevad nduded ja toétingimused. Opilast juhitakse analtisima, millised on
tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, flusiline wvorm,
fusioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma v8imeid, oskusi ja véartusi ning
seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjaériplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse @pilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pidab leida lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevOtlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab hiskonna toimimise
pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on tihiskonda I6imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste mdtte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel
ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast
nii Uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Uhiskonna sees (regionaalne,
professionaalne, Kklassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véartustab

omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koosttdaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtitisida ja selles toimida olenevalt oma

eesmarkidest ning thiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tanapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks

uhiskonnaliikmeks, kes on voimeline kaituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
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Vaartused ja kblblus. Toetatakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaéartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool

kooli, ei jaa ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

4. OPPE KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE

Ainevaldkonna dppeainete nadalatundide maht on kooliastmete kaupa jargmine:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste |11 kooliaste
Inimesedpetus 2 2 2

Ajalugu 0 3 6
Uhiskonnadpetus

5. INIMESEOPETUS

2.klass

Teema: Mina
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
2) p6hjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste

sarnasusi ja erinevusi.
Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus. Sallivus.

Viisakas kaitumine.
Praktilised tood:
o mottekaardi koostamine;

o loovtdo: visuaalne pilt iseendast.
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Teema: Mina ja tervis

Opitulemused
Opilane:

1) toob ndited tervist hoidvast kéitumisest (higieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;
2) nimetab méningaid haiguste tunnuseid,;
3) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise

vBimalused. Esmaabi.
Praktilised t66d:
o plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;
¢ enda ajakasutuse analilisi teostamine Gpetaja juhendamisel.

Teema: Mina ja minu pere

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja

pereliikmetega arvestamisest;
2) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja thiskonnas.
Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja

vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. V6dras imbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja

kodutimbruses.
Praktilised t60d:
o mottekaardi koostamine: Minu Gigused kohustused kodus, koolis ja lahitimbruses.

8
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Teema: Mina ja Eesti

Opitulemused
Opilane:
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja stinnipdeva;
3) teab, kes on Eesti VVabariigi president;
4) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat
5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja ténapdeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud,

vastlapéev, jaanipéev jt;
7) toob naiteid oma klassis v6i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
8) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.
Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi sunnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha

stimbolid.
Rahvakalendri tahtpaevad.
Praktilised t66d:
o Oppekéik kodukoha olulistesse kohtadesse.

Teema: Mina: aeq ja asjad

Opitulemused

Opilane:
1) planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;
2) toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;
3) sOnastab enda dppimise eesmaérke ja seostab neid enda huvidega;

4) seostab igapéevavalikuid tuleviku eesmarkidega.
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Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
Praktilised t66d:

e pdeva- ja nddalakava koostamine;

e Opimapi sisseadmine ja koostamine.
3. klass

Teema: Mina
Opitulemused
Opilane:
1) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste

sarnasusi ja erinevusi;
3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
4) toob naiteid oma Gigustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas.
Oppesisu

Mina. Igalhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse Oigused ja

kohustused.
Praktilised t66d:
o moistekaardi koostamine;
o loovtdo: teemaga seotud plakat.

Teema: Mina ja tervis

Opitulemused
Opilane:
1) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas pulsida terve;

2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,

ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

10
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3) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu

Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja

sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Praktilised t66d:
e probleemilesande lahendus paaris- ja rihmatos:
o praktiliste tegevuste kaudu esmaabivdimaluste demonstreerimine.

Teema: Mina ja teised

Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
2) p6hjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
3) demonstreerib Gpisituatsioonis tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;
4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid,;
5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi

turvalisuse tagamiseks;
7) teab, et vagivallal on eri vormid;
8) selgitab, mida végivaldne kaitumine v6ib endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise vdimalusi inimvadrikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja

vagivald,
10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise véimalusi végivalla korral;
11) selgitab sdpruse, koostdo, tksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust.
Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste

abistamine.
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Ausus ja 0Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest radkimine ja
tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust

tegevusest.
Hea ja halb kéitumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kéditumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdo. Toojaotus.
Praktilised t66d:

e juhtumianaliisid;

o rolliméngud teemaga seotud oskuste demonstreerimiseks;

o liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.

Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused
Opilane:
1) loetleb erinevaid teabeallikaid;
2) leiab infot erinevatest allikatest;
3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu véaartuse poolest;
4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise v@imalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami md&ju. Turvaline kéaitumine

meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
Praktilised t66d:

e 100 erinevate teabeallikatega nende usaldusvaarsuse hindamise eesmargil;

o praktiline Glesanne digivahendite abil info leidmiseks.
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5. klass

Teema: Tervis

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
3) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaditumist, toob naiteid;
4) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;
5) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.
Oppesisu

Tervise olemus: flusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused. Meedia osa

tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.
Praktilised t66d:
e oma pikkuse, kaalu, pulsi maaramine.

Teema: Tervislik eluviis

Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist

aktiivsust ja tervislikku toitumist;
2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.
Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise p6himotted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimdtted. Pédevakava ning to0 ja puhkuse

vaheldumine. Uni.
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Praktilised t66d:
e unepéeviku taitmine.

Teema: Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline

klpsus ja soojatkamine.
Praktilised t66d:
¢ juhtumite lahendamine rihmattona.

Teema: Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub

riskikaitumises;
2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;
3) toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima

ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;
6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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Oppesisu

Turvaline ning ohutu k&itumine koolis, kodus ja 6ues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. T6husad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele. Oskus Gelda

(1942

€1

Praktilised t66d:
e juhtumite arutelud,;
¢ rolliméngud.

Teema: Haigused ja esmaabi

Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid, kuidas enda k&itumisega ennetada haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise vGimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates

olukordades. K&itumine 6nnetusjuhtumi korral.
Praktilised t66d:

e praktilised Ulesanded esmaabivdtete demonstreerimiseks.
6. klass

Teema: Mina ja suhtlemine

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

3) mdistab oma vBimalusi algatada ettevdtmisi ja toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest;
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seostab ettevotlikkust tulevase to6eluga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalliis. Enesekontroll. Oma véartuste selgitamine.

Praktilised t60d:

o praktilised harjutused teema pdhjalikumaks moistmiseks.

Teema: Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analliisib nende
vastastikuseid seoseid;
3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele;
4) teab, mis on eelarvamused ja stereottitipsed hoiakud, ja tunneb need éra;
5) toob naiteid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;
6) toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust;
7) teab, et tal on Gigus delda ,,ei*, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;
8) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
9) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete

véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kaitumine. Ei

Utlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul.

Praktilised tood:

e juhtumite lahendamine.
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Teema: Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:
1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
2) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust k&itumisest;
3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

4) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

valjendada.
Oppesisu

Tdhusad sotsiaalsed oskused: (iksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste
mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse véaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende

markamine.
Praktilised t66d:
e teemaga seotud rollimangud.

Teema: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;
2) kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
3) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;
4) né&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning

puudused;
6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

7) toob nditeid, milliste tagajargedeni vOivad erinevad otsused viia.
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Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide

olemus ja pbhjused. Toéhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Praktilised t66d:

e juhtumianaludsid,

¢ teemakohased rolli- ja meeskonnamangud.

Teema: Positiivne métlemine

Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;
2) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.
Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.
Praktilised t66d:

e loovtoo mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.
7. klass

Teema: Inimese areng ja murdeea koht selles

Opitulemused
Opilane:

1) Kkirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja hariduse

mdju inimese arengule ja otsustele;
2) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;
3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast.
Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja

noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused.
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Vastutus seoses valikutega. Sugukupsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiitibid.
Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes

ja turvaline seksuaalkaitumine
Praktilised t66d:
o praktiline Glesanne inimese elukaare visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimese mina ja dnn

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
2) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

3) analusib ennast oma véaartuste, isikuomaduste, vBimete ja huvide pdhjal ning seostab seda

valikutega elus;
4) analtdsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.
Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanallilis: oma iseloomujoonte, huvide, vBimete ja véartuste

madramine.
Konfliktide valtimine ja lahendamine. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
Praktilised t66d:

e loovtoo mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimene ja rithm

Opitulemused
Opilane:

1) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rihma kuulumise ja rihmas

suhtlemise olulisusest;
2) toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu toimimist;
3) analtdsib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;

4) kirjeldab riihma mdju kaitumisele, sh sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega.
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Oppesisu

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed.

Hoolivus riihmas. Riihma surve ja toimetulek sellega. S6ltumatus, selle olemus. Autoriteet.
Praktilised t66d:
e dramatiseering rihma toimega t6husaks toimetulekuks.

Teema: Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused
Opilane:

1) analtiusib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab

kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

2) anallsib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas

kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

3) analulsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning

sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

4) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analttsib diguste

ja kohustuste seoseid.
Oppesisu

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise lihi- ja pikaajaline moju.
Praktilised t60d:

e Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega  seotud negatiivsete  tagajargede

ennetusvoimalused.
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8. klass

Teema: Tervis

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

toob naiteid fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
analliusib tervisekaitumise moju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
analliusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

teab, mille pbhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

analliusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete

usaldusvéaarsust;

analutsib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab

kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

analliisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral

muudatusi eluviisis;

analliusib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab

tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

10)toob naditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda

kodukohas vdi koolis.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning

sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud

valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline

aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormis olek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise

moju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad

tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle

olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
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Praktilised t66d:
o kehalise aktiivsuse, toitumise ja unepéeviku pidamine.

Teema: Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise vBimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,

sﬁprus, armumine, armastus;

3) analulsib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, Kkuidas kéituda
l&hisuhtevégivalla korral ning toob nditeid abi saamise vdimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vdrdsele

ja lugupidavale kohtlemisele;
6) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;
7) anallusib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise véimalusi;

8) toob esile seksuaalkéitumisega seotud mudtide ja soostereotiilipsete hoiakute méju inimese

tervisekaitumisele.
Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: l&hisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine,

seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotuitipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. SeksuaalBigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vGimalused.
Praktilised t66d:

o praktiline Glesanne: kondoomi kasutamine.
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Teema: Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis inimvéaarikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja

abi saamise vOimalusi;

2) anallusib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning

sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;
3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.
Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknarvisisteemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pdhimétted ja
kaitumine ohuolukordades.

Praktilised t60d:

e esmaabi osutamisega seotud praktilised tlesanded.

6. AJALUGU

5. klass

Teema: Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused:
Opilane:
1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;

2) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloostiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti

ajatihikuid; lahendab ajatelje abil Glesandeid;

3) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks

ning toob nende kohta naiteid,;

4) iseloomustab erinevate allikatulipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;
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5) kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid.
Oppesisu

Ajaarvamisega seotud mdisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia
number. Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu. Ajalugu ja
ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum
ja arhiiv. Ajatelg.

Praktilised t66d:
e 100 erinevate allikatega;
e ajajoone koostamine.

Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused:

Opilane:
1) iseloomustab erinevate allikatliiipide eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;
2) toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
3) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

4) teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist ihiskonnas;

5) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

6) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;

7) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

8) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste igapdevaelu;

10) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) toob nditeid ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.
Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas
ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid,
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nende muutumine ajas. Elu muinasajal. Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodi.
Eluolu uusajal. Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti kahe maailmasdja
vahel. Eesti ja Teine maailmas6da. Ndukogude aeg. Iseseisvuse taastamine. Mdisted: Vaarao,
plramiid, tempel, jumalad, preester. Linnriik, demokraatia, ori, komdddia, tragdéodia. Vabariik,
aaremaa, Piibel, Evangeelium, jinger, kristlased. Koodeks, mosaiik, tseremoonia, Islam,
moslemid. Koraan. Ruutel, rittliturniir, raudsark, loss. Suurvdrst, varjaag. Ristisdjad. Kroonika.
Liivimaa. Kroonimine. Meister, gild. Kolooonia. Luteriusk. Keiser, bojaar. Revolutsioon, terror.
Diktaator. President, osariik. Pseudonulim. Esimene Maailmasdda. Kommunistlik Ghiskond.
Vabadussoda. Okupatsioon. Teine Maailmasdda. Sojalised kuriteod, natsism, fasism. Kolhoos,
isikukultus. Noukogude Eesti, «metsvennad», deportatsioon. Balti kett, Laulav Revolutsioon,

taasiseseisvumine.
Praktilised t66d:
o Oppekéik kodukohaga seotud muinasaja asustusega tutvumiseks;
o 0Oppekaik kodukohaga seotud kultuurimélestise juurde;
o keskaja temaatikaga seotud Gppekaéik;
o Oppekaik: Vabadhumuuseumi kilastamine;
e 1060 ajalookaartidega;
e 160 kontuurkaardiga;
e ajajoone koostamine;

e 100 erinevate ajalooallikatega.
6 klass

Teema: Muinasaeq

Opitulemused
Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi,

mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;
2) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;
3) toob nditeid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapédevaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
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teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjus;
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude iildiseloomustus: kiviaja inimese

tegevusalad, polluharimise algus, loomade kodustamine, kasitoo areng, metallide kasutusele

votmine. Eesti muinasaja tldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised — kalmed ja

asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analuds;

vordleva tabeli koostamine;
ideekaardi koostamine;

Oppekaik kooli voi kodukoha imbruses.

Teema: Vanad Ildamaad

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest majust minevikus;

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

3) toob naiteid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;

4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

5) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

6) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

7) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

8) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
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Oppesisu

Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. VVana-Egiptuse riigikorraldus,
eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis I, Ramses II, Tutanhamon.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme

kasku. Vana-India ja Vana-Hiina.
Praktilised t66d:
e 100 kaardiga;
e ajajoone koostamine;
o pildi analtius;
e VOrdleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Kreeka

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
2) toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
3) teab nditeid erinevatest thiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
4) Kkirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
5) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised,;
6) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
7) teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist;
8) iseloomustab erinevate allikatliipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;
9) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
Oppesisu

Vanim kargkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka
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kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Olimpiamangud. Homerose kangelaseepika,

ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Praktilised t60d:

e 100 kaardiga;
e ajajoone koostamine;
o pildi analtius;

e VoOrdleva tabeli koostamine;

ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab nende olulisust kultuuriloos;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

paigutab ajatelejele ajaloostindmusi, kasutades digesti ajatihikuid, lahendab ajateleje abil

ulesandeid;
kirjeldab ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost;

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Gihiskonna;

toob nditeid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised,;

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

10) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi,

mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja tihiskondlik

korraldus. Rooma véimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi I6pp. Rooma
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keisririigi iihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle I6henemine. Vana-Rooma

kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke, Uus Testament.

Praktilised t60d:

t06 kaardiga;
ajajoone koostamine;
pildi analus;

vOrdleva tabeli koostamine.

7. klass. Keskaeg ja varauusaeg

Teema: Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seoseid,;
toob néiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
analutsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid

tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;
mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

analutsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

10) analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Ghiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga;

11) arutleb mérksGnade voi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste Gle, kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;
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12) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
13) analliusib allikate usaldusvadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub autori

positsioonist;

14) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Uhiskonnas toimunud

muutustest.
Oppesisu

Keskaegse maailmapildi moju maailma ajaloole, keskaja tihiskonna iildiseloomustus ja
periodiseering. Laanikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu opetuse alused,
ristisojad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl
Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia tihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus,
linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. Pohja-
Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu
muinasaja I5pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja ristiusustamine, tihiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja {iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa

tihendamine. Eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja Iopul.
Praktilised t66d:

e 100 kaardiga;

e ajajoone koostamine;

o pildi analtds;

o ideekaardi koostamine;

o VOrdlustabeli koostamine;

e posteri koostamine.

Teema: Maailm varauusajal 1492—1600

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
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2) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

3) toob nditeid hiskonna Gmberkorraldamise vBimalustest reformide vdi revolutsiooni teel

ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;
4) analtdsib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapaeval isikute naitel;

5) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Uhiskonnas toimunud

muutustest;
6) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.
Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine, maadeavastuste tahendus Euroopale ja Euroopa moju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad.

Liivi sdja pohjused ja tagajérjed. Renessanss ja humanism.
Praktilised t66d:

e 100 kaardiga;

e ajajoone koostamine;

e pildi analtds;

o ideekaardi koostamine;

o Oppekaik kodukohas voi selle 1aheduses, mis on seotud keskaja temaatikaga.
8. Klass. Uusaeg

Teema: Maailm 1600-1815

Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seoseid,;
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8)
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analliusib allikate usaldusvadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sbnum séltub autori

positsioonist;
analliusib inimeste vBimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;
kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Uhiskonnas toimunud

muutustest;
selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob naiteid
demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

toob néiteid Uhiskonna imberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analtiisib nende protsesside erinevus;

10) tunneb &ra &&rmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval;

11) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

12) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi

tdhendus vdib ajas muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi ara

erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

14) analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga;

15) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis X1V, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusoda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa nditel, Friedrich Il. Eesti Rootsi ja VVene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, Pdhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused

majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni

ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised
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muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse revolutsiooni

ja Napoleoni sodade tahtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk, klassitsism. Asustus ja eluolu

paikkonnas 17.-18. sajandil.

Praktilised t60d:

t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst);
ajajoone koostamine;

vOrdleva tabeli koostamine;

ideekaardi koostamine;

17.-18. sajandist périt kultuuriobjekti tutvustamine.

Teema: Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:

1) analliusib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel;

2) analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju hiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

3) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

4) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas,
analliusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tanapéeval;

5) arutleb marksdnade vdi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

6) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

7) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

8) analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sindmuste kontekstis;

9) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;
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10) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi

tdhendus vdib ajas muutuda;
11) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;
12) toob allikate pohjal esile ajaloostiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

13) toob naiteid uhiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide ja revolutsiooni teel,

analliusib nende protsesside erinevusi;
14) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

15)teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;
16) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.
Oppesisu

Industriaaliihiskonna ~ kujunemine,  toostuslik — poore,  vabrikutootmine,  linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused. Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa naitel, Saksa keisririik. Eesti 19. sajandil
ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi aarealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik darkamine,
selle eeldused, liidrid ja tritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed. Esimene
maailmasoda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, séja pdhjused, kulg ja tagajarjed,
maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil

ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.
Praktilised t66d:
e 100 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokument);
e ajajoone koostamine;
e Vvordleva tabeli koostamine;
o ideekaardi koostamine;

e naituse kilastamine.
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9. klass. Lihiajalugu

Teema: Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;

2) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

3) arutleb méarksdnade voi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste dle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

4) toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajarje seoseid,;

5) toob nditeid Ghiskonna umberkorraldamise véimalustest reformide vGi revolutsiooni teel
ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;

6) analliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa suindmuste kontekstis;

7) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe uhiskonnas,
analliusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapdeval,

8) tunneb dra adrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval,

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval;

10) toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapéevani;

11) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega;

12)teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

13) toob néiteid erinevate ajastute kultuurist;

14) analtilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tGihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga;

15) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
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16) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi

tdhendus vdib ajas muutuda;
17) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
18) iseloomustab nilidisaja demokraatlikku tihiskonda mdne riigi naitel;
19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu

kultuuriparandi kandja.
Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasoda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, iillemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajarjed. Demokraatia ja
diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia niitel,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa nditel. Eesti Vabariik, Vabadussoda, Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur
ja eluolu, vilispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurinihtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued

propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Praktilised t66d:
e 100 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
e ajajoone koostamine;
o VvOrdleva tabeli koostamine.

Teema: Teine maailmasoda 1939-1945

Opitulemused
Opilane:
1) toob allikate pohjal esile ajaloostiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

2) arutleb marksdnade voi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning p&hjendab seda;
3) anallisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

4) toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérg;
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5) analudsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel,

6) analliusib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori

positsioonist.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP. SGjategevuse

uldiseloomustus, soja algus ja Iopp, sodivad pooled. Sojategevus, rinded: Idarinne, Laédnerinne,

Vaikse Ookeani ja Pohja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine. Eesti Teise maailmasdja

ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiditamine, sojategevus Eesti territooriumil,

Noukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mojud paikkonnas.

Praktilised tood:

t006 erinevate allikatega (kaart, foto, film, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
ajajoone koostamine;

vordleva tabeli koostamine;

ideekaardi koostamine;

naituste kilastamine;

Oppekaik kodukohas asuvasse Teise maailmas@jaga seotud paika.

Teema: Maailm pérast Teist maailmasdda 1945—2000

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

arutleb marksénade vdi kisimuste toel ajaloosindmuste ja -ndhtuste Gle, kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;
selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust lahiajaloos;
analtdsib inimeste v6imalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute nditel;

arutleb mérksdnade voi kisimuste toel ajaloostindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ja pdhjendab seda;

analliusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum séltub autori

positsioonist;

iseloomustab p6hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
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7) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néaiteid

hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
8) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

9) markab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi

tdhendus vdib ajas muutuda;

10) analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile;

11) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;
12) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

13) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;

14) selgitab, kuidas igal inimesel on v@imalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

15) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdéjutanud Eesti ajalugu;
16) iseloomustab nilidisaja demokraatlikku thiskonda mdne riigi naitel;

17) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega;
18) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

19) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga.
Oppesisu

Kiilm soda, kiilma soja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sjad. Laanemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA {hiskond, sisepoliitika, thiskondlikud liikumised,
vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Lé&ane-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu. Kommunistliku siisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail Gorbatsov, Boris Jeltsin, Saksamaa iithinemine. Eesti Vabariigi

iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra taastamine. Maailm
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alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja thiskondlik elu, muutused mentaliteedis. Poliitilised

liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline malu ja maluasutused kodukohas.
Praktilised t66d:
e 100 erinevate allikatega (kaart, pilt, foto, film, video, plakat, karikatuur, tekst sh dokument);
e ajajoone koostamine ;
e VOrdleva tabeli koostamine;
o ideekaardi koostamine;
e ndituste kulastamine;

e malestuste kogumine.

7. UHISKONNAOPETUS

6. klass

Teema: Inimesed meie Umber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad: kultuurilised

erinevused ja sallivus

Opitulemused
Opilane:
1) teab L&&nemere-&arseid riike ja néitab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koosto0st voi selle puudumisest;
3) tunneb dra ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
4) moistab, et inimesed vOivad ndha maailma erinevalt;
5) toob nditeid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;
6) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda.
Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Pere ja suguvosa.

Naabruskond maal ja linnas. S6pruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
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Praktilised t66d:
e 100 erinevate kaardiga;
e VOrdleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine.

Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostdo

Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid koostddst oma kogukonnas: kodanikutihendused ja -algatused, noorte

organiseeritud koostoovormid,;
2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
3) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena.
Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased

kodanikualgatuse vdimalused. Koost6o ja thistegevus, kommunikatsioonivdimalused.
Praktilised t66d:
e ideekaardi koostamine.

Teema: Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine. Koolidemokraatia, lapse diqused ja

vOBimalused osaleda poliitikas

Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
2) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;
3) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;
4) Kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

5) kirjeldab demokraatia pohimatete toimimist koolis, selgitades 6pilasesinduse rolli koolielu

kujundamisel;

6) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades.
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Oppesisu:
Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sOGnavabadus, osalus

aruteludes

ja otsustamises, digus valida ja saada valitud. V6imude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse tlimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (igus elada, 8igus vabadusele ja inimvaarikusele jne). Opilasomavalitsus,
Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Lapse
digused (Bigus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse

tasakaal.
Praktilised t66d:
o Oppekéigud kohaliku omavalitsuse asutustesse.

Teema: Allikad ja autoridiqus

Opitulemused
Opilane:
1) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob nditeid,;
3) kasutab viitamist nduetekohaselt.
Oppesisu
Allikas, arvamus, fakt. Allikate usaldusvaarsus. Autoridigused ja viitamine.
Praktilised t66d:
e 100 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
o referaadi koostamine.

Teema: T6O, planeerimine ja tarbimine

Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid isikut tbendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;
2) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;
3) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub ohutult;

41



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

4) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
5) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;
6) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;
7) koostab eelarve etteantud piirides;
8) kirjeldab sadstmise vOimalusi igapdevaelus, toob néiteid;
9) selgitab naidete pohjal vajaduste, soovide ja vGimaluste erinevusi.
Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdastmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevOtted kodukohas. Teadlik, sé&astev
tarbimine. ToOkultuur ja tooeetika.

Praktilised t60d:
e celarve koostamine;

e ajaplaani koostamine.
9.klass. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Teema: Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:
1) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;
2) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;
3) oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

4) analliisib  riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib

Opisituatsioonisohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.
Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll Uhiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir. Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine,

tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine. Plagieerimine.
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Praktilised t60d:
e 100 erinevate allikatega.

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opitulemused

Opilane:
1) mdistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
2) markab ja analiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

3) toob nditeid stereotlilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu

thiskonnale;

4) moistab identiteedi maaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;
5) vordleb tbekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

6) analliisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu

Sotsiaalsed riuhmad (hiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,

regionaalsed

jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus. Sotsiaalne
Oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja

selle vdimalused ning probleemid.
Praktilised t66d:
e Vvordlustabeli koostamine.

Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- vdi arisektor,

kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:

1) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost

uhiskonnas ja Uksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.
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Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud
asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.
Praktilised t66d:
o Oppekaik.

Teema: Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimétteid jargides;

2) toob néiteid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tUhiskonnas, selgitades

diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,;
3) selgitab soorollide ja soostereotliiipsete hoiakute mdju inimese valikutele;
4) markab ja analtdsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi.
Oppesisu

InimBigused meie igapéevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
arahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. P6hidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse Oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, to6orjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi

tegevus.
Praktilised t66d:
e juhtumianaluds.

Teema: Riik ja valitsemine: demokraatia

Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid demokraatlikus ihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid,;

2) selgitab néidete abil vbimude lahususe p6himdtet;
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loetleb demokraatliku Gihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik

uhiskond ja diktatuur;
toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia p6himdtteid jargides;
selgitab avaliku konkursi téhtsust;

maérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja thiskonnas ning on valmis sellele oma

vOimaluste piires vastu seisma;

toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja thiskonnas, selgitades

diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,;
teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;

analutsib ndidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja

mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

10) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid,;

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku (hiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise
p&hijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik.

Kodanikuvabadused ja -8igused.

Praktilised to6od:

e VvOrdlustabeli koostamine.

Teema: Eesti ja maailm

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab pdhiseaduse abil VVabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku

omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

2) teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada Uhiskonna

toimimist;

3) analulsib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel;

4) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab

litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;
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5) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;
6) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest, seostades neid enda eluga;
7) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;
8) analliisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
9) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
10) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.
Oppesisu

Pbhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine.
Alaealiste 0Giguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud
ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis. Erakonnad. Erakonna
ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste uldine
protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hdaletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik haaletamine. Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Eesti kultuur ja maailm.
Praktilised t66d:
e juhtumianalis.

Teema: Kodanikuilhiskond

Opitulemused
Opilane:
1) teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada hiskonna
toimimist;
2) analudsib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel;

3) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda demokraatia pohimdtteid jargides.
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Oppesisu

Kodanikutihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja

Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kaitumine riisioludes.
Praktilised t60d:
e ideekaardi koostamine.

Teema: Majandus

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab erinevate majandussisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
2) teab maksude vajalikkust Gihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
3) analudsib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimisk&itumist;
4) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju uksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

5) analisib valitud erialal tegutsemise vBimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile

palgatottajana ja ettevGtjana tegutsemise erisused,;
6) teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest;

7) analliisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.
Oppesisu

Turumajanduse pdhijooned. NOGudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), filisilisest isikust ettevdtja (FIE). Ettevotluse
roll Uhiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses: plaanimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimotted. Tulude Umberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. otsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
T6o6turg. To6turu maiste. To6andja ja toovotja rollid todsuhetes. T66Bigus. Hoivepoliitika, tooturu
meetmed to6andjaile ja toootsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning too- ja erialase
ettevalmistusega inimesed tooturul. Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmine ja

ressursside hindamine. Palk ja palgalébiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe téhtsus
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pikaajalises toimetulekus. Sadstmine ning investeerimine. Laenamine. Tarbijakaitumine, séastlik
ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

Praktilised t60d:
e ceelarve koostamine;

e enda tarbimiskaitumise uurimine.
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