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1. EESTI KEEL

Eesti keele kaudu kujundatavate Uldpadevuste arengu toetamine

(lihtsustatud Gpe)

Eesti keele kaudu kujundatakse dpilastes kdiki lihtsustatud riiklikus Gppekavas kirjeldatud Gldpédevusi.
Seda tehakse erinevate tekstide lugemise, reflekteerimise ja kirjutamise kaudu ning kasutades
mitmesuguseid koostd6vorme (Uhisarutelud, projektid jne). Saavutatud Uldpadevused kajastuvad
tekstiloomes, esitlustes, arutlustes. Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega loob sobiva Gpikeskkonna ning mdjutab dpilaste

véartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Keeletundides kujundatakse kolbelisi ja esteetilis-emotsionaalseid
vaartusi ning kultuurivaartuste mdistmist ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeledpetus réhutab
vaimseid ja kultuurivaartusi: keele kui rahvuskultuuri kandja téhtsust, keeleoskust kui inimese
identiteedi olulist osa. KeeleGpetuses vaartustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist
suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Keeletundides kasutatava paaris- ja rihmat06 kaigus kujundatakse
koostodoskust, julgustatakse oma arvamust vélja Utlema, kaaslaste ideid tunnustama ja teistega
arvestama, thiseid seisukohti otsima. Eri laadi Glesannete kaudu kujundatakse oskust suhelda eetiliselt

ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii vahetult kui ka veebikeskkonnas.

Enesemaaratluspadevus. Tekstide (le arutledes kujundatakse Opilastes positiivset minapilti.
Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda kasitletavate teemadega, looviilesannete kaudu tuuakse

esile dpilaste eripdrad ja anded, vormitakse maailmavaade.

Opipadevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki tekstide
mdistmist, fakti ja arvamuse eristamist, erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist,

eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sdnastamist.

Suhtluspédevus. Keeletundides kujundatakse suulise ja Kirjaliku suhtluse oskust, suhtluspartneri ja
tema suulise ja kirjaliku kdne mdistmist, suhtluspartneriga arvestamist ning sobiva kaitumisviisi valikut,
oma seisukohtade esitamise ja pdhjendamise oskust. Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus

Opilaste diskuteerimis- ja vaitlemis- ning tdnapéevasele kirjaliku suhtlemise oskusele.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Teabetekstide abil arendatakse oskust
lugeda teabegraafikat vo6i muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja mdista
tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda analliisida, sdnalise teabega
seostada ja tdlgendada. Vanemates tekstides kasutatud mddtihikute teisendamise kaudu edendatakse
arvutusoskust. Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest

ning kasutama tehnoloogilisi abivahendeid tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.

Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka igapdevaelust lahtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende suhtes
seisukoha votmise ja neile lahenduste otsimisega nii keeletundides kui ka loovtoodes.
Ettevotlikkuspédevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad Opilaste

omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning taiendamist eri allikatest.

Digipadevus. Digipadevust arendatakse keeletundides jarjepidevalt. Uurimistood ja referaadid aitavad
arendada oskust infot leida ja seda hinnata. Projektid ning igapéevased Ulesanded meedia vms
valdkonnas arendavad oskust osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide ning piltide loomisel ja
kasutamisel. Arutelud digikeskkonna olemusest ja ohtudest aitavad arendada arusaama digikeskkonnast

kui kohast, kus tuleb jargida samu moraali- ja vaartuspdhim®otteid nagu igapaevaelus.
Eesti keele 16imingu rakendamise viisid (lihtsustatud 6pe)

Ainevaldkonnasisese 16imingu pdhialus on avar tekstikasitlus, mis hdlmab nii suulisi kui ka kirjalikke
tarbe- ja ilukirjandustekste, samuti pildilisi, graafilisi ning teist liiki tekste. Ainevaldkonna Gppeainete
koostoimes omandatakse teiste dppeainete Gppimiseks vajalikke kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja

Kirjutamisstrateegiaid, kujuneb soov ning oskus oma métteid valjendada.

Keelekasutust ning oskust tekste mdista ja luua arendatakse teksti- ja 6igekeelsusdpetuse kaudu. Eesti
keelt 6ppides omandab dpilane keelelise suhtluse oskused ja vilumused, 6pib oma métteid ning tundeid
valjendama, kuuldut ja loetut analtiisima ning kogutud teavet uldistama. Kirjanduslike tekstide
lugemine ja kasitlemine tundides avardab Opilaste kultuuri- ja elukogemust, rikastab sénavara, soodustab

kirjandushuvi ning lugejavBimete ja isiksuse arengut.

Keeleliste osaoskuste 16imimise tulemusel arenevad Opilaste mdtlemisvGime, suhtlusoskus ja
enesetunnetus. Opilased on v@imelised eetiliselt, olusid ja partnerit arvestades suhtlema, teadlikumalt

Oppima ja tegutsema.

LGiming teiste ainevaldkondadega. Keele valdkonna 6ppeained toetavad padevuste saavutamist teistes

ainevaldkondades. Keeletundides arendavad dpilased kdikides Gppeainetes vajalikku suulist ja Kirjalikku

valjendus- ning suhtlusoskust, dpivad lugema ja mdistma eri liiki tekste, sh teabe- ja tarbetekste,
7
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arendavad kirjandustekste lugedes sGnavara ning avardavad maailmapilti; dpivad kirjutama eri tudpi
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja dpitud termineid ning sobivat stiili; 6pivad koostama ja
vormistama uurimistddd, kasutama allikaid ja viitama neile; harjuvad kasutama eri liiki s6na- ja

kasiraamatuid.

Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi arendatakse nii keele valdkonna
kui ka teiste ainete Oppes, tootades sisult erinevate tekstidega, samuti diskussioonide ja véitluste kaudu.

Ldimingut toetab elementaarsete digekirjanduete jargimine teiste ainevaldkondade tundides.

Vodrkeel. VVoorkeele dpetuse kaudu arendatakse dpilaste Kirjalikku ja suulist enesevaljendus- ning
arutlusoskust, oskust luua tekste ning neist aru saada. Voorkeele dppimisel on abiks eesti keele tundides
omandatud keelemdisted. Omandatud v6drsonad toetavad voorkeele Gppimist. Maailmakirjanduse
autorite ja teostega tutvumine tekitab huvi vddrkeelte Gppimise vastu. Opitavas vddrkeeles kirjutavate
autorite teoste lugemine ja arutamine siivendab huvi selle keele maa ja kultuuri ning ka Kkirjanduse

originaalkeeles lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete m@istmist soodustab eesti keele tundides arendatav

lugemisoskus. Arvsnade digekirja Gppimine toetab korrektse matemaatilise kKirjaoskuse omandamist.

Loodusdpetus. Loodusteaduslike dppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust ja téod
tekstiga. Kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste digekirja kinnistatakse eesti keele
tundides. Loodusteemalised tekstid Oppe- ning ilukirjanduses aitavad loodust tundma Oppida ja
vaartustada. Loodusainetes omandatud sdnavara ning teadmised soodustavad omakorda kirjandusteoste
looduskirjelduste mdistmist ja kujutluspiltide teket ning vGimendavad seeldbi emotsionaalset mdju

lugejale.

Sotsiaalained. llukirjandusteoste lugemine ja analliis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloostindmuste mdistmist ning Ghiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist. Kirjandustekste valides
ja késitledes peetakse silmas Ghiskonnas olulisi valdkondi: véartused ja kdlblus; suhted kodus ja koolis;
omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus; kodanikulhiskond ja rahvussuhted. Sotsiaalainete dppimise
kéigus omandatud teadmised ajaloost, Uhiskonna arengust ja toimimisest ning inimese staatusest
thiskonnas toetavad kirjandusteoste ké&sitlemisel Ghiskondlike probleemide ja inimsuhete mdistmist.
Keeletundides Opitakse riikide, Uhenduste, organisatsioonide, ajalooliste isikute, ajaloostindmuste

nimede digekirja norme, mida ajaloo- ja tihiskonnatundides kinnistatakse konkreetsete néidete varal.

Kunstiained. Kunstiainete dpet toetab lahenemine kirjandusele kui kunstiainele. Kirjandusteose anal(is
seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti véljendusvahendite eripara maistmist. Reklaami
késitlemine keeledppes eeldab ka visuaalsete ja auditiivsete komponentide eritlemist ja analtisi.
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Kirjandusteose kasitluse illustreerimine vastava ajastu muusikaga soodustab arusaamist muusika
emotsionaalsest mdjust ning kunstilistest valjendusvahenditest. Kirjanduse ja muusikadpetuse (ihisosa

on (rahva)laul, selle tekst ja esitus.

Kehaline kasvatus. Meedia- ja Kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi. Plakateid ja
esitlusi koostades kujundatakse tervist véaértustavat eluhoiakut. Véitlustes propageeritakse tervislikku

eluviisi ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes saab labi méngida mitmesuguseid elulisi olukordi.

Toodpetus. Oppe- ja teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt nuldisaegseid tehnoloogiaid oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel ning jargida tehnilisi vahendeid kasutades ohutus- ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Labivate teemade kasitlemine (lihtsustatud 6pe)

Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Gppeaine eesméarkide seadmisel, &pitulemuste

ning dppesisu kavandamisel, lahtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine. Rollimangude, tekstide kasitlemise, arutelude ja loovtoode
kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostoédoskusi, mis on olulised tulevases t66elus. Arendatakse
suutlikkust kujundada oma arvamust, véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus véimaldab &pilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku
sOnavara, et analtilisida oma huvisid, véimeid, nii ainealaseid kui ka teisi oskusi ja teadmisi ning dpilast
suunatakse kasutama eneseanaltilisi tulemusi oma tulevase haridustee ja t0telu planeerimisel.
Oppetegevus voimaldab toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt Gppekaigud ettevétetesse,
ainevaldkonnaga seotud ametite tutvustus). Kujundatakse oskust koostada dpingute jatkamiseks ja toole
kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiiisi kaudu juhitakse Opilasi markama
uhiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle tle, kuidas need mdjutavad haridusteed ning tulevast

tooelu.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal, probleemdilesannete
lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt
aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust véartustavateks

inimesteks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide ké&sitluse kaudu suunatakse Opilasi markama
uhiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada aktiivset

ellusuhtumist.



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

Kultuuriline identiteet. Eesti keele kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb Gpilastes arusaam endast,
teadmine oma juurtest, eesti keele erikujudest (nt Mulgi, VOoru, Setu, Kihnu murre). Emakeele ja
kirjanduse vaartustamise kaudu dpitakse lugu pidama endast ja oma rahvast, teiste rahvaste tekstide abil

kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest, aga ka tddemus inimkonna kultuurilisest Gihisosast.

Teabekeskkond. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle kriitiline hindamine ja
kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult infolihiskonna

vBimalusi, dpilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu rakendama.

Vaartused ja kolblus. llukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste lugedes ja analtitisides, nende ule
arutledes ning nende pdhjal kirjutades poOoratakse téhelepanu dpilaste kujunemisele kdlbelisteks
isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad Gldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi. Tekstide analtdsi abil

kujundatakse julgust astuda vélja taunimisvaarsete tegude ja hoiakute vastu.

Eesti keel

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi 6petaja:
1) osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kisimus), kasutab viisakusvéljendeid;
2) loeb dpitud teksti valdavalt 2—3-silbiliste sdnade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 18ike, vastab kusimustele, sh

annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;

4) annab abistavaid materjale kasutades ja koostods Gpetajaga tekstildhedaselt edasi Opitud pala

sisu;
5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) mdistab ja koostab skeemide toel kuni 5-sdnalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus- ja

tegusGnavorme;
7) koostab sdnatihendeid 6pitud sénavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja mé&&rab Opetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes

Uksikhaéalikutest koosnevates sdnades veaohtlike haalikute pikkuse;

9) Kkirjutab pérast analiitisi Gigesti 2—3-silbilisi Uksikhd&likutest koosnevaid sonu;

10



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

10) kirjutab lugema Opitud lausete arakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.
1. klass

Opitulemused
Opilane:
1) véljendab oma mdtet vahemalt baaslausega;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/vGi vastab dialoogi repliigile, kasutab

elementaarseid viisakusvéljendeid,;
3) tunneb suuri ja véikseid trukitahti;
4) loeb veerides 1-3-silbilisi lintsa haalikulise struktuuriga sénu;
5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vahelaiendatud lihtlausete tdhendusest;
6) eristab sonu kuuldud lauses;

7) madistab, koostab (tegevuse, pildi ja/vdi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist vdi situatsioonist

lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-sdnalisi lihtlauseid;

8) haalib kuni 5-h&alikulisi sénu, maarab hé&alikujarje sdnas, koostab analliisitud sbnade
(noop)skeeme;

9) maéarab koost60s Opetajaga vordleva hadldamise abil hadlikute pikkuse 1-2-silbilistes sonades ja

kasutab sdnu analliusides sobivaid siimboleid (sh noope);

10) laob anallisitud s6nu simbolite ja téhtedega, teeb anallisitud s6nade &rakirja vahemalt

tahthaaval;
11) kirjutab eelnevalt analtitisitud sénu véikeste kirjatdhtedega.
Oppesisu

Oma mdotete véljendamine. Dialoog oma tarvete rahuldamiseks. Viisakusvéljendid. Suured ja vaiksed
triikitahed. 1-3-silbiliste sénade lugemine. Kuulamine ja s6nade eristamine. Haélik ja haalikujarg sonas.
Hé&aliku pikkus. Sdnade kirjutamine kirjatdhtedega.

Praktilised t66d:
o pildi ja/vdi skeemi alusel 3-4 s6naliste lihtlausete koostamine;

¢ anallusitud sdnade (noop)skeemide koostamine;

11



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

1-2-silbilistes sdnades h&éliku pikkuse madramine Opetaja abiga;
analliusitud sdnade ladumine simbolite ja tahtedega;
analliusitud sbnade arakirja tegemine tahthaaval,

eelnevalt analliisitud sénade kirjutamine vaikeste Kirjatahtedega.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1) alustab ja/voi jatkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusvaljendeid,;

2) kdneleb Gpetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest;

3) iseloomustab objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel Gpetaja suunamisel;

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kdnes tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4-5-s6nalist lihtlauset;

5) loeb dpitud teksti liihikeste sBnade ja pikemaid sdnu kdnetaktide kaupa;

6) vastab analliusitud luhiteksti pohjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud tegelasi ja
sindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnallinkadega laused) toetudes;

7) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid, vastab kiisimustele lause ja/voi
16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria;

8) eristab haalikuid ja maadrab haalimisele toetudes nende jarjekorra sdnas; méaarab haalikurihma
tabeli alusel;

9) muudab ja mé&arab vordleva haalduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes s6nades lihthaaliku

pikkuse;

10) kirjutab anallusitud 1-2-silbilisi sdnu haalikkoostist moonutamata;

11) teeb lugema dpitud 3—4-sdnalise lause arakirja luhikeste sdnade ja konetaktide kaupa.

Oppesisu

Viisakusviljendid. Oma tegevuste kirjeldamine. Objektide kirjeldamine 2-3 tunnuse alusel. Opitud teksti

lugemine llhikeste sGnade ja pikemaid s6nu konetaktide kaupa. Analtdsitud luhiteksti pohjal

kisimustele vastamine toetudes abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnallinkadega laused).

Tekstist sdnade, lausete, 16ikude leidmine. Haalikud ja nende jarjekord sdnas. Lihth&aliku pikkus.
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Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

Praktilised tood:

dialoog (viisakusvéljendite kasutamine);

objekti iseloomustamine 2—3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;
Opitud teksti lugemine;

sisu jargi pildiseeria jarjestamine;

haalikurihma maaramine tabeli alusel;

1-2-silbilisste sBnade Kirjutamine;

arakirja tegemine.

3. klass

Opitulemused

Opilane:

1) osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab viisakusvéljendeid;

2) loeb dpitud teksti valdavalt sGnade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sdnu, lauseid ja 18ike, vastab kusimustele, sh
annab hinnangu tegevusaktile;

4) annab abivahendeid kasutades ja koostoos Opetajaga tekstilahedaselt edasi dpitud pala sisu;

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;

6) mdistab ja koostab kuni 5-sénalisi lihtlauseid, kasutades &pitud nimi-, omadus- ja
tegusdnavorme;

7) koostab sdnatihendeid 6pitud sGnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja mé&é&rab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes Uksikhaalikutest
koosnevates sdnades veaohtlike haélikute pikkust;

9) kirjutab pérast analtiisi Gigesti 2—3-silbilisi tksikh&alikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema Opitud lausete &rakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib suunamisel kirjutatu Gigsust.
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Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

Oppesisu

Dialoog iihistegevuses: kilsimus-vastus, teade-kiisimus, viisakusvaljendid. Opitud teksti lugemine
valdavalt sénade kaupa. Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sénade, lausete ja I8ikude leidmine.
Kisimustele vastamine, sh hinnangu andminetegevusaktile. Nimi-, omadus ja tegus6navormide

kasutamine lausetes. 2—3-silbiliste iksikha&likutest koosnevate sdnade koostamine.
Praktilised t66d:
e dialoog tihistegevuses (klisimus-vastus, teade-kisimus, viisakusvaljendid);
e Opitud teksti lugemine;
e Opitud pala sisu edasiandmine dpetaja abiga voi abivahendeid kasutades;
o kahe tuttava objekti vordlemine tajutavate tunnuste alusel;
e sOnalihendite koostamine dpitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

o graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes uksikhaalikutest koosnevates sbGnades

veaohtlike haalikute pikkuse muutmine ja maaramine;
e drakirja tegemine ja suunamisel kirjutatu digsuse kontrollimine.
Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi I0petaja:
1) kisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib uldtunnustatud k&itumisnorme;

2) osaleb oma dpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivétteid, kisib abi, valib

ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb Opitud teksti kdne tempos Oigesti ja ladusalt; loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt

stintagmade kaupa;
4) taidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi Glesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi kuuldud voi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine);

kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste ké&itumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust,

eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid,;

8) moodustab liitsénu ja tuletisi 6pitud mallide ulatuses, mdistab liitsGnade ja tuletiste td4hendust;
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Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

analliisib sénavormi koostist ja tdéhendust; moodustab sGnavorme, esitab suunamisel stintaksi- ja

morfoloogiakisimusi;

10) kasutab s6nade dpitud muutevorme eri funktsioonides (teguséna muutevorme dpetaja abiga);

11) kirjutab sdnu Oigesti, rakendab dpitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab vajaduse

korral individuaalseid abimaterjale, rakendab Gpitud enesekontrollivotteid;

12) teeb drakirja lauseosade voi luhikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

4. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

osaleb Uhistegevuse ajal Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis, Kirjeldab ja annab hinnanguid

tegevustele;

loeb Opitud teksti digesti sdnade ja stiintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke; loeb dppimata

teksti vahemalt sGnahaaval;

leiab kisimuste-korralduste alusel tekstist sdnu, lauseid ja 18ike (sh peamdttele osutavaid

lauseid);
vastab kusimustele teksti kohta (nimetab pdhjuslikke seosed, annab hinnanguid tegevustele);
tuletab dpetaja juhendamisel tekstis sdnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja teadmistele;

annab abivahenditele toetudes tekstilahedaselt ja valikuliselt edasi teksti vdi 18igu sisu; Kirjeldab

ja vordleb esemeid riihmas (kuni 3 objekti);

mdistab, koostab ja kasutab kdnes kuni 6-sdnalist lihtlauset ja sihitisosalauset; laiendab lihtlauset

skeemide ja stintaksikisimuste abil;

analtiisib ja moodustab kddndevorme skeemide abil, rakendab neid dpitud funktsioonides oma

kdnes;

kirjutab Oigesti (ksikh&alikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sdnu; kasutab suunamisel

enesekontrollivotteid:;

10) teeb 4-5-s6nalise lause &rakirja sdbnahaaval ja kontrollib tulemust.

Oppesisu

Osalemine Uhistegevustes, tegevuste kirjeldamine ja nendele hinnangu andmine. Teksti (nii dpitud kui

Oppimata) lugemine ja teksti kohta kiisimustele vastamine. Teksti sisu kirjeldamine ja edasiandmine.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

Esemete kirjeldamine rihmas. Lihtlaused ja sihitisosalaused. Lihtlausete skeemid ja slintakskisimused.

Kéaandevormid.

Praktilised t60d:

Opitud teksti lugemine sGnade ja slintagmade kaupa, arvestab kirjavahemérke;
Oppimata teksti lugemine vahemalt sGnahaaval,

kisimuste-korralduste alusel tekstist sdnade, lausete ja 16ikude (sh peamdttele osutavate lausete)

leidmine;

teksti kohta kisimustele vastamine (pdhjuslike seoste nimetamine, tegevustele hinnangute

andmine);
abivahenditele toetudes tekstilahedaselt ja valikuliselt teksti vdi 18igu sisu edasiandmine;
esemete kirjeldamine ja vdrdlemine riihmas (kuni 3 objekti);

arakirja tegemine ja tulemuse kontrollimine.

5. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

valjendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kusib abi, jéargib Gldtunnustatud

kaitumisnorme;
kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogirepliike, teeb kokkuvétteid thistegevusest;

sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb

tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;
loeb Opitud teksti ladusalt haalega voi endamisi vaikselt; taidab valiklugemise tlesandeid:;

osaleb dpetaja suunamisel 18igu ja teksti peam6tte sdnastamisel; osaleb jutustamiseks vajaliku

abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu I6ikude kaupa;
annab hinnangu tekstis Kirjeldatud tegevustele, pGhjendab oma arvamust;

moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses sdnade muutevorme opitud

funktsioonides;

tunneb dra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivaliselt; oskab neid suunamisel

moodustada;
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Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

analliisib ja moodustab sdnavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tahekasutusreegleid; kasutab dpitud enesekontrollivotteid Gpetaja juhendamisel;

11) teeb 4-5-sBnalise lause drakirja peamiselt sGnapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.

Oppesisu

Enda

seisukohtade véljendamine. Abi kisimine. Uldtunnustatud kaitumisnormide jargimine.

Opitoimingud suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel. Teksti lugemine haélega ja vaikselt.

Ldigu voi teksti peamote. 6-sdnaliste lihtlausete kasutamine. Lauses sdnade muutevormide kasutamine

dpitud funktsioonides. Koond- ja liitlausete liigid. Téhekasutusreeglid.

Praktilised tood:

uhistegevused (riihmat6dd) ja nendest kokkuvdtete tegemine;
tegevuste planeerimine;
vaiklugemise Ulesanded;

jutustamiseks vajaliku abivahendi koostamisel osalemine ja sellele toetudes loetu sisu
tekstilahedaselt edasi andmine 16ikude kaupa;

hinnangu andmine tekstis Kirjeldatud tegevustele ja oma arvamuse p&hjendamine;
sbnavormide analliisimine ja moodustamine algoritmi alusel;

4-5-sOnalise lause arakirja tegemine ja tulemuse kontrollimine.

6. klass

Opitulemused

Opilane:

1) kisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib tldtunnustatud k&itumisnorme;

2) osaleb oma Gpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib
ja kasutab abivahendeid;

3) loeb oOpitud teksti kdne tempos digesti ja ladusalt ning joukohast tundmatut teksti peamiselt
stintagmade kaupa;

4) taidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi Glesandeid;

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine); kirjeldab situatsioone

ja objekte plaani alusel;
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Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise vastavust moraalinuetele;

7) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tahendust,

eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid:;
8) moodustab liitsdnu ja tuletisi 6pitud mallide ulatuses, mdistab liitsGnade ja tuletiste tdhendust;

9) analidsib sénavormi koostist ja tdhendust; moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja

morfoloogiakisimusi;
10) kasutab s6nade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga);

11) kirjutab sdnu 6igesti, rakendab dpitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab vajaduse

korral individuaalseid abivahendeid, rakendab dpitud enesekontrollivotteid,;
12) teeb &rakirja lauseosade voi lihikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.
Oppesisu

Uldtunnustatud kaitumisnormid. Opitegevuse planeerimine. Enesekontrollivdtted. Abi kiisimine.
Abivahendite valimine ja kasutamine. Teksti lugemine ja sisu edasiandmine abivahendite toel. Tekstis
kirjeldatud tegelaste kaitumise hindamine vastavalt moraalinduetele. Koondlause ja kaheosaline
liitlause. LiitsGnad ja tuletised. S6navormi koostis ja tahendus. SGnavormide moodustamine. S6nade

muutevormid. Kirjutamine.
Praktilised t66d:
¢ endamisi lugedes joukohaste sisuliste ja keeleliste tilesannete taitmine;
o valikjutustamine;
e situatsioonide ja objektide kirjeldamine plaani alusel;
e slintaksi- ja morfoloogiaklsimuste esitamine suunamisel;
e drakirja tegemine lauseosade voi lihikeste lausete kaupa ja tulemuse kontrollimine.
Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi I6petaja:

1) suhtleb ja kéitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib Gldtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb

arutelus;

2) valdab vGimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
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nimetab mdnda eesti Kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab elementaarselt

konspekteerida; koostab referaadi eelneva anallilisi voi plaani alusel;

koostab erinevaid Opitud tarbekirju naidiste alusel;

edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt vdi kirjalikult korrektses eesti keeles;
tunneb eri lausetliipe, moistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kones;

jargib Opitud téhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

moistab suhtlemisel seisukohtade v@imalikku erinevust, selgitab oma seisukohti, hangib

vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

annab hinnangu tekstis Kirjeldatud tegelaste kaitumisele ja pdhjendab seda viidetega tekstile,

oma kogemusele vdi kehtivatele moraalinormidele;

iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rihmitab neid teadaolevate tunnuste alusel,
selgitab talle mdistetavate sindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid,;

loeb jdukohast tundmatut teksti kdne tempos, 6pitud teksti elementaarse ilmekusega;

hangib tekstist teavet Gpetaja juhendamisel,

rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, taidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi Glesandeid,;

taastab anallitsitud teksti sisu vastavalt pastitatud Glesandele (valikuliselt, temaatiliselt,

kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analtitisimisel thiselt koostatud abivahendeid;

koostab parast thist ettevalmistust lthikese kirjaliku imberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi

kavale, tugisdnadele vdi sdnauhenditele toetudes;

10) mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

11) mdistab ja kasutab suunamisel kdnes eri suhteid (aeg, p6hjus, koht, tagajarg, eesmark jms)

valjendavaid kaheosalisi liitlauseid,;
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12) tuletab sonu dpitud liidetega; moodustab liitsonu;
13) kasutab kdnes sdnade kaande- ja poéordevorme, anallitsib sdnavormide koostist;

14)tunneb ja rakendab kirjutamisel tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse Kkorral

abimaterjalidele toetudes voi Gpetaja suunamisel.
Oppesisu

Seisukohtade erinevused suhtlemisel. Oma seisukohtade selgitamine. Tdiendava info hankimine teistelt
inimestelt. Hinnangu andmine tekstis kirjeldatud tegelaste kéitumisele ja selle pd&hjendamine.
Stndmuste ajaliste ning pdhjuslike seoste selgitamine. Eri suhteid (aeg, pdhjus, koht, tagajarg, eesmark
jms) valjendavaid kaheosalisi liitlaused kones. Opitud liidetega sdnade tuletamine ja liitsbnade
moodustamine. SOnade kainde- ja poordevormid. Kirjutamine, rakendades téhekasutus- ja

ortograafiareegleid.
Praktilised t66d:

o tekstis kirjeldatud tegelaste kirjeldamine plaani jargi ja nende riihmitamine teadaolevate

tunnuste alusel;
o tekstide lugemine;
o tekstist teabe hankimine dpetaja juhendamisel;
e endamisi lugedes sisuliste ja keeleliste ilesannete taitmine;
o teksti analliisimine, kasutades abivahendeid;
e llhikese Umberjutustuse vai referaadi koostamine;

e sOnavormide koostise anallilisimine.
8. klass

Opitulemused
Opilane:

1) hindab oma ja teiste kaitumise otstarbekust ja moraalinGuetele vastavust tavasituatsioonides,

iseloomustab plaani jargi tegelasi ja tegelasrihmi ning nende kaitumist;

2) mérkab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sOnakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt

kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

3) analidsib suunavate kusimuste abil dialoogi;
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4) kasutab teabe saamiseks dpetaja juhendamisel erinevaid allikaid,;

5) tutvustab kaaslastele thte loetud raamatut;

6) loeb ja anallsib jdukohast teksti ning taidab tlesandeid dpitud mdistmisstrateegiate ulatuses;

7) esitab kisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;

8) madrgistab suunamisel olulist teavet véljendavaid teabelksusi tekstis, teeb mérkmeid tekstide
pdhjal;

9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvétlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja stindmusi oma kogemuste ja eri 6ppeainete materjalide pohjal;

11) koostab pérast thist arutelu tekstiléhedase kirjaliku imberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi;

12) koostab dpitud tarbekirja etteantud naidise jargi;

13) tunneb &ra ja moodustab pdorde- ja kd&dndevorme, vajaduse korral toetub néidisele;

14) tuletab sonu dpitud liidetega, mdistab ja kasutab kdnes tuletisi;

15) kasutab dpitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes, oskab vajaduse korral kasutada

abistavat materjali.
Oppesisu

Enda ja teiste kditumise sobivus (sh sGnakasutus) ja moraalinGuetele vastavus tavasituatsioonides.
Dialoogi analiisimine. Erinevad teabeallikad. Teksti lugemine ja analliiisimine. Kisimuste esitamine
teksti kohta. Olulise teabe leidmine tekstist. Opitud teksti edasiandmine erineval viisil. Pédrde- ja
kaandevormide moodustamine. Sdnade tuletamine 6pitud liidetega. Kdnes tuletiste kasutamine. Opitud
Oigekirjaoskuste kasutamine Kirjalikes to0des, vajadusel kasutades abistavat materjali.

Praktilised t66d:
o plaani jargi tegelaste ja tegelasrihmade ning nende kditumise iseloomustamine;
e suunavate kusimuste abil dialoogi analiilisimine;
o teabeallikate kasutamine teabe saamiseks (Opetaja abiga);
e kaaslastele raamatu tutvustamine;

e mirkmete tegemine teksti pohjal;
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e pérast 0hist arutelu tekstildhedase Kirjaliku Umberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi

koostamine;

e Opitud tarbekirja koostamine etteantud naidise jargi.
9. klass

Opitulemused
Opilane:

1) suhtleb ja k&itub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib Gldtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja Kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb

arutelus;
2) valdab vGimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
3) nimetab modnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt

konspekteerida; koostab referaadi eelneva analilisi voi plaani alusel;
5) koostab erinevaid dpitud tarbekirju néidiste alusel;
6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt v6i kirjalikult korrektses eesti keeles;
7) tunneb eri lausetiipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kdnes;

8) jargib Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.
Oppesisu

Partnerit arvestav kditumine ja suhtlemine. Uldtunnustatud moraalinormid. Enda seisukohtade korrektne
valjendamine suuliselt ja kirjalikult. Funktsionaalne lugemine. Eesti lastekirjanikud ja nende looming
(valikuliselt). Erinevad allikad teabe hankimiseks. Referaat, tarbekirjad (Onnitlus, kutse, teade jms).
Lausetlubid ja lausemallid. Kirjutamine, oma t66 kontrollimine, vigade leidmine ja digekirjavigade

parandamine.
Praktilised t66d:
e aruteludes osalemine;
e Ulesanded, kus tuleb konspekteerida;

o referaadi koostamine eelneva analtitsi voi plaani alusel,
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e erinevate Opitud tarbekirjade koostamine néidiste alusel;
e loetud voi kuuldud teksti sisu edastamine suuliselt v6i kirjalikult;

e oma kirjalike to6de kontrollimine, vigade leidmine ja 6igekirjavigade parandamine.

2. A-VOORKEEL (VENE KEEL)

Voorkeele kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu toetamine

VVoorkeele Ope lahtub Euroopa keelebppe raamdokumendi pdhimdtetest ning selles Kkirjeldatud
keeleoskustasemetest. Raamdokumendi ja Euroopa keelemapi pdhimotete rakendamine &ppes
vBimaldab motiveerida dpilasi 6ppima vddrkeelt, arvestada nende ealist ning individuaalset eripéra,
suunata erineva edasijoudmisega Opilasi seadma endale jdukohaseid dpieesmarke ning anda Opilastele
objektiivset tagasisidet saavutatu kohta. Kdik see toetab Gpimotivatsiooni pusimist ning iseseisva dppija
kujunemist. Nuldisaegne keeledpe on allutatud kommunikatiivsetele vajadustele, lahtutakse dppijast ja
tema suhtluseesmarkidest. Keeledppes on téhtis eelkdige keele kasutamise oskus, mitte pelgalt keele

struktuuri tundmine. Keeleline korrektsus kujuneb Gpilasel pikaajalise t66 tulemusena.

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushoiakute ja
kaitumise — dpetamisel on kandev roll 6petajal, kelle vaartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad

sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Vdorkeeledpetuse eesmarkides ja tulemustes sisalduvad keelepédevus, kultuuridevaheline padevus
(vaartushinnangud, kaitumine) ning dpioskused. Vdorkeelt Opetades kujundatakse koéiki Uldpéadevusi
(vaartuspéadevust, sotsiaalset pédevust, enesemdaaratluspadevust, Opipadevust, suhtluspadevust,
matemaatikapadevust, ettevotlikkuspadevust) seatud eesmaérkide, késitletavate teemade ning erinevate

dpimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse arengut toetatakse Opitavat keelt kOnelevate maade kultuuride
tundmadppimise kaudu. Opitakse mdistma ja aktseptima erinevaid vaartussiisteeme, mis lahtuvad

kultuurilisest eripdrast.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. lgapéevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate
keelendite valiku korval vaja teada Opitavat vOorkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest
tulenevaid kaitumisreegleid ning (hiskonnas kehtivaid tavasid. Seetdttu on sotsiaalne ja
kodanikupddevus tihedalt seotud véartuspaddevusega. Sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamisele
aitavad kaasa erinevad dpitdovormid (nt rihmat6o, projektdpe) ning aktiivne osavott Opitava keelega

seotud kultuuriprogrammidest.
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Enesemaaratluspadevus areneb vOOrkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab vOOrkeeletunnis Kkasitleda arutluste, rollimédngude ning muude
Opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda siigavama mdistmiseni. Oma tugevate ja

ndrkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud Gpipadevuse arenguga.

Opipadevust kujundatakse pidevalt erinevaid 6pistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
vOOrkeelsetest allikatest, sdnaraamatu kasutamine). Olulisel kohal on eneserefleksioon ning Gpitud

teadmiste ja oskuste analltsimine (nt Euroopa keelemapi pdhimotetest lahtuvalt).

Suhtluspadevus on vdorkeeleGppes keskne. VoOd0rkeeledpetuse eesmargid ladhtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea enesevéljendusoskus, teksti mdistmine ja
tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused vdorkeeltes. Koos suhtluspéddevusega arendatakse Oppijas
oskust v@rrelda oma ning vdora kultuuri sarnasusi ja erinevusi, mdista ning vaartustada teiste kultuuride
ja keelte eripdra, olla salliv ning véltida eelarvamuslikku suhtumist vddrapérasesse. Teiste kultuuride

tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase padevusega seondub vdorkeel suhtluspéddevuse
kaudu. Esmalt Gpitakse vdorkeeles nt arvutama ning seejérel vastavalt keeleoskuse arengule mdistma
erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat v6i muul viisil visuaalselt esitatud teavet.

Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri liiki tekste luues, korrigeerides ja esitades.

Ettevotlikkuspadevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
vOorkeeleoskus. Toimetulek vddrkeelses keskkonnas avardab dppija véimalusi viia ellu oma ideid ja

eesmaérke ning loob eeldused koosttoks teiste sama vodrkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega.

Digipadevus kaasneb digivahendite kasutamisel teabe otsimiseks ning saadud teabe rakendamiseks.
Tekstide loomine digikeskkonnas, veebisdnaraamatute (nditeks eki.ee) ja tblkeprogrammide kasutamine

ning loodu digitaalsel kujul séilitamine aitavad digipaddevusel kujuneda.
L6imingu rakendamise viisid vo0rkeeles teiste ainevaldkondadega

Vdorkeele ainekavad arvestavad teadmisi, mida Gpilane saab dpitava keele maa ja kultuuri kohta teiste
ainevaldkondade kaudu. Vdorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane
omandab teistes Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondadega seonduvate
teemade kasitlemiseks. VVoorkeele keele omandamisel kasutatakse koostdos teiste ainevaldkondadega
keeleoskuse integreeritud dppematerjale. Voorkeeleoskus vdimaldab muu hulgas dppijale ligipéésu
lisateabeallikaile (teatmeteostele, voorkeelsele kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali

otsimist mdne teise dppeaine jaoks.
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Keel. VVoorkeelel on kbige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna vodrkeeledppes rakendatakse
emakeeles omandatud teadmisi: arendatakse kirjalikku ja suulist enesevéljendusoskust, luuakse tekste
ning Opitakse neist aru saama. Koik need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt 6ppides Ule uude

kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise kdrval erinevates
alustekstides leiduvate simbolite, graafikute, tabelite ja diagrammide mdistmise ning t6lgendamise

oskuse arendamine.

Loodusdpetus, ajalugu ja inimesedpetus. LAiming kujundatakse erinevate teemavaldkondade ja
nendes kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu. VGorkeele Gppes juhitakse dpilasi muu hulgas
vaartustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sadstvat eluviisi; &ra tundma
kultuurilist eripéra ja jargima Gldtunnustatud kéitumisreegleid; kujundama oma arvamust ning olema

aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Muusika ja kunst. Kunstipaddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides tundma erinevate maade kultuurisaavutusi nii teemade (nt ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba
aeg®) kui ka vahetute kunstielamuste kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, nditused, muuseumid
jm). Opilasi suunatakse markama ja véartustama erinevaid kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri

mitmekesisust.

Too0petus. Erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu
teadvustatakse tehnoloogia arengusuundumisi, seejuures arutletakse nt tehnoloogia kasutamisega

kaasnevate vBimaluste ja ohtude Ule voi tutvutakse eri valdkondade teadussaavutustega.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vdorkeeles tervisliku eluviisi ja kehalise aktiivsuse
vaartustamisega. VVoorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) tuleb sallivalt suhtuda kaaslastesse,

jargida ausa méangu reegleid ning teha koostddd.
Labivate teemade kasitlemine voorkeeles

Vdorkeele Oppe eesmérgid ja teemad toetavad erinevais kooliastmeis Opilase algatusvdimet,
motteaktiivsust ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid vodrkeelseid (autentseid)
alustekste ning erinevaid pé&devusi arendavaid tdomeetodeid. Eelkdige on l&bivad teemad seotud

alljargnevate teemavaldkondadega.

Elukestev dpe ja karjaari planeerimine. ,,Oppimine ja t66”. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus,
mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate 6ppevormide kaudu

arendatakse dpilaste suhtlus- ja koost6doskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases té6elus. Voorkeelt
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Oppides omandatakse eneseanaliiisiks ja enda tutvustamiseks vajalikku sbnavara, et ennast voorkeeles
esitleda ja oma métteid arusaadavalt edasi anda. Ope véimaldab vahetult kokku puutuda tdémaailmaga,
nt kaivad Opilased ettevotteis, tutvuvad ainevaldkonnaga seotud ametite, erialade ja
edasidppimisvdimalustega. Nii kujuneb oskus koostada dpinguile ja todle kandideerimiseks vajalikke

dokumente;

Keskkond ja jatkusuutlik areng. ,,Kodukoht Eesti”. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ning keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda

ning, vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma vastuseid keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

Kodanikualgatus ja ettevatlikus. ,,Mina ja teised”, ,, Igapdevaelu. Oppimine ja t66*, ,,Kodukoht Eesti*,
,Vaba aeg®“. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end Ghiskonnalilkkmena ja toetub oma tegevuses riigi

kultuuritraditsioonidele ning arengusuundadele;

Kultuuriline identiteet. ,,Kodukoht Eesti”, ,,Riigid ja nende kultuur”. Taotletakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdotte- ja kditumislaadi kujundajana
ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maéaratud elupraktika eripérast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on

salliv ja koosttoaldis;

Teabekeskkond. ,,Igapievaelu. Oppimine ja t6d*, ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg®, ,,Meedia*.
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab teabekeskkonda,
suudab seda kriitiliselt analiisida ning toimida selles oma eesmarkide ja Ghiskonnas omaksvoetud

kommunikatsioonieetika jargi;

Tehnoloogia ja innovatsioon. ,,Igapdevaelu. Oppimine ja t6d“, ,,Vaba aeg®. Taotletakse Opilase
kujunemist uuendusaltiks ja nuldisaegset tehnoloogiat eesméargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks,

kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas;

Tervis ja ohutus. ,,Mina ja teised”, ,,Kodu ja ldhitimbrus”, ,, Igapdevaelu. Oppimine ja to6*. Taotletakse
opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes
jargib tervislikku eluviisi, kaitub turvaliselt ning aitab kaasa tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele;

Vaartused ja kdlblus. ,,Mina ja teised”, ,,Kodu ja ldhiiimbrus®, ,, Kodukoht Eesti“, ,,Igapédevaelu.
Oppimine ja t66*, ,,Riigid ja nende kultuur, , Vaba aeg®. Taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt

arenenud inimeseks, kes tunneb Uhiskonnas tldtunnustatud vééartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid
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koolis ja valjaspool kooli, ei jaa ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.
A-vdorkeel (lintsusatud Ope)

Il kooliaste
Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi |6petaja:

1) saab aru dpitud sBnadest ja lihikestest lausetest, kui radgitakse aeglaselt, haaldab 6igesti dpitud

sonu;
2) reageerib adekvaatselt vdga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;
3) osaleb dialoogis 6pitud lausemallide piires;
4) oskab teha drakirja Gpitud lihikestest tekstidest;
5) oskab 6elda arve;
6) tunneb ja jargib esmaseid viisakusnorme;

7) on saavutanud eel-Al (Pre-Al) keeleoskustaseme.
5. klass

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb tahestikku;
2) tunneb dra Opitud sona kirjapildi;
3) tunneb Gpitud sdnad/véljendid &ra suulises kdnes ja lihikestes Kirjalikes tekstides;
4) oskab 6pitud sdonu/véljendeid lugeda, hdéaldada ja tdlkida;
5) oskab vastata jah/ei kiisimustele ja teistele lihtsatele kiisimustele dpitud sGnavara piires;
6) oskab telda arve 1-10 ja 10-1;
7) oskab Kkirjutada lihtsamaid dpitud sdnu/valjendeid.
Oppesisu
Teemavaldkonnad 5. klassis:

1) ,,Mina ja teised” — enese tutvustus;
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2) ,,Kodu ja ldhitimbrus* — pereliikmed;
3) ,,Kodukoht Eesti — riik, pealinn, rahvused;
4) ,Riigid ja nende kultuur* - dpitava keele riigi vdi riikide nimetused vastavas keeles;

5) ,Igapdevaelu. Oppimine ja t66.“ — lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende tegevustega

seotud vahendid,
6) ,,Vaba aeg* — lemmiktegevused ja eelistused,
7) ,,Meedia‘“ - tuntuimad meedialiigid.
Praktilised t66d:
e téhe- vOi varvikaartide naitamine erinevate haalikute eristamisel;
e +/-v0i dige variandi markimine erinevate haalikute eristamisel;
o teksti pdhisisu mdistmisel sobivalt reageerimine;
¢ pallimang kusimuste esitamise ja neile vastamise kohta;
e enda tutvustamine;
o pereliikmete kohta plakati koostamine;
¢ laulude ja luuletuste esitamine;
e ruhmatdona plakati koostamine: Minu hobid
e vdga luhikeste tekstide kirjutamine;
¢ e-mailile vastuse kirjutamine (etteantud tekstis linkade taitmine);
e piltide vordlemisel puuduolevate esemete otsimine ja nimetamine;
e numbrite kuulamine ja kirjutamine méngides nt Bingot;
o viisakusvaljendite rutiinne kasutamine tundides;
e info otsimine internetist;
o kaardil dpitavat keelt kdnelevate riikide ja pealinnade nditamine;
o Opieesmérkide seadmine;

e erinevate  Opivahendite  kasutamine:  veebisOnastikud,  viktoriinid,  sOnakaardid,

keeleGppekeskkonnad, info otsimine jms;

o Opetaja juhendamisel mudeli jargi iseenda ja kaaslaste toole tagasiside andmine.
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6. klass

Opitulemused

Opilane:
1) saab aru Opitud sdnadest, lihematest lausetest ja neis sisalduvatest véljenditest;
2) oskab neid lugeda Gige haéaldusega;
3) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele dpitud teemade piires;
4) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;
5) suudab osaleda dialoogis dpitud lausemallide piires;
6) oskab Oelda arve;
7) oskab teha &rakirja dpitud luhikestest vdorkeelsetest tekstidest.
Oppesisu

Teemavaldkonnad 6. klassis:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

,Mina ja teised — kaaslaste tutvustus;
,,Kodu ja ldhiiimbrus* — pereliikmed, kodu asukoht;
,,Kodukoht Eesti* — aastaajad, ilma kirjeldavad omaduss6nad, kodukoha kirjeldus;

,Riigid ja nende kultuur™ - dpitava keele riigi voi riikide tuntumad t&htpdevad ning nendega
seotud tavad,

,Igapievaelu. Oppimine ja t66. — lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende tegevustega

seotud vahendid;
,,Vaba aeg" — lemmiktegevused ja eelistused;

,,Meedia“ - meedia tarbimise eelistused.

Praktilised tood:

tdhe- vOi varvikaartide néditamine erinevate haalikute eristamisel;
+/- vOi Bige variandi markimine erinevate haalikute eristamisel;
teksti phisisu mdistmisel sobivalt reageerimine;
klisimus-vastus ulesanded;

0ige haalduse ja dige réhuga tahtede ja 6pitud sdnade lugemine;
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praktilised tlesanded lausete ning tekstildikude Gihendamiseks ja jarjestamiseks;
vajaliku info otsimine tekstist;

pallimédng kisimuste esitamise ja neile vastamise kohta;
intervjueerimismang;

klisimustele vastamine enda ja oma igapdevaste tegevuste kohta;
sOprade, pereliikmete ja klassikaaslaste tutvustamine;

tee juhatamine;

plakati koostamine ja selle esitlemine;

osalemine dialoogis klassikaaslasega;

perepuu koostamine: pereliikmed, nende nimed, vanused, hobid jms;
e-mailile vastuse kirjutamine (etteantud tekstis linkade taitmine);
piltide vBrdlemisel puuduolevate esemete otsimine ja nimetamine;
numbrite kuulamine ja kirjutamine mangides Bingot;
viisakusvaljendite rutiinne kasutamine tundides;

kultuuriomaste véljendite korrektne kasutamine (nt soovid jouludeks, stnnipéevadnnitlused

jms).

ulesanded, mis on seotud sdnastike kasutamisega;

videode vaatamine Opetatava keele maadele iseloomulike kultuuritavadega tutvumiseks;
luhikese esitluse voi plakati tegemine Opitava keele maa ménest kultuuritavast;
Opieesmaérkide seadmine;

Opetaja juhendamisel mudeli j&rgi iseenda ja kaaslaste t66le tagasiside andmine.

111 kooliaste

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1) saab kuulates aru lihtsate tekstide pohisisust 6pitud sdnavara piires;

2) oskab end suuliselt tutvustada, réédkida oma hobidest ja pereliikmetest 6pitud lausemallide piires;

3) madistab kaardi v0i e-kirjaga saadetud lihikesi sbnumeid,;
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taidab lihtsat ankeeti isikuandmetega ja kirjutab ndidise jargi lihtsaid sdnumeid,;

kasutab Opetaja juhendamisel endale sobivaid keeledppestrateegiaid ja keeledppe abivahendeid

(sGnaraamatut, internetti);
teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pdhijooni;

on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

saab aru selgelt hdéldatud valjenditest, lausetest ning dialoogidest dpitu piires;

saab aru lihtsamatest Kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja tdlkida;

oskab vastata kusimustele teksti pdhjal suuliselt ja kirjalikult;

mdistab kirjalikke luhikesi korraldusi;

osaleb dialoogis dpitud lausemallide piires;

oskab radkida endast, oma perest ja lahiimbrusest dpitud sGnavara ning grammatika piires;
oskab kirjutada lihemaid lauseid enda ja oma pere kohta;

oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi dppetdos;

on saavutanud Al-keeleoskustaseme.

Oppesisu

Teemavaldkonnad 7. klassis:

1)

2)

3)

4)

,,Mina ja teised* — iseloom, vélimus, enesetunne ja tervis, suhted sépradega ning lahikondsetega,

Uhised tegevused, viisakas kéitumine;

,Kodu ja ldhiimbrus®“ — kodu ja koduumbrus, sugulased; pereliikmete ametid; igap&evased

kodused t60d ja tegemised,;

,,Kodukoht Eesti“ — Eesti asukoht, simboolika ning tahtpéevad; linn ja maa, Eesti loodus, ilm;

kaitumine looduses.

,,Riigid ja nende kultuur* — Opitava keele riigi/riikide olulisemad siimbolid (lipp, rahvuslind ja -

lill jmt), pohilised tahtpdevad ja nendega seotud olulisemad tavad.
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wIgapievaelu. Oppimine ja t66“ — péaevakavajargsed tegevused kodus, koolis ja vabal ajal
(pdevaplaan, helistamine, laua katmine, erinevate tegevustega seotud esemed/vahendid jmt).

,,Vaba aeg“ — Huvid (sport, filmid, raamatud, kollektsioneerimine, reisimine jmt).

,Meedia“ — (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvéimalused

ja voimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.

Praktilised tood:

audio ja videoteksti kuulamise pdhjal valik- vdi lthivastusega faktikisimustele vastamine (koht,

aeg, tegevus, isikud, 6ige-vale-info puudub jms);

tekstildikude ja piltide jarjestamine kuuldu pdhja;

dialoogis osalemine;

loetud teksti pdhjal ideekaardi koostamine;

loetud luhiteksti pdhjal kiisimustele vastamine;

infokaardi, mottekaardi koostamine ja selle esitlemine;

lUhikeste tekstide kirjutamine: e-Kiri;

Oppevideod Gpitava keele maade suhtlusnormide eripédraga tutvumiseks;

ulesanded, mis on seotud sBnaraamatu, digisGnastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;
videode vaatamine Opetatava keele maadele iseloomulike kultuuritavadega tutvumiseks;

Opieesmarkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pdhjal ning selle

alusel uute eesmarkide maaratlemine.

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)

saab aru dialoogidest ja tekstidest 6pitud teemade piires;

oskab leida neist vajalikku infot ja vastata kiisimustele;

mdistab kirjalikke t66juhiseid,;

oskab kasutada lihtsamaid viisakusvéljendeid vestluse alustamiseks ja I0petamiseks, osaleb
lihtsates lUhikestes igapaevaelu suhtlussituatsioonides;

oskab moodustada lihtsamaid kiisimusi;
32



6)
7)

8)

Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

oskab kirja panna oma isikuandmeid (taita formulari), kirjutada 6nnesoove;
oskab kirjutada luhitutvustust oma igapaevaeluga seotud tegevuste kohta;

oskab dppe-eesmaérkidel kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.

Oppesisu

Teemavaldkonnad 8. klassis:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

,Mina ja teised”“ — iseloomu kirjeldav sdnavara, enda ja teiste vélimuse kirjeldus (kasv ja

kehaehitus, riietus, juuste ja silmade varv jne); suhted sdpradega ja ihised tegevused.

,,Kodu ja lahitimbrus“ — kodu/elukoha sbnavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus

jmt), kodulimbrust Kirjeldav sdnavara (majad, park, pold, teed, véljakud jmt).

,,Kodukoht Eesti“ — Eesti asukoha maaratlemine (pdhiilmakaared, naaberriigid), linna ja maad

iseloomustav sdnavara, pohiline siimboolika (lipp, rahvuslill ja -lind jmt).

,,Riigid ja nende kultuur® — igap&evaelu kombed, mdned tuntumad siindmused ja saavutused ja
nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast, sh keele- ja kultuuriloolised seosed eesti
keele ja kultuuriga.

sIgapievaelu. Oppimine ja t66* — s66gikorrad ja toiduained, tervislik toiduvalik; igapéevane

hligieen; tee kiisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt), koolitee kirjeldus.

,Vaba aeg“ — erinevad vaba aja veetmise viisid (mitmesugused tegevused, uksi, sOprade,

pereliikmetega jmt).

,Meedia“ - (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvéimalused

ja vBimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.

Praktilised t6od:

dialoogis osalemine;

rollimangus osalemine;

sdnaméangud ja litkumismangud,;

teksti, graafiku voi pildi tdiendamine;

loetu pbhjal méarkmete tegemine;

lihtsa teksti phisisu edasi andmine Opitavas keeles;

pildiseeria koostamine ja selle esitlemine;
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osalemine kaaslasega koostatud dialoogis;

vastuste kirjutamine etteantud sonumile;

piltide Kkirjalik Kirjeldamine;

viisakusvéljendite sobitusharjutused vastavalt kuuldud situatsiooni kirjeldusele;
ulesanded, mis on seotud sdnaraamatu, digisdnastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;

loovtddde (nt luuletus, plakat, lauaméng) koostamine Gpitava keele maa teemal (iksi, paaris vOi

rihmatoona;

Opieesméarkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pdhjal ning selle

alusel uute eesmarkide maaratlemine.

9. klass

Opitulemused

Opilane:
1) saab aru dialoogidest, luhikestest juttudest, sbnumitest ja teadetest tuttavatel teemadel;
2) tunneb dpitava maa tldisemaid kultuurilisi isedrasusi;
3) loeb nii lthikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab vajalikku infot;
4) oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja tegevusi ning oma
lahitimbrust 6pitud sbnavara ja lausemallide piires;
5) oskab valjendada oma arvamust ja tundeid Gpitud lausemallide piires;
6) oskab raakida minevikus toimunud sindmustest;
7) oskab kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;
8) oskab kasutada dpitud veebilehekdlgi ja digiseadmeid;
9) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.
Oppesisu

Teemavaldkonnad 9. klassis:

1)

,Mina ja teised — enesetunne ja tervis (nt hea/halb tuju, kehaosad, kuidas olla terve, halva
enesetunde pohjused, nduanded jne); viisakusvéljendid ja -normid (kellele mida ja kuidas Gelda,

kuidas kaituda jne).
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2) ,,Kodu ja ldhitimbrus® — pereliikmete ja lahisugulaste iseloomustus, ametid, tegevusalad, huvid;
perelitkmete kodused t60d ja tegevused.

3) ,,Kodukoht Eesti“ — pBhilised tahtpaevad (joulud, jaanipéev jmt); ilmastikundhtused; kéitumine

ja tegevused looduses eri aastaaegadel.

4) ,Riigid ja nende kultuur” — mdned eakohased aktuaalsed Gihiskondlikud teemad, mis kajastavad
selle kooliastme Qpilaste huvide ringi ja kasitletavaid teemasid; Eesti ja Opitava keele riigi/riikide

naaberriikide nimed, rahvused, keeled.

5) ,lgapievaelu. Oppimine ja t66“ — transpordivahendid; lihtsamad ostud erinevates poodides;
lihtne sdnavara enesetunde kirjeldamiseks; koolipdeva kirjeldamine, kooli ja klassi iseloomustav
sbnavara, tunniplaan, koolivaheajad; tuntumad ametid ja nendega seotud tegevused.

6) ,,Vaba aeg® — erinevate vaba aja veetmise viisidega nendega seotud keskkond/imbrus, esemed;

eelistuste pdhjendamine.

7) ,,Meedia“ — (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvdimalused

ja voimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.
Praktilised t66d:
e kuuldu pohjal oma teksti kirjutamine ja selle esitamine;
e kuuldu pohjal pildi joonistamine voi tdiendamine;
o taustamdirata esitatud aeglaste teadaannete kuulamine ja faktikisimustele vastamine;

e loetud maéngureeglite ja juhiste pohjal osalemine mangudes (lauamédng, s@namang,

liilkumismang jms);
e internetist leitud lihiteksti tutvustamine kaaslastele emakeeles;
e o0salemine rollimangus;
o pildi kirjeldamine suunavate kiisimuste abil;
e etteitlus;
e 0ma pdhjendatud arvamuse v0i eelistuse avaldamine loetud teksti pohjal;
e arvutis teksti loomine;
¢ rollimdng, mille osana hinnatakse viisakusvaljendite kasutamist;
e Ulesanded, mis on seotud sdnaraamatu, digisdnastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;

o (levaate koostamine vodrkeelse meediasisu tarbimisest (paeviku pidamine);
35



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

o Opieesmérkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pdohjal ning selle

alusel uute eesmarkide maaratlemine.

3. MATEMAATIKA

Matemaatika kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu toetamine

(lihtsusatud Ope)

Matemaatika 6ppimise kaudu kujundatakse ja arendatakse matemaatilise padevuse korval kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud tldpadevusi.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Matemaatika on erinevaid kultuure Ghendav teadus, milles dpilased
saavad tutvuda eri maade ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse tunnetama Gpitavate
geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika Gppimine arendab
Opilastes selliseid iseloomuomadusi nagu sihikindlus, pisivus, visadus, tdpsus ja tahelepanelikkus,
samuti Opetab distsipliini jargima. Lahendades matemaatikatilesandeid, tekib huvi imbritseva vastu ning
arusaamine loodusseadustest. Opilased 6pivad mirkama matemaatika seotust igapaevaeluga, aga ka aru

saama, et matemaatika alusteadmised aitavad paremini teisi teadusi mdista.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Vastutustunnet Uhiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
selleteemaliste tlesannete lahendamise kaudu. Paaris- ja grupitoddega arendatakse dpilastes koost06- ja
vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste vbimetega Opilaste

suhtes.

Eneseméaaratluspadevus. Matemaatikas on téhtsal kohal dpilaste iseseisev t00. Iseseisva llesannete
lahendamise kaudu véimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma matemaatilisi véimeid.

Opipadevus. Matemaatikat 6ppides on vdga oluline tunnetada Gpimaterjali ning saada &pitavast aru.
Oluline on Gldistamise ja analoogia kasutamise oskus, samuti oskus kanda Gpitud teadmised Ule elus ette
tulevatesse olukordadesse. Osa matemaatikateadmistest peaks Opilane saama uurimusliku dppet66

kaudu ja interneti voimalusi kasutades.

Suhtluspéadevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust valjendada oma métet lthidalt ja tapselt.
Eelkdige toimub see tlesande lahendust vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus
teksti mdista: eristada olulist ebaolulisest ja otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info.
Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek eri viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem)

esitatud infot mdista, seostada ja edastada.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Matemaatikas arendatakse oskusi, mis
on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete to6tlemise, mddtmise,

vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.

Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuspadevust arendatakse eluliste andmetega tilesannete lahendamise
kaudu. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku mdtlemist ning ideede genereerimise
oskust.

Digipadevus. Matemaatikas arendatakse digipadevust erilaadsete llesannete lahendamisel erinevaid
tarkvaralisi vBimalusi kasutades. Erinevaid leitud matemaatilisi tulemusi vormistatakse graafiliselt voi
tabelitena. Probleemilahendamise uUlesannete lahendamisel kasutatakse sobivaid digivahendeid ja
votteid. Suheldakse ja tehakse koostood erinevates digikeskkondades.

Matemaatka I6imingu rakendamise viisid (lihtsusatud 6pe)

Matemaatikadpetus 18imitakse teiste ainevaldkondade 6ppega kahel viisil. Opilastel kujuneb teistes
ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam matemaatikast kui
oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi ainevaldkondi. Teiste
ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud ulesannete kasutamine annab Opilastele ettekujutuse

matemaatika rakendamise voimalustest.

Keeled (sh vdorkeel). Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning Gpitakse neid télgendama ja esitama.
Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika oskussBnavara ning jargima
digekeelsusndudeid. Tekstilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas
visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse tahelepanu arvsGnade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli
jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse vdorkeelse algupdraga matemaatilisi mdisteid ning

voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

LoodusOpetus. Tihedat koostdod saab matemaatikadpetaja teha loodusdpetuse Opetajaga. Niisuguse
koostdo viljakus oleneb Ghelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest loodusdpetuses Opetatava ainese
kohta ning teiselt poolt loodus6petuse dpetaja arusaamadest ja oskustest oma dppeaines matemaatikat
ning selle keelt maistlikul ja korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik dpe loodusdpetuses eeldab, et
Opilased oskavad vaatluste ja eksperimentide kdigus kogutud andmeid analiilisida ning vaatluste ja

eksperimentide tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Ajalugu ja inimesedpetus. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud andmed.

Ulesande lahendust vormistades, arendatakse oma mdtete selge, liihida ja tdpse véljendamise oskust.
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Koos matemaatikamdistetega saab anda Opilastele teavet sellistel olulistel Ghiskonda puudutavatel
teemadel nagu uksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud, intressid, viivised, kiirlaenu votmise ohud,
promilli ja protsendipunkti kasutamine igapéevaelus jne. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi
(hindama Opitu pohjal néditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksususteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv métlemine aitavad inimestel elus digeid otsuseid
teha. Praktilised t66d, rihmatood ja projektides osalemine kujundavad koostoovalmidust, Uksteise

toetamist ja Uksteisest lugupidamist.

Muusika ja kunst. Kunst ja geomeetria (joonestamine, mddtmine) on tihedalt seotud. Kunstipadevuse
kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga sellistest kunstivaldkondadest
nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne. Geomeetriamdisted voivad olla aluseks
kunstidpetuses vaadeldavate objektide analtlsil. Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite
kasutamine on kunsti lahutamatu osa, nagu ka piltidel olevate esemete-nahtuste tunnuste vérdlemine ja
liigitamine. LOimingu tulemusel oskavad dpilased margata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute
ilu, ndha erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate

kujundite pindala ja ruumala.
Muusikas véaljendatakse intervalle, taktimddtu ja noodivéltust harilike murdudena.

TOo60petus. ToOOpetuse tundides tehakse t60de kavandamisel ja valmistamisel praktilisi méotmisi ja
arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tblgendamise oskus valjendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info madistmises. Tekstilesannete kaudu selgitatakse tervislike eluviiside,
litkumise ja sportimise tahtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste olulisust. Objektiivsete
arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekéitumist, néiteks suhkru kogust toiduainetes,
liikluskaitumist (kiirus, pidurdusteekond, nahtavus) jm. Flisiline tegevus ja lilkumine aitavad kaasa
ihikute ja mddtmissiisteemidega seotud pdhimdistete omandamisele. Uhe matemaatikas Kkésitletava
tegelikkuse mudeli ehk kaardi jargi orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides.
Jarjepidevus, tapsus ning kdige lihtsama ja parema lahenduskaigu leidmine on nii matemaatika kui ka

spordi lahutamatu osa.
Labivate teemade kasitlemine matemaatikas (lihtsusatud ope)

Oppekava lildosas esitatud labivad teemad realiseeritakse matemaatikadpetuses eelkdige dppetegevuse

sihipérase korraldamise ja viidete tegemise kaudu késitletava aine juures.

Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine. Matemaatika Gppimisel tajutakse dppimise vajadust ning
areneb iseseisva dppimise oskus. Matemaatikatundides kujundatakse vOimet abstraktselt ja loogiliselt
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mdelda. Oma vdimete realistlik hindamine on uks olulisemaid edasise karjaari planeerimise tingimusi.
Opilasi suunatakse arendama oma 6pi-, suhtlemis-, koostd6-, otsustamis- ja infoga imberkaimise oskusi.
Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda témaailmaga, nt ettevdtte kiilastused, Opilastele

tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid ja erialasid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Matemaatikatilesannetes saab kasutada reaalseid andmeid
keskkonnaressursside kasutamise kohta. Neid analulsides arendatakse sadstvat suhtumist keskkonda
ning Opetatakse seda vaartustama. Vaimalikud on duedppetunnid. Opilased dpivad vdtma isiklikku
vastutust jatkusuutliku tuleviku eest ning omandama sellekohaseid vaartushinnanguid ja kditumisnorme.
Kujundatakse objektiivsele informatsioonile rajatud Kriitilist motlemist ning probleemide lahendamise
oskust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Matemaatikat ja teisi Gppeaineid I8imivate Uhistegevuste
(uurimistdod, rihmat6od, projektid) kaudu arendatakse Opilastes koostoovalmidust ning sallivust teiste
inimeste tegevuse ja arvamuste suhtes. Protsentarvutuse ja statistikaelementide kasitlemine véimaldab

Opilastel aru saada Ghiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks kasutatavate arvnéitajate tdhendusest.

Kultuuriline identiteet. Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Téanapdevane
elukeskkond ei saa eksisteerida matemaatikata. Sellele saab tahelepanu juhtida matemaatika ajaloo
tutvustamise, thiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamise kaudu jne. Protsentarvutuse ja
statistika abil kirjeldatakse mitmekultuurilises Uhiskonnas toimuvaid protsesse (erinevad rahvused,

usundid, erinev sotsiaalne positsioon hiskonnas jne).

Teabekeskkond. Teabekeskkonnaga seondub oskus esitada ja mdista eri vormis infot (joonis, pilt,
valem, mudel). Meediamanipulatsioonide adekvaatset tajumist toetavad matemaatikakursuse tlesanded,
milles kasutatakse statistilisi protseduure ja protsentarvutusi. Opilast suunatakse teavet kriitiliselt

analttisima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse ldimimise kaudu tehnoloogia ja loodusainetega
tutvustatakse tehnoloogilisi protsesse ning modelleerimist. Tegevusi kavandades ja ellu viies ning
I6pptulemusi hinnates teeb dpilane mddtmisi ja arvutusi, kasutab dppimise ja oma t6o tdhustamiseks

IKT vahendeid. Matemaatikadppes saab rakendada mitmesugust dpitarkvara.

Loodusteadused ja tehnoloogia. Ulesannete lahendamisel Opitakse kasutama tehnoloogilisi

abivahendeid, mdistma matemaatika olulisust teaduse ja tehnoloogia arengus.

Tervis ja ohutus. MatemaatikaOpetuses saab lahendada ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavaid
ulesandeid (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite liikumisega seotud tekstilesanded, muud
riskitegureid sisaldavate andmetega tlesanded ja graafikud).
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Vaartused ja kolblus. Matemaatika on joukohane, kui Opilane arendab endas sustemaatilisust,
jarjekindlust, pusivust, tapsust, korrektsust ja kohusetunnet. Opetaja eeskujul kujundavad &pilased
tolerantset suhtumist erinevate vdimetega kaaslastesse. Matemaatika Gppimine ja dpetamine peab

pakkuma Opilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone.
Matemaatika

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 18puks Opilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb r6dmu matemaatikaga

tegelemisest;
2) omandab iseseisvaks t06ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib Umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, rihmitama,

loendama, mddtma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab Gpetaja junendamisel vdi iseseisvalt

sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid:;

5) tunneb Opitud matemaatilisi mdisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab

joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapaevaelus.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lintsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused mddtmisest ja mdadtiihikutest.
Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid

matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Gpilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kimnendkoostise ja rakendavad
seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused korrutamise ja
jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli tlesannete lahendamisel.
Omandatakse kujutlus md6tihikute siisteemist ja Opitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse

eristama, nimetama, md6tma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid.
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Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sdnastamisest tekstulesandena. Omandatakse oskus
esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad dpilased kujutluse arvudest 100 000 piires, Gpivad eristama arvu jarke ja klasse.
Lahendatakse geomeetriatilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega arvudega
Opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja kiimnendmurrust, Gpitakse leidma osa
tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus rakendada tekstiilesandest omandatud teadmisi

analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Oppetegevus 8.-9. klassis

8-9. Kklassis kasutavad Opilased omandatud arvutusoskust igapéevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel. Stivenevad Gpilaste teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1
000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja nende omadustest,
tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke tekstiilesandeid, loevad ja

koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.
Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 6petaja:
1) markab suunamisel matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;
2) kasutab Opetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
3) mdistab Opitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja nahtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja

sarnasusi;
5) lahendab koostegevuses dpetajaga Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;
6) tunneb huvi matemaatika 6ppimise vastu.
1. klass
Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel,

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;
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opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja Uhendada ning eraldada osahulka);
nimetab, Kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

teab arvude koostist 10 piires;

liidab ja lahutab 10 piires;

teab rahadhikuid,

eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab nende

nimetusi;

teab nédalapaevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Oppesisu

Matemaatika kui Gppeaine. Esemed ja suurused. Hulgad, vormid. Ruum ja aeg. Arvud. Arvude liitehitus.

Rahathikud. Lihtsamad geomeetrilised kujundid. M6dtmine ja m66tuhikud. Nadalapédevad ja aastaajad.

Praktilised t66d

Kogemuslik tutvumine esemete ja suuruste, hulkade, vormi, ruumi ja ajaga.
Lihtsamate geomeetriliste kujunditega tutvumine ja nende markamine igapaevaelus.
Md6tmine ja madtuhikute kasutamine.

Matemaatiliste jutukeste koostamine ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamine.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

teab naturaalarve 1-20;

vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

méarab arvu koha naturaalarvude reas;

eristab Uhe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja thelisi;
liidab ja lahutab 20 piires jarku lletamata;

lahendab kolme arvu liitmise vdi lahutamise liitiilesandeid,;

seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, Uleeile ja llehomme nédalapéevadega,;
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8) madrab aega tdistundides;

9) kasutab mddtmisel pikkusihikut sentimeeter;

10) m6ddab joonlaua abil 18igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab dpitud rahatihikuid ostu-mdtgitehingute sooritamisel poemangus;

13) lahendab abiga thetehtelisi tekstlilesandeid summa ning vahe leidmiseks.

Oppesisu

Arvud. Naturaalarvud. Opereerimine hulkadega. Liitmis- ja lahutamistehted. Tehete rakendamine

jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.

Praktilised t66d

Kogemuslik tutvumine esemete ja suuruste, hulkade, vormi, ruumi ja ajaga.
Lihtsamate geomeetriliste kujunditega tutvumine ja nende markamine igapéevaelus.
Md6tmine ja modtuhikute kasutamine.

Matemaatiliste jutukeste koostamine ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamine.

3. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

teab naturaalarve 1-100;

teab arvude ehitust kimnendsisteemis (100 piires);

vordleb arve;

liidab ja lahutab arve 20 piires;

liidab ja lahutab arve 100 piires;

teab mootihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent;

liidab ja lahutab Gihenimelisi arve;

maéarab Opetaja junendamisel aega téis- ja pooletunnise tapsusega ning kalendri jargi paevades;

joonestab sirgldigu ja nelinurga moddu jargi;

10) lahendab abiga tihe- ja kahetehtelisi tekstulesandeid.
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Oppesisu

Jagamine ja korrutamine. MOoGtihikute ststeem. Arvutamine nimega arvudega. Tasapinnalised

geomeetrilised kujundid.

Praktilised t6od

Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
Korrutamis- ja jagamistabeli Glesannete lahendamine.
Mada6tihikute stisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine,  nimetamine, = m®&dtmine

joonestusvahenditega joonestamine.
Elus ettetulevate probleemide sdnastamine tekstiilesandena.

Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi I6petaja:

ja

1) markab ja mdistab matemaatikaga seonduvat tmbritsevas elus;

2) kasutab dpetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) madistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga dpitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja nahtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rihmitab neid tihe-kahe tunnuse
alusel;

5) lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust dpetaja
juhendamisel,

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

4. Klass

Opitulemused

Opilane:
1) teab naturaalarve 100 piires;
2) teab Rooma numbreid I-V;
3) liidab ja lahutab 100 piires;

44



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab m@otuhikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja téistund);

10) liidab ja lahutab he- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab IGike etteantud mdddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koostt0s Opetajaga kahetehtelisi tekstilesandeid.
Oppesisu

Korrutamine ja jagamine. Elulised tekstulesanded. Liht- ja liitsituatsioonide modelleerimine. Rooma

numbrid. Protsent.
Praktilised t66d
e Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
e Korrutamis- ja jagamistabeli tlesannete lahendamine.
e MO0Otuhikute siisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

e Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine, nimetamine, mo&dtmine ja

joonestusvahenditega joonestamine.

o Elus ettetulevate probleemide sGnastamine tekstiilesandena.

e Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.
5. klass
Opitulemused
Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguihikuid, oskab méadarata nende arvu;

3) teab Rooma numbreid I-X;
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4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 100 piires;

6) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 1000 piires;

7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mo&tuhikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11) maéarab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab Ghenimelisi arve 1000 piires;

14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Oppesisu

Jarguiihiku m&&ramine. Rooma numbrid. Liitmine ja lahutamine. Korrutamine ja jagamine. Harilik

murd. Ma6tihikud. Aja Ghikud. Ring ja ringjoon.
Praktilised t6od
e Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
o Korrutamis- ja jagamistabeli Glesannete lahendamine.
e MO0Otuhikute siisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

e Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine, nimetamine, mO0dtmine ja

joonestusvahenditega joonestamine.
e Elus ettetulevate probleemide sGnastamine tekstiilesandena.
o Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) teab naturaalarve 10 000 piires;
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2) Umardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid I-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) madistab lihtmurru, lilgmurru ja segaarvu olemust;

8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab lhe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab modtuhikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;

13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab 18ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;

17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga umbermadtu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Arvu jark ja klass. Rooma numbrid. Murd. Kimnendmurd. Mo6tihikud. Sirged.

Kolmnurk.
Praktilised t66d
e Arvu jargu ja klassi eristamine.
e Geomeetriaulesannete lahendamine.
e Osa tervikust leidmine, terviku leidmine tema osa jargi.

e Eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
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Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat Gmbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi

geomeetriliste kujundite abil;

kasutab Opetaja juhendamisel vdi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

vahendeid;

mdistab ja rakendab dpitud matemaatilist keelt igapéevaelus;

liigitab objekte ja nahtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jérgi;
loeb, mdistab ja lahendab Gpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

plstitab Glesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskaiku, hindab

saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

on teadlik Oppija, kes mdistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust

matemaatikateadmisi omandada.

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

teab naturaalarve 100 000 piires;

Umardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
teab Rooma numbreid I-XXX;

liidab ja lahutab 100 000 piires;

korrutab ja jagab 100 000 piires;

lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

teisendab harilikke murde;

taandab harilikke murde;

korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;
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12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahauhikute seoseid;

14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga imbermdddu;

16) joonestab stiimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstlilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine. Tehted murdudega.

Aritmeetiline keskmine. Hulknurk. Simmeetriline kujund.
Praktilised t66d

e Arvu jargu ja klassi eristamine.

o Geomeetrialilesannete lahendamine.

e Osa tervikust leidmine, terviku leidmine tema osa jargi.

o Eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
8. klass
Opitulemused
Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) Umardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;
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11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstlilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine. Tehted harilike

murdudega. Tehted kimnendmurdudega. Pindala arvutamine. Ruumilised kujundid.
Praktilised t66d

Igapéevaste eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.

e Opereerimine arvudega.
e Geomeetrilistest kujundite pindala ja ruumala leidmine.
o Rakenduslike teksttlesannete lahendamine.
e Lihtsamate andmestike ja diagrammide lugemine ja koostamine.
9. klass
Opitulemused
Opilane:
1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;
2) teab Rooma numbreid I-XXXV;
3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;
5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;
7) sooritab protsentarvutusi;
8) arvutab ruumala;
9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.
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Oppesisu
Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, jagamine., korrutamine. Tehted
kiimnendmurdudega. Protsentarvutus. Ruumala arvutamine. Diagramm.
Praktilised t6od
o Igapéevaste eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
e Opereerimine arvudega.
e Geomeetrilistest kujundite pindala ja ruumala leidmine.
e Rakenduslike tekstulesannete lahendamine.

e Lihtsamate andmestike ja diagrammide lugemine ja koostamine.

4. LOODUSAINED

LoodusOpetuse kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu toetamine

(lihtsusatud Ope)

Loodusdpetuses saavad Opilased Ulevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja vastastikmdjudest
ning inimtegevuse mdojust keskkonnale. Loodusainete dpetamise kaudu kujundatakse Opilastes koiki
lihtsustatud riiklikus Gppekavas kirjeldatud Gldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud
komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ja kéitumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle véartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning

mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kéaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja Umbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse téhtsust ning selle kaitse vajadust, vadrtustatakse

jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opitakse hindama inimtegevuse moju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Loodusteaduslike
seisukohtade kdrval arvestakse otsuste langetamisel inimihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad loodusdpetuses
rakendatavad aktiivippemeetodid: rihmat6d uurimuslikus dppes, vaatlus- ja katsetulemuste analiilis

ning kokkuvotete suuline esitus.
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Enesemadaratluspadevus. Loodusdpetuse tundides, kus kasitletakse inimese anatoomia, flsioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku

treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipadevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe
rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme
ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid v&i vaatlusi ning koostada kokkuvétteid. Opipéadevuse
arengut toetavad IKT-pGhised @pikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu

vBimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspadevus. Oppes on tahtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, sh
internetist, leitud teabe analtils ja tdeparasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste
korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendab loodusGpetus
vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja sumbolite korrektset kasutamist nii abstraktses

teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane p&adevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kisimusi, teaduse ja tehnoloogia téhtsust ning mdju Ghiskonnale, kasutama uut
tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid dppellesandeid lahendades ning tegema igapéevaelus
tdenduspdhiseid otsuseid. Loodusdpetuses koostatakse ja analtiisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning
seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe valtel esitatakse katse- vdi vaatlusandmeid

tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi naitajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspadevus. Loodusdpetuse rakendusteaduslikke teemasid késitledes saadakse Ulevaade
loodusteadustega seotud elukutsetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
ststeemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analtitisitakse tulemusi. Téahtsal kohal on keskkonnaga
seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade

arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid usaldusvéarse ja asjakohase teabe otsimiseks ning andmete
kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe p@hjal lahendama
loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside ule. Anallusitakse ja
visualiseeritakse digitaalset kogutud vaatlusandmeid. Digikeskkonnas suheldes jargitakse igapédevaelu

vaartuspohimdtteid ning jalgitakse ohutut teabe kasutamist.
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Loodusdpetuse 16imingu rakendamise viisid teiste ainevaldkondadega

(lihtsusatud Ope)

Keeled (sh vdodrkeel). Loodusdpetust dppides ja loodusteaduslike tekstidega t06tades arendatakse
Opilaste teksti mdistmise ja analliisimise oskust. Erinevaid tekste luues kujundatakse oskust ennast
selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi 6petatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sBnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Opilastes
arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tahelepanu t6dde
korrektsele vormistamisele. Selgitatakse vdorkeelse alguparaga loodusteaduslikke mdisteid ning

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetab loodusdpetus uurimusliku ja probleemdppe
kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis koht andmete analtusil
ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnahtuste

seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Ajalugu ja inimesedpetus. Loodusdpetuse dppimine aitab mdista inimese ja Uhiskonna toimimist,
kujundab oskust ndha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise

ja vastutustundliku thiskonnaliikmena ning isiksusena.

Muusika ja kunst. Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste

tegemine, naitustel kdimine, looduse ilu vaartustamine 6ppekaikudel jms.

Tooopetus. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seadusparasusi ning
inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb dpilaste tehnoloogiline padevus. Loodusteaduslikud
teadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel.

Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vadrtustamist.
Labivate teemade kasitlemine loodusdpetuses (lihtsusatud Gpe)

Loodusdpetuse Oppimine seondub kdigi pdhikooli riikliku dppekava uldosas kirjeldatud labivate
teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete eesmargiseadet,

Opitulemusi ning dppesisu kavandades lahtuvalt kooliastmest ning 6ppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodus6petusel on kandev roll labiva teema elluviimisel.
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Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus
elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate 6ppevormide kaudu arendatakse Opilaste
suhtlus- ja koostodoskusi, mida on vaja tulevases tooelus. Loodusdpetust Gppides kasvab Opilaste
teadlikkus karjaarivéimalustest. Oppetegevus vBimaldab vahetult kokku puutuda toémaailmaga, nt

tutvuda ettevdttega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub

keskkonnakusimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka

Eestiga seotud loodusteadlased.

Teabekeskkond. Loodusdpetust dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse

teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusdpetuses rakendatakse labivat teemat IKT vahendite kasutamise

kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusdpetuse Oppimine aitab Opilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise téhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Loodusdpetuse dppimine praktiliste té6de kaudu

arendab dpilaste oskust rakendada ohutusnéudeid.

Vaartused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna

séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.
LoodusOpetus

1. klass

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel,

2) tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid Gpetaja kiisimustele

toetudes 2—4-s6nalise lausega ja rihmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi; nimetab

aastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pdhimdttel.
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Oppesisu

Elus ja eluta. Asjad ja materjalid ning nende omadused. Tahked ained ja vedelikud. Aastaaegade
vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Kodukoha elurikkus ja maastikuline

mitmekesisus. P6himdisted: omadus, elus, eluta, elusolend, tahke, vedel, suvi, slgis, talv, kevad.
Praktilised t66d:

e elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine;

o tahkete ja vedelate ainete omaduste vdrdlemine;

o Oppekaik kooliumbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

o Oppekdigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.
2. Klass

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, l&hiimbruse eluta looduse objekte ning néhtusi;

kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-s6naliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb Opetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab neid

Opetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrihmi;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, Kirjeldab nende pd&hitunnuseid; jarjestab abivahendite toel

aastaajale vastavate kuude nimetusi;
4) markab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.
Oppesisu

Maismaataimed ja —loomad. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad.
Aastaajad ja kalendrikuud. P6himdisted: puu, p6dsas, seen, metsloom, koduloom, lemmikloom,

aastaajad, kalendrikuud.
Praktilised t66d:
o Oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.

e uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.
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3. klass

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1)

kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse objekte

ning néhtusi; vordleb ja rihmitab neid 6petaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;

3) mérkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid Opetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel ning nimetab Gpitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes 6pitud taimede valisehitust ja elupaiku ning
Opitud loomade vélisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Oppesisu

llmavaatlused ja ilmastikunahtused erinevatel aastaaegadel. Aastaajalised muutused. Kalendrikuud

seoses aastaaegadega. Kodukoha tuntumad taimed ja loomad ning nende valisehitus. PGhimdisted:

pilvisus, tuul, Ghutemperatuur, sademed: vihm, lumi; juur, vars, leht, 8is, vili, keha, pea, jalad, saba,

kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed, ujulestad, 18pused.

Praktilised t6od:

ilma vaatlemine;
Ohutemperatuuri mdotmine;

loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade vélisehitus.
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4. klass

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis); toob néiteid loomade

ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;
2) eristab ja rihmitab Gpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kiibarseent;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, Kirjeldab 6pitud

elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;
4) naitab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;
5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;
6) toob nditeid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid ning

jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.
Oppesisu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Toiduahel. Loodushoid. Inimese
valisehitus. Inimese elu maal ja linnas. P6himdisted: distaim, okaspuu, lehtpuu, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, kiibarseened, toiduahel,
loodushoid, inimese kehaosad, asula, linn, kila,

Praktilised t66d:
o looma vélisehituse ja eluviisi uurimine;
e seente vaatlemine vdi hallitusseente kasvamise uurimine;
e Oppekaik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades;
e enesevaatlus, médtmine;
o tervisliku pdevameniu koostamine;

o Oppekaik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.
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5. klass

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

naitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid, kirjeldab tugisdnade

toel nende Glesandeid,;
saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad,;

toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad

asutused ja ettevdtted, inimeste tegevusalad);

toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab

lihtsamaid toiduahelaid;

nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi

(Péikesesuisteem, 06 ja paeva vaheldumine).

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade ulesanded. Tervislikud eluviisid. Eesti kaart.

Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil.

Paikeseslisteem. P6himdisted: lihased, luustik, suda, veresoon, kopsud, maks, magu, soolestik,

meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, neerud, kaart, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jérv, jogi,

asulad. Péike, Maa, Kuu, 60 ja péev.

Praktilised t60d:

inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;

mendd analliusimine voi koostamine lahtudes tervisliku toitumise pGhimdtetest;
Oppekaigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

Maa tiirlemise mudeldamine;

téhistaeva vaatlused, P6hjanaela leidmine tahistaevas.

58



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

6. klass

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; maérab neid kaardil;

saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil L&&nemere, dpitud saared, jOed, jarved,

linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;
vOrdleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tahtsust looduses; toob naiteid nende mdju kohta inimese organismile;

kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes @pitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende thdpilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvorgustikke;

teab vee ja 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob nditeid, kuidas inimene mdjutab
oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob naiteid vee sééstmise

vBimalustest;
teab mulla thtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;
mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;

viib dpetaja juhendamisel I4bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab

saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

Ilmakaared ning nende madramine kaardil ja looduses. Tuntumad k&rgustikud, saared, poolsaared,

lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Kompassi td6pdhimdte. Taimede, loomade, seente

ja mikroorganismide tahtsus inimese elus. Erinevate koosluste elutingimused ja toiduahelad. Vee ja 6hu

tahtsus elusorganismidele. Muld. Temperatuuri ja pikkuse mdotmine. P6himdisted: kompass, magnet,

plaan, pealtvaade, leppemark, kaart, kaardi legend, leppemérk, leppevarv, pohi- ja vaheilmakaared,

kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad, toiduahel, vesi, 6hk, muld, temperatuur, pikkus

Praktilised tood:

lihtsa kompassi valmistamine;
ilmakaarte méaaramine kaardil, dues kompassiga ja paikese jargi;
Opetaja abiga koolitimbruse plaani koostamine;
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plaani jargi lilkumine kooli imbruses (orienteerumistilesanne);
Oppekdigud: oma maakonnaga tutvumiseks;

Opetaja abiga Ulevaate koostamine inimese seosest (he taime-, looma-, seeneliigi VOi

bakteririhmaga;

temperatuuri ja pikkuse médtmine.

7. klass

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1)

eristab ja rihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob nditeid taimede ja loomade

kohastumustest Eesti looduse naitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, p6ld, niit, mets, soo)
elutingimusi; teab nende tlupilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvdrgustikke;

3) toob nditeid inimtegevuse mojust umbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste téhtsust ning
selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;

5) kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

6) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise néiteid; selgitab abiga loodusvarade
séastliku kasutamise vajadust.

Oppesisu

Elusorganismide mitmekesisus ja nende liigitamine lihtsate tunnuste alusel. Erinevate koosluste

(veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo) elutingimused ja toiduahelad. Erinevate koosluste kaitsmise

olulisus. Eesti asend kaardil, pinnavormide ja kliima kirjeldamine erinevatel kaartidel. Eesti loodusvarad

ja nende sééstlik kasutamine. PGhimdisted: veekogu, aed, pdld, niit, mets, soo, toiduahel, erineva

otstarbega kaardid.

Praktilised tood:

1)

2)

erinevate rakkude vaatamine ja uurimine mikroskoobiga;
koostab Opetaja abiga erinevate koosluste toiduahelaid;
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3) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal;

4) tutvumine eluslooduse h&altega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

8. klass

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

mdddab Gpetaja junendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapéevaelus ettetulevate olukordadega;

kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult I&bi praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal

kokkuvétteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

kirjeldab tugisdnade abil Gpitud ainete/materjalide omadusi ja toob nditeid nende kasutamise

kohta igapéevaelus; taaskasutab vdimaluse piires materjale ja esemeid,;

leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava loodusvéondiga,

kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;
rihmitab elusorganisme, toob nditeid erinevate organismide seostest looduses;

vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib
jatkusuutliku arengu pohimdtteid.

Oppesisu

Vaatlus ja katse. M&dtmine loodusteadustes, mddteriistad, mdotethikud. Ainete ja materjalide

omadused. Loodusvdondid. Elusorganismide omavahelised seosed looduses. PGhimdisted: m&dtmine,

maoabtihik, moodteriist, pikkus, pindala, ruumala, mass, loendamine, loodusvoond.

Praktilised tood:

mdodteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;
keha pikkuse, pindala ja ruumala médtmine, tulemuste usaldusvéarsuse hindamine;

vee omaduste uurimine (vee olekud, vee paisumine jaatumisel, soojuspaisumine, margamine,

kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse uurimine vees).
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9. klass

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3)

4)

5)

6)

7)

8)

kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid kodukoha t66stus-, teenindus- voi

pdllumajandusettevotte tegevuse kohta;
koostab teabeallikate p6hjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todriistu ning kodukeemiat; selgitab nende

kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

kirjeldab ja selgitab pitud n&htuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid nende avaldumise
kohta igapéevaelus;

leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

usaldusvéaarsust;

kirjeldab jatkusuutliku, sadstva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jargib neid.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade lilesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud

eluviisid.

Valiskeskkonna mdju inimese organismile. Kodukoha tédstus-, teenindus- ja pdllumajandusettevétted.

Reisiplaani koostamine. Kodus kasutatavad olmeseadmed, to6riistad ja kodukeemia ning nende

ohutu kasutamine. P6himadisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen,

kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas,

viljastumine, ndadrmed, neerud, toostus, teenindus, pdllumajandus, resiplaan.

Praktilised t6od:

inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;
mendd analtusimine vdi koostamine lahtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest;
abivahendite abil tihe to0stus-, teenindus- ja pdllumajandusettevotte tegevuse kirjeldamine,

teabeallikate pohjal reisiplaani ja tutvustuse koostamine tihte Euroopa riiki.
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5. SOTSIAALAINED

Sotsiaalainete kaudu kujundatavate Gldpadevuste arengu toetamine

(lihtsusatud Ope)

Sotsiaalainete valdkonna Gppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes k&iki riiklikus Gppekavas
kirjeldatud Uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle vaartushinnangud,
suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku ©Opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste

vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
uhiskonna jatkusuutliku arengu pdhimotteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetab ajalugu.
Sotsiaalained suivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.
Inimesedpetus toetab vaartussisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimdtete jargimine on uks

Oppekava tldeesmarke, mille kujundamisel on suurem réhk inimesedpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tbhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fudsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. P&devuse kujundamist toetab peamiselt

inimesedpetus.

Opipadevus. lga sotsiaalvaldkonna ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida &pikeskkonda ning
hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu

omandavad dppijad eneseanallitsi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspéadevus. Kdik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust.

Véljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna 6ppeained toetavad

oskust kasutada erinevaid llesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid
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kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi

abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel téenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Valdkonna dppeained 6petavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse
algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide saavutamiseks koostood; dpitakse tegevust 16pule
viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analliisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskolas
eesmarkidega.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Kasutatakse
saadud teavet tUhiskonna probleemide (le arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud
kodanikuaktiivsuse valjendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada
e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ja veebi

turvalisusest.
Sotsiaalainete 16imingu rakendamise viisid (lihtsusatud Ope)

Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Gpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse
ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning
méarkab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna &ppeainete seisukohalt on tahtis
koostddoskus ja todtamine rilhmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja valmisoleku (ihiskonnaellu

sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja tooturul.

Keeled (sh vodrkeel). Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sOnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti
kriitilise analttsi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle Kkriitilist hindamist, t66de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse dpilaste
teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade
reeglitele ning Uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voo0rkeelse algupdraga madisteid,

vOOrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);

matemaatiline Kkirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
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oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analutsida
ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning vééartustada

matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusdpetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Uhiskonna jatkusuutlikku
sééstlikku tarbimist, Gleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja

maistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Too0petus. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vGimalusi ja ohte; rakendada niiidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 6pi-,
t00- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgiparaselt ja saastlikult, jargides

ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Muusika ja kunst. Kaésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse v@imalusi, rahvakultuuri ning

loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostd6p6himdtteid

tervislikku eluviisi jargides.
Labivate teemade kasitlemine sotsiaalainetes (lihtsusatud 6pe)

Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tahtis alus
elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida
on dpilasele vaja tulevases tédelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid,
erialasid ja edasioppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest
ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need dpilase valikuid ja tulevikku maéravaid otsuseid.
Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased Ulevaate tooturu Gldisest olukorrast, t066igusest,
erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast
Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjaéri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades pooratakse tahelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, to6tingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate toode
tegemisel on erinevad nuded ja toétingimused. Opilast juhitakse analiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane
hakkab analliisima oma vdimeid, oskusi ja vaartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja t6delu

valikutega, koostades esmase karjaariplaani.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes putab leida lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahendust, on Ghiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele

ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste mdtte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga mé&ératud elupraktika eripdrast nii
uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka hiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koosttdaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analliisida ja selles toimida olenevalt oma

eesmaérkidest ning Uhiskonnas omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja ténapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse @pilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fusiliselt terveks

uhiskonnaliikmeks, kes on voimeline k&ituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kdlblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
uldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei

jaa ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma v6imaluste piires.
Inimesedpetus

1. klass

Opitulemused
Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja vanemate

nimed:;
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2) nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb iihistes (6ppe)mangudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid,;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning oppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kaed, jalad, juuksed ja nagu);

8) jargib opetaja meeldetuletusel hiigieeninoudeid igapaevaste tegevuste kiigus (kite pesemine,

taskurati kasutamine jms);

9) markab opetaja suunamisel iimbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust ning

korrashoidu; korrastab opetaja juhendamisel oma téélauda ja lahitimbrust;
10) nimetab nadalapaevi, 6opaeva osasid ja aastaaegu oiges jarjestuses;
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed tiletada, ja kaitub vastavalt;
12) teab, et elab Eestis;
13) teab Eesti lipu virve nende oiges jarjestuses.
Oppesisu

Mina. Minu nimi, klass, kodu asukoht, ddede-vendade ja vanemate nimed. Minu lemmiktegevused.
Viisakas kditumine. Reeglitest kinnipidamine. Minu ja teiste asjad. Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma
valimuise ja Umbruse korrashoid. Nadalapdevad, 60péeva osad, aastaajad. Ohutu liiklemine tanaval.

Kodumaa Eesti ja Eesti lipuvarvid.
Praktilised t66d:

e loominguline tlesanne: enda visuaalne kujutamine.
2. klass

Opitulemused
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat

(0ppe)miangu mangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab, vabandab; kiitub soogilauas viisakalt

(palub, tanab, radgib vaikse hailega, hoiab puhtust);

67



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

3) teab oma vanust, siinnipieva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6d6mu pakuvad;

5) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapaevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;
6) eristab oma, voorast ja tihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab niaoilmele ja haaletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevastes tegevustes (kite pesemine,

taskurati kasutamine jms);
10) nimetab naitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;
11) nimetab oma lahisugulasi;
12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
13) teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid,;
14) tunneb kella taistundides;
15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;
16) oskab poorduda taiskasvanu poole abi saamiseks.
Oppesisu

Mina ja meie. Teise inimese kuulamine, iitluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis. Viisakas kaitumine (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole poordumine, vaimalik keeldumine jne). Minu,
vO0ras ja Uhine asi. Inimnese emotsioonid. Hooliv suhtumine Uksteisesse. Hiigieeninduete jargimine
igapaevastes tegevustes (kite pesemine, taskurati kasutamine jms). Tervislik toitumine. Pereliikmete
aitamine kodustes toodes. Vanemate ja koolito6tajate ametid. Kellaajad. Ohutu liiklemine. VVGdraste

inimestega suhtlemine. Abi kisimine.
Praktilised t66d:

¢ enda toitumise jalgimine mingi aja jooksul.
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3. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,

loobumine);
nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

hindab Spisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei

meeldi;

teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid,;

tunneb ndoilme ja hailetooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkkumine ja sport;

10) koneleb opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede- vendade

vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes raagib enda ja pereliikmete tegevusest piihade téahistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vairtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti

siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaasuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu

Dialoog teistega: kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine.

Sarnasused ja erinevused teistega. Uhiskonnas aktsepteeritavad kaitumisnormid. Viisakas kaitumine.

Hooliv ja teisi arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja valimuse eest hoolitsemine. Tervis. Terve ja haige

inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja kasulik veetmine. Ravimid. Minu perekond.
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Minu kodumaa Eesti ja Eesti simbolid. Pere ja kodukoha tradistioonid. Kellaajad. Ohtlikud olukorrad

kooliteel. Abi palumise voimalused.

Praktilised t60d:

Oppekaigud,;

luhipalade lugemine ja anltsimine;

situatsioonide analttsid: alternatiivsete lahenduste leidmine ja kaaslastele soovituste andmine;
plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

loominguline Glesanne: enda perekonna visuaalne kujutamine.

4. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
nimetab ning vordleb oma ja soprade vaba aja tegevusi, huvisid;

analiitisib opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kiitumise ning emotsionaalsete

seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5)

6)

7)

8)

9)

tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest

taiskasvanule/dpetajale teatada;

teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, lilkumine, uni) ja harjumusi

ning nende moju fidsilisele tervisele ja dGppimisvoimele;

nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tiahtsust oma

elus;
kirjeldab oma pere traditsioone;

kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tiapsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; moistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;
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14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapaevaelus (liikklemine kooliteel, jalgrattaga soitmine,

tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).
Oppesisu

Uksteise tegevust reguleeriv dialoog: teade-teade. Vaba aja tegevused ja huvid. Emotsioonid ja nendega
toimetulek. Teiste abistamine. Konfliktsituatsioonide aratundmine. Tervist tugevdavad ja norgestavad
tegurid. Minu pere ja kodukoha traditsioonid. Kellaaeg. Koostegemised. Erinevad ametid. Taskuraha ja
selle planeerine. Olejadtmete sorteerimine. Turvaline kaitumine igapdevaelus: liiklemine kooliteel,

jalgrattaga soitmine, tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas.
Praktilised t66d:
e Oppekdigud,;
o Vordlustabeli koostamine: oma ja soprade vaba aja tegevused ja huvid,;
e luhipalade lugemine ja anlttsimine;
e situatsioonide analiiiisid: kaitumiste ning emotsionaalsete seisundite pohjused ja tagajarjed;

e enda paevategevuste jalgimine ja Glestahendamine.
5. klass

Opitulemused

Opilane:
1) markab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade—kiisimus—vastus jne);
3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiiisib opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning

kaitumist (soovid, pohjus-tagajarg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid:;
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8) maistab oma kohustusi ja vastutust seoses oppetooga;

9) madirab aega minutilise tapsusega; koostab opetaja abiga endale paevakava,;

10) otsib opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmarke;

13) maistab, et tema soovide taitumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejaitmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vaiarkasutusega kaasnevaid tagajargi.
Oppesisu

Minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes. Dialoogis osalemine: teade—kiisimus—vastus.
Konfliktsitusatsioonid ja nende lahendamine. Oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemine.
Uimastite (alkohol, tubakas) kahjulikkus. Plhad ja rahvakombed. Vastutus Oppimisel. Paevakava.
Teabeallikad. Turvaline suhtlemine sotsiaalmeedias. Reeklaamid ja nende eesmérgid. Vee ja elektri
saastlik tarbimine. Olmejaatmete keskonnahoidlik kaitlemine. Ohud plrotehnika ja ohtlike ainete

vaérkasutamise.
Praktilised t66d:
o Oppekdigud,
e Vvordlustabeli koostamine: minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes;
e péevakava koostamine;
e situatsioonide analusid: konfliktsituatsioonide lahendamine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:

1) mirkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analuisib ja hindab Spetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kaitumist

(kaitumise eesmark, pdhjus—tagajarg suhe);
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3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist ldhtuvalt

erinevaid viljendusviise;
4) moistab vabandamist kui oma stiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused
jms);
6) teab inimese organismi tldist tilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutahtsad organid,

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast

tervisele kasulikke;
8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kaitumises, moistab arengu individuaalsust;
9) Kkirjeldab uimastite moju organismile ja kdaitumisele;
10) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (toode jarjekord,

vahendid, to6jaotus);

12) hangib opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest

(internet, meedia, teatmeteosed, soiduplaanid);
13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate

onnetusjuhtumite korral.

Oppesisu

kKaitumise eesmark, pohjus—tagajarg suhe. Suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt

erinevad viljendusviisid. Inimese organismi iildine tilesehitus. Tervislik toitumine. Murdeeaga seotud

muutused inimese kehas ja kaitumises. Uimastite moju organismile ja kiitumisele. Oma valimuse eest

hoolitsemine ja olukorraga sobiv riietus. Oma Umbruse ja kodu korrashoidmine. Teabe hankimine

eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, soiduplaanid). Telefoni ja meedia (sh

arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbekas kasutamine ja sellega kaasnevad riskid.

Kodukeemia ja ravimite ohutu kasutamine. Peamise tule- ja veeohutuse nduded ning kaitumisreeglid

onnetusjuhtumite korral.
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Praktilised tood:

Oppekaigud,;
vordlustabeli koostamine: kohane ja kohatu kaitumine ja suhtlemine;
tervisliku toitumise kava koostamine;

situatsioonide analliisid: emotsionaalsete seisundete ja kaitumis analtdsimine (kditumise

eesmark, pohjus—tagajérg suhe);

kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine.

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

selgitab ja kaitseb opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite seisukohtade

voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab &petaja suunamisel

nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist

(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kaitumisreegleid

arvestades;
vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist

kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;

demonstreerib Gpisituatsioonis hadaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte

noustamisteenuste kohta;

koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja

voimalustega arvestamine);
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10) hangib opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapaevaseid

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-Kkirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning maistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) maistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);
14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja iihiskondlikke kaitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadtmeid
sorteerida.

Oppesisu

Oma seisukohtade valjendamine. Positiivsed ja negatiivsed iseloomujooned. Moraalinormid ja
kaitumisreeglid. Sallivus, hoolivus, abistamine ja lugupidamine (ldhi)suhetes. Hoolitsemoine oma
tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi).
,Ei Utlemine. Hadaabinumber ja selle kasutamine. Seksuaalsuse olemus ja seksuaalse arengu
individuaalsus. Erinevad infoallikad vajaliku teaabe saamiseks. Sidepidamise viise tanapéieval (e-
kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia). Internetisuhtluses valitsevad ohud. T66 téhtsus ja seos
sissetulekutega. Olulisemad kuluallikad perekonnas. Jadtmete sorteerimine.

Praktilised t66d:
e Oppekdigud,;
o VOrdlustabeli koostamine: negatiivsed ja postiivsed iseloomujooned;
o rolliméng: hadaabi numbrile helistades olulise teabe andmine;

e Oma tegevuste kohta nadalaplaani koostamine (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja

voimalustega arvestamine);

e situatsioonide analulsid: emotsionaalsete seisundite ning kaitumiste hindamine (motiivid,

tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
o info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmargist;

e e-kirja koostamine.
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8. klass

Opitulemused
Opilane:
1) arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub

opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rithma moju inimese kiitumisele ja demonstreerib opisituatsioonis oskust keelduda

tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapaevaelus teha

tervislikke valikuid seoses oma fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimétteid ning maistab nende

rakendamise olulisust igapaevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine

vastuvotule, kojukutse, hadaabi);
8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid,

9) vairtustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb é&ra

ldhisuhtevigivalla;

10) teab turvalise seksuaalkiitumise pdhimatteid (sh rasedusest hoidumine) ja maistab seksuaalelu

alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas

vai selle lahitimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite poole;

12) maistab  riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, wvees, toitumisel, nutivahendite

kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel,
13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide tahendusi;
14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.
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Oppesisu

Koost60 Uhistegevuses. Rihma mdju inimese k&itumisele. Emotsioonid ja erinevad voimalused

emotsioonide reguleerimiseks. Peamised tervist tugevdavad ja toetavad tegurid. Tervisliku toitumise,

kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimatted. P66rduminne vajadusel arsti poole. Ravikindlustus ja

tervishoiuteenused. Suhete hoidmine. Lahisuhtevagivald. Turvalise seksuaalk&itumise pdhimotted.

Olulised infoallikad terviseteabe, ndustamis- ja Kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle

ldhiimbruses. Riskikiitumisega kaasnevad ohud liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,

uimastite omamisel ja tarbimisel. Oma riiete eest hoolitsemine ja olukorrale sobiva riietuse valimine.

Panga- ja e-teenused. Erinevad elukutsed.

Praktilised tood:

Oppekaigud,;

vordlustabeli koostamine: enda v@imete tugevad ja nérgad kijed:;

rolliméngud,

situatsioonide analttsid: erinevatele suhtlusolukordadele sobivate lahenduste pakkumine;

info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmargist.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,

tunnistab oma eksimusi);
hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja

vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse

kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;
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7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,

ohtusid ja kohustusi;

8) hindab noustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jatkuoppe voimalusi ja tingimusi

ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi oigusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi

toooigusega seotud kiisimustes;

10) maistab lepinguta toétamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi; tunneb t66

otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid,;
11) teab riigi toimimise tldisi pohimotteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Oppesisu

Soibiva suhtlemisviisi valimine vastavalt olukorrale: vestluspartneri kuulamine, kiisimuste esitamine,
oma seisukohtade selgitamine, erimeelsustele lahenduste otsimine, oma eksimuste tunnistamine.
Erinevad peremudelid ja pereliikmete roll ja vastutus. Kooselu reeglid. Lapse saamisega seotud vastutus.
Raha teenimine, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine. Eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadused, vdimalused, ohud ja kohustused. Eri eluvaldkondadega seotud
oigusaktid ja lepingud. Ameti valik ja edasioppimisvoimalused. Tootaja Gigused ja kohustused.
Teabeallikad, ndustamis- ja Kkriisiabivoimalused. Elus vajamineva teabe ja abi otsimine, kisimine ja

kasutamine.
Ajalugu
6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu,
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud,;
3) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
4) tajub mineviku ja oleviku seoseid;
5) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab tldist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest;

6) teab maonda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.
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Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, réivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas. Inimese eluolu

muinasajal. Olulisemad ajaloolised isikud ja nende roll ajaloos.
Praktilised t66d:

e ajajoone koostamine;

o Oppekdigud (muuseumid, kodukoha malestised);

o filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.
7. klass

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pshimaisteid,;

2) nimetab tahtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), Kirjeldab

muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4) kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;
5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;
6) teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
Oppesisu

Muinasaeg: Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaja inimese eluviisid ja tegevusalad. VVanaaja kultuurid
ning ajastu olulisemad saavutused ja leiutised. Keskaja olemus. Euroopa eluolu muutused, avastused ja

leiutised keskajal. Keskaeg Eesti aladel. Opitava ajalooperioodidega seostuvad olulisemad pshimaisted.
Praktilised to6d:

e ajajoone koostamine;

o Oppekdigud (muuseumid, kodukoha malestised);

o filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.
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8. klass

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese maailmasoja
I5puni;
2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja thiskondlikud muutused on mojutanud inimeste

elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;
8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.
Oppesisu

Uusaeg. Ajaperioodi olulisemad tunnused. Tahtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis kuni
Esimese maailmasoja I6puni. Euroopa ja maailma uusaja tahtsamad siindmused, mis on méjutanud Eesti

ajalugu.
Praktilised t66d:
e ajatelje koostamine eestis ja Euroopas toimunud siindmustest;
e Oppekaigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
o Oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;
o ajalooallikate (piltide) anallius.
9. klass
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab tildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasoja I16pust

tanapaevani;
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tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt majutanud nii Eestis kui ka mujal

Euroopas toimunud siindmusi;
omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks

riikide (ka Eesti) arengus;
teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad ja
selle kodanikuks olemist;

nimetab oma pa&hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

10) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

11) vaartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu

Téahtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis Esimese maailmasoja I5pust tédnapéevani.

Oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos. Euroopa ja maailma uusaja tahtsamad

siindmused, mis on mojutanud Eesti ajalugu. Kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused eri ajastutel.

Poliitika roll maaila riikide omavahelistes suhetes.Eesti vabariigi valitsemiskord ja riigi toimimine.

P&hidigused ja ja kohustused Eesti Vabariigi kodanikuna.

Praktilised t60d:

ajatelje koostamine;
Oppekaigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

allikate (piltide, fotode, tekstide) analtds.
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6. KUNSTIAINED

Kunstiainete kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu toetamine

(lihtsustatud 6pe)

Kunstivaldkond véimaldab kujundada kdiki Gldpédevusi igapédevases Oppetdds nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vadrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku 0Opikeskkonna ning mdjutab Opilaste

vaartushinnanguid ja kaitumist. Uldpadevuste kujundamisel on oluline kooli ning kodu koostdo.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kunstivaldkonna Oppeainetes réhutatakse kultuuriteadmisi ja Ghisel
kultuuriparandil pdhinevat kultuuriruumi Oppija identiteedi osana. Tegevustes véartustatakse
individuaalset ning kultuurilist mitmekesisust. Kasitletavate teemade, analulsitavate kunstiteoste ja -
sindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste vadrtushoiakute kujunemist. Praktiline
loominguline tegevus ja selle Ule arutlemine 6petavad teadvustama kunsti ja muusikat enesevéaljenduse
vahendina, hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust.

Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist kdikidesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Uurimuslikud ja praktilised rihmatdod, loovtodd, arutlused ja
esitlused, Uhismusitseerimine, Uhistes kunstiprojektides ning valdkondlikes ja valdkondadellestes
Oppeprojektides osalemine kujundavad koostdédvalmidust ning aitavad véartustada Uksteise toetamist.
Kultuurisindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist Ghtsustunnet. Kunstiteoste tle arutledes
harjuvad Opilased oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu pidama. Kunstiained
teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja mdju, juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult

tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Enesemaaratluspadevus. Pidev tagasiside andmine ja eneseanalulisi oskuse arendamine aitavad
tundma Gppida oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset minapilti. Kultuuriliste ja sotsiaalsete
teemade késitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja muusikapalade ainestik ning

sdnumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist identiteeti.

Opipadevus. Kunstides kujundatakse dpipadevust eriilmeliste tilesannete, 8ppemeetodite ja tddvormide
kaudu, mis vdimaldavad Opilastel teadvustada ning kasutada oma Opistiili. Nii individuaalselt kui ka
rihmas lahendatavad uurimis- ja probleemulesanded eeldavad info hankimist, selle analtlsimist ja

tdlgendamist ning Opitu kasutamist uudsetes olukordades. Kunstides saavad dpilased ise jdukohaseid
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ulesandeid luua, oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jarjekindlalt harjutada.
Pidev tagasiside ja eneseanaliiis aitavad jarjest suurendada Gppija rolli oma Opitegevuse juhtijana.

Suhtluspadevus. Kunstiainetes on tahtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms raakimine,
kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist terminoloogiat. Té6de esitlemine
ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad véljendusoskust ning ainealase
oskussOnavara kasutamist. Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ning loovt6dde koostamine
eeldab oskust mdista teabetekste ning suunab kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (tekst,
joonis, skeem, tabel, graafik jms). Kunstiainetes tutvutakse kunsti ja muusika Kkui
kommunikatsioonivahenditega, dppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning ,.tolkides”

sonumeid Uhest keelest teise.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Kunstiainetes rakendatavate (lesannete
lahendamiseks tuleb sGnastada probleeme, arutleda lahendusteede (le, pdhjendada valikuid ja
analiiisida tulemusi. Opitakse kasutama kunstim@isteid (kompositsioon, struktuur, riitm jne), vérdlema
ja liigitama erinevate n&htuste tunnuseid ning kasutama siimboleid. Kunstiterminoloogias kasutatakse
matemaatika ja tehnoloogia sbGnavara ja mdisteid. Loomeilesandeid téites Opitakse kasutama
tehnoloogiavahendeid ning innovaatilisi lahendusi, mdistma teaduse ja tehnoloogia rolli muusika ning

kunsti arengus.

Ettevotlikkuspadevus. Vajalike oskuste kujunemist toetavad kunstiainetes individuaal- ja riihmat6o,
uurimuslikud ning probleemipdhised (lesanded ja @pitava sidumine nildisaegse igapaevaeluga.
Kunstiainetes vaartustatakse uuenduslikke ning loovaid lahendusi. Praktiline loovtegevus annab
vOimaluse katsetada erinevaid ideede valjendamise ja esitlemise vGimalusi, valides leidlikult sobivaid
meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima ja analiiiisima, vastutama

toode IGpetamise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks, to6tlemiseks ja esitamiseks.
Kogutud teavet rakendatakse loovtoddes. Opitakse loominguga tegelemiseks valima ainespetsiifiliselt
vajalikke digivahendeid. Oppides ning digitaalset sisu luues ja siilitades kasutatakse erinevaid
audiovisuaalseid ning muid multimeedia vahendeid ja rakendusi. Ollakse teadlikud autoridigusete ja
isikuandmete jargimise kohustustest digikeskkonnas. Ollakse teadlikud veebis loomingu jagamise

turvalisusest.
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Kunstiainete I16imingu rakendamise viisid teiste ainevaldkondadega

(lihtsustatud dpe)

Niddisaegne kultuur on interdistsiplinaarne. Kunstiained on tihedalt seotud ko&igi inimtegevuse
valdkondade ning oma ajastu motteviisiga. Kunsti aineseks on inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted ja
maailm erinevates avaldumisvormides. Teiste ainevaldkondadega suhestumine on kunstivaldkonna

Oppeainete loomulik osa ning valdkondadetleseks 16iminguks on palju véimalusi.

Eri kultuuridega tutvutakse paljudes teiste valdkondade Oppeainetes (eesti keel, vdorkeel, ajalugu,
t060petus, kehaline kasvatus) ning kujundatakse seeldbi vaartushoiakuid ja teadvustatakse maailma
kultuurilist ~ mitmekesisust. ~ Kunstiainetes  keskendutakse  vOrreldes teiste  dppeainetega
kontsentreeritumalt kultuuridevahelise dialoogi mdtestamisele ja loovuse kasutamisele nltdisuhiskonna

innovatsiooni allikana.

Mitmes ainevaldkonnas — keeltes, matemaatikas, t600petuses, kehalises kasvatuses — kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid mdisteid (nt kompositsioon, struktuur, mdddud, nurgad, geomeetrilised

kujundid, rutm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, lilkkumine, diinaamika jms).

Kunstivaldkonna Oppeainetes toetutakse teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, samas
stivendatakse ja visualiseeritakse neid teadmisi. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse arusaama, et
teadmised ja padevused on omavahel seotud ja igapaevaelus rakendatavad. Ainevaldkondade piire
uletavad dppeprojektid vdimaldavad l8imida kunstiaineid teiste ainevaldkondadega ja kujundada

padevusi.

Keeled (sh vdorkeel). Arendatakse suulist ja kirjalikku enesevaljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust ja vaadeldakse eri ajastute ning

kultuuride lugusid muusikas ja kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis.

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist matlemist (matemaatiline keel, struktuur,

simbolid ja meetodid), samuti matemaatiliste simbolite, kujundite ning mdistete tundmist.

LoodusOpetus. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fisioloogilist eripéra, Opitakse

tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja varvide omadusi.

Ajalugu ja inimesedpetus. Vaadeldakse suhteid teiste inimeste ja inimriihmadega ning eri kultuuride

kommete ja parimustega, kunsti ning kultuuri rolli ja muutumist ajaloo eri etappidel.

T600petus. Arendatakse kaelist tegevust ning loovat métlemist, oskust innovaatilisi ideid kavandada ja

praktikas ellu viia (loomisprotsess, tehnoloogiad ja tehnikad).
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Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, téhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja

koordinatsiooni.
Labivate teemade kasitlemine kunstiainetes (lintsustatud ope)

Kunstiaineid on véimalik seostada kdigi labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna dppeainete eesmargiseade puhul, Gpitulemuste ning dppesisu kavandamisel lahtutakse

kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva dppimise ja tegutsemise oskust, mis
on oluline alus elukestva 6ppe harjumuste ning hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mis on olulised tulevases todelus. Kunst ja muusika
voimaldavad Opilastel teadvustada oma vdimeid ja huvisid, omandada nii ainealaseid kui ka tldisemaid
mdtlemis- ning tegutsemisstrateegiaid. Tutvutakse kunstide mitmekulgsete véljunditega igapéevaelus,
kunstidega seotud ametite ja elukutsetega, vBimaldatakse vahetult kokku puutuda t6dmaailmaga, nt
kiilastades loomeettevdtteid. Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid ja edasiGppimise

vOimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Teabekeskkond. Need teemad hdlmavad mitmekdilgseid oskusi,
nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni valjendusvahendid,
keskkonna visuaalne ning heliline kujundamine. Tutvutakse andmebaasidega, meediakeskkonna
vOimaluste ja ohtudega ning autorikaitse probleemidega. Teadvustatakse Umbritsevat loodus- voi
tehiskeskkonda loomingu allikana ja Opitakse keskkonda sadstma. Vaartustatakse parandkultuuri ning
rahvuskultuuri  jatkusuutlikku arengut. Osatakse naha vdimalusi taaskasutuseks, anallisitakse

tehiskeskkonna objekte dkoloogilisest, esteetilisest ja eetilisest vaatepunktist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja véljendama oma

seisukohti Gihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning ideesid katsetama ja ellu viima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu erinevaid
oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja katsetatakse uusi vdimalusi, toetades pidevalt muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ning téokeskkonnas toime tuleva inimese kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiainetes teadvustatakse kunstidega tegelemise emotsionaalselt tasakaalustavat
moju. Kujutavas kunstis kasutatakse materjale, td6vahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jargida

ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Vaartused ja kdlblus. Kultuuriline identiteet. Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku, Eesti ja

maailma Kkultuuripdrandiga, teadvustatakse kultuuri rolli igapéevaelus, pérandkultuuri arenemist
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tanapdevases globaliseeruvas maailmas. Kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka niitidisaja kultuurindhtustesse. Vaértustatakse uute ideede ning isiklike
kogemuste ja emotsioonide loomingulist véljendamist. Opilasi suunatakse osalema (ihiseid véartusi
kujundavatel kunstisindmustel (naitused, muuseumid, kontserdid ja etendused). Tahtis on noorte endi

osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstiuritustel.
Kunst

Opitulemused | kooliastmes
3. klassi I6petaja:
1) tunneb rodmu loomingulisest ja kédelisest tegevusest ning Gppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb &ra ja nimetab dpitud tdovahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstito6des oma vGimetest

lahtuvalt (vajaduse korral Gpetaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab
omandatud tehnikaid ja toovotteid, tootab keskkonnasébralikult;

4) viib alustatud t606 iseseisvalt vdi abiga IGpule;

5) oskab jagada Uhiskasutuses olevaid tdévahendeid, peab kinni rihmas kokkulepitud reeglitest;
6) hoiab dpetaja juhendamisel korras todkoha ja oskab enda jarelt koristada;

7) tegutseb vOimalikult iseseisvalt ja teeb koostddd, arvestab kaaslastega;

8) Kkirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda todprotsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste toid

ning vaartustab erinevaid lahendusi.
1. klass

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb &ra ja kasutab Opetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, gua$id, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud

jms);
2) tunneb dra ja nimetab Opitud varvusi;

3) joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;
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rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jargi ning sirgjoonelist kontuuri métda paberitlikke ja ribasid,
vajaduse korral abi kasutades;

liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid, vajaduse

korral Opetaja abiga;

hoolitseb Gpetaja junendamisel oma tdokoha ja Gppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu

Materjalid ja vahendid (paber, vérvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal,

voolimisalus, joonlaud). Pohivérvid. Joonistamine Sablooni voi orientiiri abil. Rebimine ja 18ikamine

kaaridega. Liimipulgaga paberi liimine. Paberi voltimine. Voolimine (rullimine, veeretamine,

lamendamine). Té6koha ja 6ppevahendite korras hoidmine.

Praktilised tood:

Sablooni voi orientiiri abil lihtsamate kujundite joonistamine (vajadusel dpetaja abiga);
ulesanded, kus tuleb paberit sirgjooneliselt rebida;

ulesanded, kus tuleb etteantud sirgjoonelise kontuuri jargi paberit I6igata;

ulesanded, kus tuleb liimipulgaga paberit liimida;

ulesanded, kus tuleb paberit voltida pooleks ja neljaks;

plastiliinist lihtsamate kujundite ja esemete voolimine, kasutades rullimist, veeretamist ja

lamendamist (vajadusel 6petaja abiga);

oma tookoha korrastamine peale t60 I6petamist.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

tunneb dra, nimetab ja oskab Gpetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber, kartong,

plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

3) jargib joukohast mustri ritmi;
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jalgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt vérvus,

kuju, suurus) alusel naidiseid ja valminud kujutisi Gpetaja suunamisel,

6) joonistab vabalt voi $ablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid, vajaduse

7)

8)

9)

korral abiga;

kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure véiksemana ja suuremana, vajaduse korral

suunamisel voi naidise abil;

kasutab omandatud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,

pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

taidab kunstidpetuse ulesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi vastavalt oma
vBimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja naidist kasutades, aga voimalikult

palju loomingulist iseseisvust sailitades;

10) hoolitseb Gpetaja suunamisel oma tdokoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu

Materjalid (paber, kartong, plastiliin, savi, looduslik). Sirgjoon. Muster ja selle ritm. Pinna katmisel

kujutise kontuuri jalgimine. Kujutise olulisemad (2-3) tajutavad tunnused (vérvus, kuju, suurus jms).

Joonistamine vO3i Sablooni abil, ldikamine ja liimine. Sarnaste figuuride kujutamine Kkorvuti.

Voolimisvotted (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms). Oma td6koha ja

Oppevahendite korras hoidmine.

Praktilised t60d:

joonlauaga sirgjoone tdmbamine;

lihtsa mustri loomine;

pinna katmine lihtsa kujutise kontuuri jargides;

2—3 tajutava tunnuse alusel kahe objekti vordlemineg;

kujundite joonistamine vabalt voi Sablooni jérgi, nende viljaldikamine ja liimimine;

plastiliinist vOi savist lihtsamate kujundite ja esemete voolimine, kasutades rullimist,

veeretamist, lamendamist, venitamist ja pigistamist (vajadusel dpetaja abiga);
looviilesanded, kus dpilane saab vdimalikult palju kasutada oma loomingulist iseseisvust;

oma téokoha korrastamine peale t60 I6petamist.
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3. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

kasutab ohutult todvahendeid ja materjale;
kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;
maérkab dpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma t66d,;

oskab Opetaja juhendamisel materjalist lahtuvalt kasutada sobivaid to6vahendeid ja toovotteid
(paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm

joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri votetega);
taiendab mustri ratmi;

kujutab visuaalselt Gpetaja suunamisel kujutatu péhilisi tunnuseid (vaiksem-suurem, paksem-

peenem, pikem-luhem jne) ja dpitud ruumisuhteid pildil (k6rval, ulal, all jne);
valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumikaunistusi;
viib alustatud t66 16pule;

korrastab oma tédkoha.

Oppesisu

Toovahendite ja materjalide ohutu kasutamine. Elusolendite ja eluta objektide kujutamine. Esemete ja

figuuride iseloomulikud detailid. Erinevad to6votted ja téovahendid (paberi rebimine, 16ikamine ja

voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; savi VOi

plastiliini voolimine eri votetega). Kujutamise pdhilised tunnused (vaiksem-suurem, paksem-peenem,

pikem-lthem jne) ja ruumisuhted pildil (korval, Glal, all jne). Oma t66koha ja dppevahendite korras

hoidmine.

Praktilised tood:

elusolendite ja eluta objektide kujutamine neile iseloomulikul viisil (6petaja juhendamisel oma

t00 taiendamine);
ulesanded, kus tuleb paberit rebida, I6igata ja voltida;

ilesanded, kus tuleb kasutada joonistusvahendeid (guassid, akvarellid, pastellid, kriidid jm) ja
jargida kujutatu pohilisi tunnuseid ja ruumisuhteid,;
savi voi plastiliini voolimine eri votetega;
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lihtsa mustri loomine ja selle riitmi tdiendamine;
tahtpéevalise ruumikaunistuse valmistamine;

oma téokoha korrastamine peale t60 I6petamist.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi |6petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja vBimaluse korral neljamd6tmelisi kunstitoid nii
spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb Opetaja abil pdhjendatud valikuid Opitud
tehnikate, t66votete, materjalide ja kompositsiooni péhimdtete hulgast;

kasutab lihtsamaid kunstialaseid mdisteid,;

tunneb ja oskab kasutada tingmarke, jooniseid, skeeme ja sumboleid oma kogemuse ja Gpitu
piires;

kasutab Opetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t6dde loomisel lihtsamaid

kujunduspdhimdtteid;

tunneb ja kasutab Opetaja juhendamisel Opitud toovotteid ja todvahendeid, jargides

ohutusndudeid,

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide véljendusvahendina;
kasutab Gpetaja juhendamisel eesmérgiparaselt lihtsamaid digivahendeid,;

tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes

kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

4. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

kasutab t60s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;
mdistab tdovahendite séastliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel rakendada;

kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, valjendab

kujutatava ja ka enda emotsioone;
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segab pohivarvidest 11 astme vérvid (varvuste tabeli eeskujul);
kaunistab tdhtpaevadeks ruumi; osaleb Ghise keskkonna kujundamisel;

suudab t66 tegemisel jargida lihtsat todjuhendit (sh videojuhend) ja vorrelda oma toéod naidisega,

vajaduse korral dpetaja abiga;

kirjeldab to0protsessi, enda ja kaaslaste t0id, vaartustab erinevaid lahendusi, vajaduse korral

Opetaja abiga;

kasutab vdimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Oppesisu

Materjalide, sh taaskasutatavate materjalide kasutamine. To6vahendite saastlik kasutamine. Inimeste,

esemete ja loodusobjektide peamised iseloomulikud tunnused ja nende kujutamine. Varvuste tabel selle

eeskujul pdhivéarvidest 1l astme varvide segamine. Oma t66 vordlemine naidisega. Oma tdoprotsessi

ning enda ja kaaslaste t66 Kirjeldamine. Digivahendite kasutamine loomisel.

Praktilised tood:

ulesanne taaskasutavate materjalide kasutamiseks;

inimeste, esemete ja loodusobjektide peamiste iseloomulike tunnuste kujutamine enda

kunstitdos;

ulesanded, kus tuleb p&hivarvidest segada 11 astme vérvid;
tahtpéevadeks ruumi kaunistamine meeskonnat6ona;
ulesanded lihtsa todjuhendi pohjal;

enda t66 vordlemine naidisega (vajadusel dpetaja abiga);
enda tooprotsessi kirjeldamine;

enda ja kaaslaste t6oprotsessi kirjeldamine;

ulesanne, kus tuleb kasutada digivahendeid.

5. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jargi;
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2) kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitéode loomisel ja lahiimbruse kujundamisel (stend,

klassiruum, oma tuba, p&eviku kaaned jne);
3) kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises;
4) valjendab kunstitdddes erinevaid emotsioone, kasutab selleks vérve;
5) eristab kulmi ja sooje varvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tOstab oma toddes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning vérvivaliku

abil, vajaduse korral suunamisel;

7) valjendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist tiksteise suhtes ees- ja tagapool,
keskel,

8) vordleb enda ja kaaslaste t0id: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja

erinevusi;
9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel
Oppesisu

Inimese ja muude elusolendite kujutamine liikumises. Emotsioonide véljendamine kunstitdddes. Soojad
ja kilmad vérvused. Toonide helestamine ja tumestamine. Osalise kattumise abil esemete ja figuuride
paiknemise valjendamine Uksteise suhtes ees- ja tagapool ning keskel. Oma ja teiste t6dde vordlemine

(sarnasused ja erinevused, peamised tegelased ja objektid).
Praktilised t66d:
e (Ulesanne toovotete kasutamiseks videojuhendi pohjal;

e stendi, klassiruumi, oma toa, paeviku kaante jms (Gpetaja valikul) kujundamine, kasutades

Opetaja suunamisel dpitud tehnikaid;
e inimese ja muude elusolendite kujutamine litkumises enda kunstit60s;
e Ulesanded, kus tuleb emotsioonide valjendamiseks kasutada vérve;
o Ulesanne, kus tuleb toone helestada ja tumestada (Gpetaja abiga);

e OmMa ja teiste toodes kujutatud tegelaste ja objekte suuruse, asukoha ning varvivaliku
kirjeldamine (vajadusel dpetaja abiga);

o arutelud kunsti ja kultuuri teemaadel (Gpetaja juhtimisel).
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6. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

kasutab toOvahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sadstvalt, kasutab

juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud toodlesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t60 kas
individuaalselt v&i grupitdona, vdimaluse korral projektidppe raames;

3) tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis t06d;

4) kujutab temaatilistes toddes varvide abil tegevuse aega ja kohta;

5) valjendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

6) arvestab juhendamisel ja néidise abil inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspdhimétteid erinevate graafilise disainiga seotud
toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

8) tunneb ja oskab kasutada 6pitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

9) véartustab kunsti enda isikupdra ja emotsioonide véljendusvahendina, véartustab ka teiste
loomingut.

Oppesisu

Tdovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt Gigesti, otstarbekalt ja sastvalt kasutamine. Digivahendite

kasutamine loomisel. Kunstitod kavandamine individuaalselt ja grupitdéna. Varvide abil tegevuse aja

koha kujutamine. Suuruse muutmise kaudu kujutava paiknemise kujutamine ees- ja tagapool. Inimese

taisfiguuri kujutamine. Lihtsamad kujundusp&himétted erinevate graafilise disainiga seotud t6ddes

(logod, pakendid, nimed jms). Kunstialased mdisted: skulptuur, maal, graafika.

Praktilised t6od:

enne kunstitoo teostamist kavandi tegemine (Gpetaja juhendamisel);
projektdppe raames grupitdona kunstitoo teostamine;
videojuhendi pdhjal teostab kunstitdo;

ulesanded, kus tuleb kujutava suuruse muutmise abil valjendada selle paiknemist;
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inimese taisfiguuri kujutamine (pea suurus ja jalgade pikkus terve kehapikkuse suhtes, ndo
kujutamisel silmade asukoht);

lihntsamate graafilise disainiga seotud t66de loomine;

kunstinaituste kilastamine ja selle le jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi |6petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

vaartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja nuldisaegseid materjale ning

toovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;
kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

jalgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid; loeb ja mbistab etiketil, skeemil, juhendil olevat teavet
ja juhindub sellest; mdistab tingmarke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse korral

abiga;

kaitub fldsilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid kujutisi

luues ja kasutades autorsusega;

taotleb t66de omandolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitdid nii
spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kdigus sihipéaraselt
materjale, tehnikaid, toovotteid ja kompositsiooni pdhimotteid; vbimaluse korral eksponeerib ja

esitleb oma toid pdhjendatult;

analliisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia ja
reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende Ule, seostab kunste ja kunsti teiste valdkondadega,

thiskonna muutustega Gldisemalt;
tunneb r66mu loomingulisest ja kédelisest tegevusest ning enesevaljendusest;

kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, sindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede pdhjal,

kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) mdistab loomingulise tegevuse vBimalusi iseenda ja oma emotsioonide valjendamise vahendina,

vadrtustab loomingulisi tegevusi igapéevaelu rikastajana.
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7. klass

Opitulemused
Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes

toodes;
2) oskab segada ja kasutab maalimisel varvide erinevaid toone;
3) oskab juhendamisel kasutada to6s ihe-punkti-perspektiivi;
4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid,;
5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;
6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina;
7) tunneb dra ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste

olemust ja tahendust;
9) markab ja kirjeldab kujunduselemente tmbritsevas keskkonnas.
Oppesisu

Maalimisel erinevate vérvide erinevate toonide segamine ja kasutamine. Uhe-punkti-perspektiiv.
Pinnamustrite loomine. Digivahendid ja digikeskkonnad kunstiloomingus. Erinevate materjalide
kombineerimine kunstitddes. Kollaaz. Erinevate kunsti liigid: skulptuur, maal, arhitektuur, graafika.
Originaal, reproduktsioon ja vdltsing. Autoridiguste olemus ja tdhendus. Kujunduselemendid

umbritsevas keskkonnas.
Praktilised t66d:
e lilesanded, kus tuleb segada ja kasutada maalimisel vérvide erinevaid toone;
e Uhe-punkti-perspektiivi kujutamisega seotud lesanne;
e mitmesuguste pinnamustrite loomine, kasutades erinevaid vahendeid;
e info otsimine erinevatest digikeskkondadest;
e kollaazi loomine;
e kunstindituste killastamine ja selle Ule jargnevalt 6petaja juhendamisel arutlemine;

e kooli ja koolitimbruse kujunduselementide kirjeldamine.
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8. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

kavandab ja teostab suunamisel kunstitdo, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja

toovahendid;

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja tehnikaid
(mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes toddes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

5) eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil kujutatu
dhkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini vBimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain) nii
traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, lahtudes kompositsiooni pohialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja lilkumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul vdi Opetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi vdi kultuurindhtuse kohta individuaalselt v6i grupitdona;

9) suudab, vajaduse korral 6petaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste ideede
teostamiseks, soovitavalt ka koolivalistes keskkondades.

Oppesisu

Erinevate materjalide ja tehnikate (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon) omavahel kombineerimine

loomeprotsessis. Inimese n&oilmete ja emotsioonide valjendamine. Kahe-punkti-perspektiiv. Pildi

koloriit. Graafilise disaini vOimalused: kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain. Erinevad

kultuurindhtused ja kunstiliigid: etenduskunst, tants ja liikumine, tarbekunst, animatsioon, performance,

installatsioon, tdnava- ja maastikukunst.

Praktilised tood:

kunstitod kavandamine (sh sobivate materjalide ja t6ovahendite valimine) ja teostamisel

(vajadusel dpetaja suunamisel);
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mixed-meedia, kollaazi, installatsiooni loomine;

inimese ndoilmeid ja emotsioone véljendav kunstitdo;

kahe-punkti-perspektiivi kujutamisega seotud tlesanne;

ulesanded, kus tuleb kasutada teadlikult pildi maalimisel koloriiti (Gpetaja suunamisel);
ulesanne graafilise disaini voimaluste kasutamiseks (sh kasutades ka digitaalseid vahendeid);
kirjalik t00 kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt;

esitlus kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta grupitéona;

kunstindituste kilastamine ja selle Ule jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab dpitud tehnikaid, tddvahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid,;

2) kasutab dpitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib autorikaitse
reegleid,;

3) oskab oma v@imete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid dpitud teadmiste ja oskuste piires, pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;

6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud vdimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

7) kéitub fldsilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

8) analliusib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja kunsti
teiste eluvaldkondadega ning Gihiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada, vajaduse korral abiga;

10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.
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Oppesisu

Erinevate materjalide ja tehnikate kasutamine loomeprotsessis, jargides tervisekaitse- ja
tdoohutusndudeid. Autorikaitse reeglid. Turvaliselt ja eetiliselt kaitumine nii fldsilistes kui ka
digitaalsetes kultuurikeskkondades. Inimese kujutamine eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas. Natuurist joonistamine, visandamine. Peamised kompositsiooni- ja proportsioonireeglid.
Kultuurinahtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud voimalused vaba aja sisukaks veetmiseks nii tarbija
kui ka loojana. Kunsti erinevad avaldusvormid (sh meedia ja reklaam) ja seosed teiste eluvaldkondadega.

Kunsti terapeutiline toime.
Praktilised t66d:
e kunstitdo, kus tuleb kujutada eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja keskkonnas;
e ilesanne, kus tuleb natuurist joonistada (Opetaja juhendamisel);
o kunstiteoste kirjeldamine dpitud teadmiste ja oskuste piires, koos pohjendustega;
e kunstindituste kulastamine ja selle dle jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine;
e kahe- ja kolmemddotmeliste kunstitddde loomine spontaalselt (nii Gpilase kui dpetaja valikul);
e VTS (visual thinking strategies) tehnika kasutamine kaaslaste kunstitdode analliisimisel;
o tervikliku véljapaneku kavandamine ja teostamine koos klassikaaslastega;

o tOOprotsessi kirjeldamine ja t66 analtiiisimine.
Muusika

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi 6petaja:
1) on omandanud esmased koostegemise oskused kdigis muusikalistes tegevustes;
2) tunneb rodmu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest litkumisest ja muusika kuulamisest;
3) on saanud esmase Uhislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja kehapilli;
4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab valjendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.
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1. klass

Opitulemused

Opilane:
1) laulab loomuliku ha&letooni ja kehahoiuga;
2) teeb vahet kdrgel ja madalal helil;
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
4) eristab erinevaid haali ja mura muusikast;
5) tunneb ritmivorme TA, TI-TI;
6) mangib Gpitud ritme nii keha- kui ka ratmipillidel kaasa;
7) liigub lihtsa muusika ritmis, oskab kasutada liisusalme;
8) tunneb dra Eesti himni, kaitub himni laulmise ajal digesti, pliuab kaasa laulda;

9)

oskab peast mdnda dpitud lastelaulu;

10) osaleb Gpitud laulumangudes, hoiab rivi ja s60ri.

Oppesisu

Kehahoid laulmisel. H&aletoon. Kdrged ja madalad helid. Kiire ja aeglane muusika. Helid ja mira.

Rutmivormid TA, TI-TI. Eesti himn. Valik eakohaseid lastelaule.

Praktilised t6od:

muusika kuulamine (madalate ja kdrgete helide ning kiire ja aeglase muusika eristamine);
keha ja ratmipillidel méngimine;

lihtsa muusika saatel litkumine;

Eesti himni laulmine;

lastealulude laulmine (Gpetaja valikul);

lauluméngud.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

teeb vahet pikal ja luhikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
99



2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS;

méangib dpitud ritme tuttavate laulude saateks kaasa;
méangib lihtsamaid kaasménge keha- ja rutmipillidel;

laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

laulab peast 3—4 lastelaulu;

mdtleb vélja liigutusi tuttavates laulumangudes ja liisutustes;

tunneb Eesti himni, kaitub hiimni laulmise ajal digesti, pluab kaasa laulda;

10) osaleb Gpitud laulumangudes.

Oppesisu

Pikk ja lihike heli. Muusika karakteri ja sisu valjendamine liikumise kaudu. Ritmivormid TA, TI-Tl,

PAUS. Regilaulud. Lauluméngud. Eesti hiimn. Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu.

Praktilised tood:

muusika kuulamine (pikkade ja llhikeste helide eristamine; muusika karakteri ja sisu

maaratlemine);

ritmide mangimine tuttavate laulude saateks;
keha ja ritmipillidel kaasmangude méangimine;
regilaulude kooriosa laulmine;

lastelaulude laulmine (3-4 dpetaja valikul);
tuttavates laulumangudes liigutuste véljamdtlemine;

Eesti hiimni laulmine.

3. klass

Opitulemused

Opilane:
1) oskab peast 34 lastelaulu;
2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja 6ige kehahoiuga;
3) rakendab keha-, ritmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/vdi kaasmangudes;
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tunneb ritmivorme TA, TI-Tl, PAUS, TA-A;

viipab kaega kaheosalist taktimdotu;

eristab kurvakdlalist meloodiat rédmsakdlalisest;

kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r66mus; aeglane/kiire);
laulab Eesti himni vastavalt voimetele kaasa;

eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdéhtpaevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;

10) osaleb Gpitud laulumangudes.

Oppesisu

Keha-, ritmi- ja plaatpillid musitseerimisel. Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu. Riitmivormid TA,

TI-Tl, PAUS, TA-A. Kaheosalise taktimdddu viipamine. Kurvakolaline ja rddmsakolaline meloodia.

Lauluméngud. Eesti himn.

Praktilised t60d:

muusika kuulamine (kurb - rddmus; aeglane - Kiire);

keha-, riitmi- ja plaatpillide mangimine lihtsamates ostinaatodes ja kaasmangudes;
kaheosalise taktim6ddu viipamine;

Eesti himni laulmine;

Opitud laulumangudes osalemine;

lastelaulude laulmine (3-4 Gpetaja valikul).

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi I6petaja:

1)

2)

3)

4)

tunneb rddmu nii individuaalsetest kui ka Uhistest muusikalistest tegevustest ja vaartustab

musitseerimist;

arendab oma muusikalisi vdimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,

pilliméngus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes

tegevustes;

suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pdhjendab ja analliusib oma arvamusi ja

valikuid:;
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5) mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja vaartustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;

6) markab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse

rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kéitub ohutult virtuaalmaailmas.
4. Klass

Opitulemused
Opilane:
1) teab peast 34 lastelaulu, sealhulgas vastavalt vbimetele Eesti hiimni;
2) laulab tuttavaid laule vdimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja 6ige kehahoiuga;
3) tunneb 3-osalist taktimddtu ja rutmivaltust TA-A-A,;
4) viipab kaega 3-osalist taktimdotu;
5) madistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;
6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmaste ménguvdtetega ja kasutab neid

musitseerides.
Oppesisu

Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu. Eesti himn. Kolmeosaline taktm&6t ja ritmivéltus TA-A-A.

Kolmeosalise taktim6ddu viipamine. Orkester ja dirigent. Vokaalmuusika ja instrumentaalmuusika.
Praktilised t66d:
e muusika kuulamine (vokaalmuusika, instrumentaalmuusika ja orkestrimuusika eristamine);
e mone lihtsama muusikainstrumendi (petaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
o kolmeosalise taktim6ddu viipamine;
e Eesti hiimni laulmine;

o lastelaulude laulmine (3-4 dpetaja valikul).
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5. klass

Opitulemused
Opilane:
1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;
3) saab aru véljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;
5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;
6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased manguvotted ja kasutab neid

musitseerides.
Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 eakohast lastelaulu. Eesti himn. Muusikalised véljendid: valjult, vaikselt,

valjenedes, vaibudes. 2- ja 3-osaline taktimd6t. Rahvapillid ja rahvamuusika.

Praktilised t66d:
e muusika kuulamine ja selle iseloomustamine Opetaja juhendamisel,
e mone lihtsama muusikainstrumendi (Opetaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
e Eesti himni laulmine;

o lastelaulude laulmine (5-6 Gpetaja valikul).
6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;
2) laulab vaba ja kblava tooni ning selge diktsiooniga;
3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;
4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;
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tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii valimuse kui ka kola jargi, teab nende nimetusi;
teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
on tutvunud erinevate kooriliikidega;

eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishaalt;

10) teab, mis on h&alemurre, tunneb h&alehoiu pohimdtteid ja rakendab neid hddlemurde perioodil.

Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 eakohast lastelaulu. Eesti hiimn. Marss, valss, polka. Tuntumad rahvalaulud ja

rahvalaulu liigid. Regilaulu esitamise traditsioonid. Eesti olulisemad rahvapillid. Eestlaste laulu- ja

tantsupeo traditsioonid (olulisemad faktid). Erinevad kooriliigid. Kdrge ja madal mees- ja naishaal.

Haalemurre ja hadlehoiu pdhimotted haalemurde perioodil.

Praktilised t60d:

muusika kuulamine ja selle iseloomustamine @petaja juhendamisel (marsi, polka, valsi

aratundmine);

mone rahvapilli (Gpetaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
regilaulu laulmine;

Eesti himni laulmine;

lastelaulude laulmine (5-6 Opetaja valikul).

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi |6petaja:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

vadrtustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapdevaelu rikastajana;

osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi ja

oskusi — muusikalist Kirjaoskust;

on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb taiskasvanu suunamisel kuuldud muusika tle;
katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja valjendusrikkust;

tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja véljendusvahendeid;

vadrtustab kodukoha ja Eesti muusikapérandit ning nttdismuusikat;

tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub

kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

104



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

on tutvunud simfooniaorkestri erinevate pillirthmadega;

tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;
eristab kuulamise jéargi duur- ja moll-helilaadi;

tunneb helivéltusi ja ritme TA, TI-TL, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause

Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Siimfooniaorkestri erinevad pillirihmad. Keel-, puhk- ja

166kpillid. Nootide silpnimetused ja nootide asetus noodijoonestikul. Duur- ja moll-helilaad.
Helivaltused ja ritmid: TA, TI-TL, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja paus.

Praktilised t6od:

muusika kuulamine ja selle iseloomustamine dpetaja juhendamisel (simfooniaorkestri erinevate
pillirthmade daratundmine, erinevate instrumentide &ratundmine, duur- ja moll-helilaadi

aratundmine);
Eesti hiimni peast laulmine;

laulude peast laulmine (5-6 dpetaja valikul).

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

tunneb taktimdote 2, 3, 4;
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4) suudab kaasa méngida lihtsamaid rutmistruktuure;
5) oskab lahendada lihtsamaid riitmitlesandeid;
6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niudismuusikaga.
Oppesisu
Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Taktimd6dud 2, 3, 4. Rutmistruktuurid ja ritmitilesanded.
Popmuusika ajalugu ja nludismuusika.
Praktilised t66d:
e muusika kuulamine (ndited popmuusika ajaloost ja nliidismuusikast);
o lihtsamate riitmistruktuuride kaasaméngimine;
e Eesti hiimni peast laulmine;

e laulude peast laulmine (5-6 dpetaja valikul).
9. klass

Opitulemused
Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia;

4) on tutvunud dldtuntud ndidetega klassikalisest muusikast;

5) vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

6) on méngujuhiks noorematele Gpilastele mangudepéeval, suudab liikumismange juhtida.
Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Muusikazanrid: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia. Eesti

rahvamuusika ja eesti rahvapillid. M&ngujuhi roll mangupéaevadel.
Praktilised t66d:
e muusika kuulamine (Uldtuntud néaited klassikalisest muusikast);
e maingujuhiks olemine noorematele dpilastele méngupdeval ning litkkumisméngude juhtimine;

e Eesti hiimni peast laulmine;
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e laulude peast laulmine (5-6 Opetaja valikul).

/. TEHNOLOOGIA

T600petuse kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu toetamine

To00petus pakub Gldpédevuste kujundamiseks v@imalust Ghiselt arutleda, kuidas lahendada
igapéevaelus esile kerkivaid olukordi, Ghistéid ning erinevaid Ulesandeid ja projekte. P&devustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushoiakute ja -hinnangute —
kujundamisel on kandev roll professionaalsel Opetajal, kes loob oma vaartushinnangute ja

enesekehtestamisoskusega sobiva 6pikeskkonna ning méjutab Gpilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning tilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine aitavad
Opilastel kujundada ja pb6hjendada oma arvamusi, tunda t66r66mu ning vastutust alustatu I6petada.
Kaésitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu dpetatakse véaartustama loomingut ning kujundama
ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti vé&rtustama

tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad thistd6 vormid t66dpetuses suunavad dpilasi koostodd
tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel. Opilasi juhitakse analtiisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja Ulesannete

lahendamisele.

Enesemadaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiitis arendavad Opilastes suutlikkust mdista
ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kulgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja tulevase
todelu kohta. KodundusGppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishdiretest

Opetavad vééartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipadevus. Opitakse nagema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. TOO iseseisev korraldus alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning l8petades t60 tegemise ja tulemuse analtilisiga arendab

suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma v8imeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Uhiste Ulesannete ja projektide kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos téotamise eeliseid kogema.
Uurimist vajavate lesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning mdista

teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. To60petuses rakendatavad konkreetsed
probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mdotmisoskust, oskust kasutada loogikat ja matemaatilisi
simboleid. Pakutakse mdtlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pistitada probleeme, leida sobivaid
lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning
kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse méistma teaduse

osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspadevus. Toodpetuses on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadele. Esemeid valmistades l&bitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni.
Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevtlusmudelite
kaudu, nditeks pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese

ning organiseerida tooprotsess klassis.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, t66de kavandamisel ja alternatiivsete
lahenduste otsimisel idee loomisest kuni toote esitluseni tksinda voi Uhiselt. Ollakse teadlikud
autoriiguste jargimise kohustusest. Opitakse kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega

seotud seadmeid. Ollakse teadlikud veebis loomingu jagamise p&himdtetest.
T600petse I6imingu rakendamise viisid

To00petus toetub teistes Gppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi jouda praktilistes
tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning igapaevaelus rakendatavad. Abstraktsele
analliusile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise vdimalused ning silmaga nahtav tulemus.
Aineprojektid vbimaldavad 18imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua

seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Gppeainetega.

Keeled. Opilastes kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Gpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi
suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima digekeelsusnéudeid. Oma t60d esitledes ja
valikuid pdhjendades saavad dpilased esinemiskogemusi ning arendavad véljendusoskust. Opilaste
tahelepanu juhitakse Kirjalike t6dde (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. To6llesannete

ning projektide jaoks vodrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. T000petuses kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi.
Opilaste arvutustel ja madtmistel on praktiline tagajarg, vigu ja nende tagajirgi margatakse kohe,

mdistetakse, et analiilis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
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LoodusOpetus. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. T060petuses puutuvad Opilased otseselt kokku mitme keemilise ja flusikalise

protsessiga.

Ajalugu ja inimesedpetus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimihiskonna arengut. Uhiselt tootades Gpitakse
teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja hindama

eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunst ja muusika. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
vbimalusi end loominguliselt valjendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid lahendusi ning
markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised Ulesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, Gpetavad

arvestama ergonoomikapdhim®tteid ning véaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

Labivate teemade kasitlemine t600petuses

To68petus seondub kdigi labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas to68petuse
eesmérgiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel, lahtudes kooliastmest ning Oppeaine

spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on oluline
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate ppevormide kaudu arendatakse
Opilaste suhtlus- ja koostoooskusi, mis on téhtsad tulevases t06elus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega tdOprotsessis aitab tunnetada elukestva Gppe vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66 kavandamine ning Uksi ja koos to6tamine
aitavad arendada ning analiiisida oma huvisid, td6vdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vimaldab
vahetult kokku puutuda td6maailmaga (nt ettevotete kilastamine): dpilastele tutvustatakse to00petusega
seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasi®ppimise v@imalusi. Oppetegevus annab dpilastele
teadmised sellest, et eri toodel vbivad olla erinevad nduded ja ka to6tingimused, ning nii suunatakse
Opilasi analliisima, kas nende tervislik seisund ja flsioloogiline eripara sobivad selleks, et teha neid
huvitavat t66d. Opilaste tdhelepanu juhitakse sellele, miks on oluline tédohutusest kinni pidada ja kuidas

vOib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades to6tamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet vOi toitu valmistades on tahtis séastlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pdotratakse keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
t600petuse sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on uks t600petuse dpetamise pdhilisi
eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid, mis annavad Opilastele vbimaluse

oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab ndha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Gpitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéarsust. Interneti kasutamine vdimaldab
olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite, inseneride ja

késitodtegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise. Ulesandeid
lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse véimalusi rakendada
Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega

to6tamine loob vdimaluse dppida tundma tanapédevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse tédohutusega eri t6dde puhul ning Opitakse arvestama ohutusndudeid.
Tutvumine erinevate looduslike ja sinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitddede omandamine ning

tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult k&ituma.

Vaartused ja kdlblus. T608petus kujundab vaartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja 6koloogilisi
tdekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rilhmas to6tamine annab vééartuslikke kogemusi, kuidas
arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Gpitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi

ja vdimalikke tagajargi.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.—2. Klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. To00petuse tundides Opitakse kbikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda tmber, Opitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale. Ké&eliste tegevuste
kéigus areneb lapse tahelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vrdlemis-, jarjestamis- ja riihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise,

IGikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma
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vOimetele. T6 kaigus dpitakse ka suulisi luhikorraldusi kuulama ja taitma ning kisimustele vastama.
Opitegevuse kaigus aktiveeritakse Opilaste koénetegevust, arendades seeldbi nende suulist
véljendusoskust. Opilased tdidavad lesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju véi naidise jérgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi
ja toooskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tédvahendeid (sh digivahendeid) ning
to6votteid, Gpitakse kasutama téovahendeid, arvestades Opitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse

méarkama ja vaartustama ilu enda umber.
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus dpilaste tegevuses, dpitlesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja ndidise jargi. Tahelepanu podratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende
taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab Gpilane omandatud &pioskusi, vajades seejuures pidevat
meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse Uhistegevuses Opetaja juhendamisel.
Jarjepideva dpetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud dpioskusi
iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi, vdartustama oma ja kaaslaste toid,
erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad Gpilased esmased digivahendite kasutamise
oskused, Opivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. Klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jatta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad
tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t06 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast
suunatakse kusimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t60 tulemus; harjutatakse t66
planeerimisel Kirjalikke té6juhendeid kasutama. Todde valmimisel suunatakse Opilasi oma t66d
kommenteerima ja sellele hinnangut andma, naidist valmistddga vordlema. Olulisel kohal on nii enda
kui ka teiste t60 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koost6dd ja raskuste
ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades

sealjuures ka autoridigustega.
Oppetegevus 8.-9. Klassis

Jarjepidevalt stivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel aastatel
omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid té6vahendeid ja -vétteid. Opilasel siiveneb
oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused:
endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, k&siraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel 48 &pitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid
(3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt k&ituma nii digitaalsetes kui ka
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fudsilistes keskkondades. To00petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi

taiendus- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid,

Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha t66turul.

T600petus 1.- 4. Klassis

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi |6petaja:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

tunneb rodmu kéelisest tegevusest ja Gppeprotsessis osalemisest;
tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Opetaja abil materjalide omadusi;
teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada tGihiskasutuses olevaid té6vahendeid;

valib dpetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, téovahendid ja todtlemisviisid;
kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnas@bralikult ja séastlikult, jargib esmaseid

ohutusndudeid;
viib alustatud t06 iseseisvalt I6pule;

kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades
valja pakkuda erinevaid v8imalusi ning valib koost6ds dpetajaga vélja téoks sobivaima variandi,

kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;
taidab kokkulepitud reegleid, arvestab Ghiselt to6tades kaaslastega;
hoiab Opetaja juhendamisel korras té6koha ja oskab enda jarelt koristada.

teab isikliku higieeni vajalikkust ning jargib 6ppetegevuses hiigieenireegleid.

1. klass

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1)

2)

tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

kasutab dpetaja juhendamisel Gigesti ja ohutult lihtsamaid t6ovahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4)

5)

rebib sirgjooneliselt;

IGikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitikke ja ribasid,;
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6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks;
7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma téokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku huigieeni

eest.
Oppesisu

Materjalid: paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne. Lihtsamate t60vahendite kasutamine t60s
opitud materjalidega. Todviisid: joonistamine Sablooni abil, rebimine, 1dikamine, voltimine, voolimine.

Oma tdokoha ja -vahendite korras hoidmine ning isiklik hugieen.
Praktilised t66d:
e kujundite joonistamine $ablooni abil;
e lihtsamad loomingulised t66d rebimistehnikas;
e lihtsamad loomingulised t66d, kus tuleb kaaridega paberit IGigata;
e paberi voltimine;
o lihtsamad loomingulised t66d plastiliini vdi saviga (rullimine, veeretamine ja lamendamine).

2. klass

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik

materjal jms);
2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid Spetaja juhendamisel;
3) kasutab joonlauda sirgjoone tbmbamiseks;
4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab dpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine

jms);
6) oskab sérmedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb Gpetaja suunamisel oma téokoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku hlgieeni

eest.
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Oppesisu

Materjalid: paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal jms. Sablooni abil joonistamine.

Kujundite valjaldikamine ja taiendamine. Joonlaua kasutamine sirgjoone tGmbamisel. Voltimine.

Voolimisvotted: veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms. Heegeldamine

sdrmedega. Oma tookoha ja -vahendite korras hoidmine ning isiklik higieen.

Praktilised tood:

Opetaja juhendamisel kujundite véljaldikamine (Sablooni alusel), kujundite liimimine ja

taiendamine;
voltimise teel lihtsamate esemete tegemine;
voolimine, kasutades dpitud voolimisvotteid;

jameda keti heegeldamine sérmedega.

3. klass

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb Opetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

valib Gpetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine, viltimine,

voolimine jms) ning kasutab todvahendeid digesti;

to6tab Gpetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga t66votet tutvustavat

videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;
kasutab materjale dpetaja juhendamisel sééstlikult;

kasutab joonlauda: md6dab paberil pikkusi taissentimeetrites, tbmbab sirgjooni labi Uhe ja kahe

punkti;
valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

IGikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast kartongist,

vildist, fliisist, riidest;
paneb niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast 14bi;

tikib eelpistet;
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10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel téhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab

Uhistegevuses oma Kklassiruumi;

13) katab ja koristab Gpetaja juhendamisel lauda.

Oppesisu

Looduslikud ja tehismaterjalid ning nende omadused (6huke, paks, jdme, peenike, pehme, kdva,

painduv, tugev jt). Erinevaid to6tlemisviisid: rebimine, 18ikamine, voltimine, viltimine, voolimine.

Erinevate tooviiside puhul tddvahendite dige kasutamine. Materjalide saastlik kasutamine. Tikkimine

(eelpiste). Heegeldamine (jameda heegelndelaga). Naaskli ohutu kasutamine. Tahtpédevalised ruumi- ja

lauakaunistused. Laua katmine.

Praktilised t60d:

Opetaja suulise juhendi jargi tootamine;
toOvOtet tutvustava video voi pildi kirjeldamine (Opetaja abiga);

joonlaua kasutamine: pikkuste m&dtmine sentimeetrites ning sirgjoonte tdmbamine l&bi the ja

kahe punkti;
voltimise teel lihtsate kujundite valmistamine (juhendamisel);

kadridega mitmesuguste kujundite 16ikamine erinevast materjalist: paberist, 6hemast kartongist,

vildist, fliisist, riidest;

niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast labi panemine;

eelpiste tikkimine;

jameda heegelendelaga keti heegeldamine;

naaskliga aukude torkamine (Gpetaja juhendamisel);

uhistegevuses oma klassiruumi korrastamine ja kaunistamine (tdhtpéevaks);

laua katmine ja koristamine Gpetaja juhendamisel.
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4. klass

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide ké&sitsemiseks

sobivaid toovahendeid, kasitseb tuttavaid tdovahendeid 6igesti ning ohutult;
otsib ja valib Uhistegevuses ideid t6dde valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke to6juhendeid;

kasutab mddtmisel joonlauda ja méddulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte

ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

paneb niidi ndelasilmast labi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); émbleb riidele kahe auguga
noobi;

heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale saastlikult, leiab &petaja juhendamisel v@imalusi materjalide

korduskasutamiseks;
teab olulisemaid tahtpéevi, kaunistab juhendamisel tdhtpéevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt

Uhistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analtitisib oma t60d dpetaja juhendamisel, sh Kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d

néidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Oppesisu

Ideede otsimine todde tegemiseks. Esemete rahvuslikud elemendid. Kirjalikud t66juhendid. Joonlaua ja

mdddulindi kasutamine. Lihtdmblus (traageldamine). Heegeldamine: alg- ja ahelsilmus. Materjalide

sééstlik kasutamine ja materjalide korduvkasutamine. Tahtpdevad. Lihtsamad toidud: v@ileib, kiipsistort.

Ostunimekirja koostamine. Toidu serveerimine, laua katmine ja koristamine. Oma t66 analtlsimine.

Praktilised tood:

Opetaja juhendamisel meisterdamine, kasutades erinevaid materjale ja sobivaid to6vahendeid;

loominguliste td6de teostamine Uhistegevuses;
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tootamine lihtsate kirjalike to0juhendite abil;

ulesanded, kus tuleb kasutada joonlauda ja méddulinti;

lihtdmbluse tegemine;

riidele kahe auguga n66bi dmblemine;

erineva jamedusega materjalist keti heegeldamine;

alg- ja ahelsilmuse heegeldamine;

ruumi kaunistamine téhtpaevaks thistéona;

Opetaja juhendamisel voileiva ja kipsisetordi valmistamine;

uhistegevuseks vajaliku ostunimekirja koostamine;

valmistatud toidu serveerimiseks sobivate lauandude valimine, laua katmine ja laua koristamine;

Kirjaliku kava jargi oma t66 analiiisimine (oma t66 vordlemine naidisega; tulemuse kasutamise

ja esteetilisuse hindamine).

Kasitdo ja kodundus 5.- 9. Klassis

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi |6petaja:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toOvotteid ja

t06vahendeid ning jargides ohutusndudeid;
tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;
teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevameniiid,;

teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpaevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida

lihtsamaid toite, l&htudes vastavast sindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

oskab dpetaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.
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5. klass

Opitulemused 5. klassis

Kasit60

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

tikib Gherealisi pisteid;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga;

koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

traageldab valjalGigatud detaile;

dmbleb riidele kannaga ja/vdi kannata noopi;

kasutab triikrauda Opetaja juhendamisel;

oskab sooritada lihtsamaid (tksikuid) toovotteid videojuhendite jargi.

Kodundus

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)

koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid,
oskab kasitsi ndusid pesta;
korrastab oma téokoha ja td6vahendid, jargib hlgieenindudeid toidu valmistamisel;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb
selles sisalduvaid Ghikuid (teelusikatdis, supilusikatais, klaas, gramm), oskab kasutada

elektroonilist kbdgikaalu;

katab laua vastavalt meniiile ja taidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu

Tikkimine (iiherealised pisted). Heegeldamine: alg-, ahel- ja kinnissilmused. Heegeldab edasi-tagasi

ridadena. Kudumine. Varraste ja 16nga valimine kudumiseks. Traageldamine. N6obi dmblemine.

Triikraua kasutamine. Koristamine ja koristusvahendid. Néude pesemine, ndudepesuvahendid. Oma

tookoha ja todvahendite korrastamine. Hugieeninduete jargimine toidu valmistamisel. Retsepti lugemine

ja seal sisalduvad thikud: teelusikatdis, supilusikatais, klaas, gramm. Lauakombed.
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Praktilised t66d:
e (Uherealiste pistetega tikkimine;
e heegeldamine;
e edasi-tagasi ridadena parempidiste silmuste kudumine;
o valjalGigatud detailide traageldamine;
o riidele kannaga ja/vdi kannata n66bi dmblemine;
e triikimine (6petaja juhendamisel);
¢ Vvideojuhendite jargi lihtsamate toovotete sooritamine;
e klassiruumi koristamine;
e ndude pesemine;

e juhendamisel lihtsamate toitude valmistades lugedes Opetaja abiga retsepti ja kasutades

elektroonilist kddgikaalu;

laua katmine.

6. klass

Opitulemused 6. klassis
Kasitod
Opilane:
1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid,;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid:;
3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmarke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;
6) koob ringselt;
7) 06mbleb dmblusmasinaga lihtdmblust.
Kodundus
Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpéevale;
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2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3) loeb retsepti, kasutab 6petaja juhendamisel ohutult digeid t66votteid toiduainete tootlemisel;

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja taidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu

Tikkimine (kaherealised pisted) ning tikkimiseks sobivate materjalide ja vahendite valimine.

Heegeldamine ringselt. Heegeldamise ja kudumise tingmaérgid. Parem- ja pahempidiste silmuste

kudumine. Ringselt kudumine. Omblusmasinaga dmblemine. Laua katmine tahtpdevadel. Pesu- ja

hooldusmargid. Retsept ja selle lugemine. Ohutud téovétted toiduainete tédtlemisel. Tervislik toitumine.

Lauakombed.

Praktilised t60d:

lihtsamate esemete valmistamine juhendamisel;

tikkimine (kaherealised pisted);

heegeldamine (ringselt);

kudumine;

lihtdmbluse mblemine 6mblusmasinaga;

laua katmine seoses mingi tahtpaevaga,;

retsepti lugemine ning dpetaja juhendamisel selle jargi toidu valmistamine;

lihtsamate toitude serveerimine.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1)

2)

3)
4)

5)

vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nuldisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab

tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
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6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
7. Klass

Opitulemused 7. klassis
Kasitod
Opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib kaherealist pistet;
3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;
4) heegeldab &are- voi vahepitse;
5) koob kahe eri varvi I6ngaga;
6) kasitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.
Kodundus
Opilane:
1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb

triikimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;
3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada mddtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massithikuid Opetaja

juhendamisel,
5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kodgitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);
6) oskab juhendamisel sorteerida prigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
Oppesisu

Tikkimine: kaherealised pisted. Heegelskeem. Koekiri. Heegeldamine: &are- vdi vahepitsid. Kudumine
eri varvi Idngadega. Omblusmasinaga 8mblemine: kahekordne palistus ja kahekordne 8mblus. Réivaste
korrastamise voOtted. Pesumasina kasutamine: pesu sorteerimine, pesuprogrammi valimine.

Triikimismérgid ja sellele vastavalt sobiva triikimistemperatuuri valimine. Tervislik toitumine.
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Mdotendude ja kaalu kasutamine toitude valmistamisel. Mahu- ja massitihikute teisendamine. Lihtsama
kdogitehnika kasutamine: rgster, mikrolaineahi, koégikombain, elektripliit jm. Prlgi sorteerimine.

Praktilised t60d:

lihtsamate esemete kavandamine ja valmistamine;

o tikkimine (kaherealised pisted);

e Vveebist heegelskeemi ja koekirja otsimine ja lugemine;

o heegeldamine (&are ja vahepitsid);

e kahe eri varvi I6ngaga kudumine;

o Omblusmasinaga kahekordse palistuse ja kahekordse 6mbluse dmblemine;

e pesumasina kasutamine;

e triikimine (sobiva triikimistemperatuuri valimine vastavalt triikimismargile);

e lihtsamate tervislike toitude valmistamine.
8. klass

Opitulemused 8. klassis
Kasitdo
Opilane:

1) kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja

toovahendid,;
2) kasutab juhendamisel td6vahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;
4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;
5) leiab ja kopeerib juhendamisel I6ikelehelt lihtsamaid I6ikeid,;
6) kasutab 6mblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.
Kodundus
Opilane:
1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires menutd ja toidukorvi planeerida;
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2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt meniile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).
Oppesisu

Kasitooeseme valmistamine koos viimistluse ja kaunistamisega. Heegeldamine lihtsama skeemi voi
digitaalse juhendi jargi. Lihtsamate koekirjade kudumine. L&ikelehtede kasutamine. Ohutusnduded
dmblusmasina voi tikkimismasina kasutamisel. T66de viimistlemine. Menii ja toidukorvi koostamise
pohimdtted. Moisted ,,parim enne® ja ,.kdlblik kuni“. Kodukeemia kasutamine. Noudepesumasin:

programmid, pesuvahendid.
Praktilised t66d:

o Kkésitooeseme kavandamine, selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivate materjalide ja

toovahendite valimine;
e heegeldamine;
e lihtsamate esemete kudumine;
o lihtsamate 10igete kopeerimine 16ikelehelt (Opetaja juhendamisel);
e Omblusmasina vdi tikkimismasina kasutamine;
e Menil koostamine (Gpetaja juhendamisel);
e toidukorvi planeerimine etteantud summa piires (6petaja juhendamisel);
e pakendiinfo lugemine;
e laua katmine vastavalt menudile;

e ndudepesumasina kasutamine.
9. klass

Opitulemused 9. klassis
Kasitoo
Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;
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2) heegeldab skeemide ja to0juhendite jargi;
3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
4) madrab oma riiete suurusnumbri ja kehattiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid vOi teostab toid Opetaja valikul mones teises
késitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,

savitdod, erinev taaskasutus jne);
6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida

veebist tingmaérkide tdhendusi;
8) oskab hooldada erinevast materjalist réivaid,;
9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.
Kodundus
Opilane:
1) jélgib tervisekaitse- ja toéohutusndudeid, korrastab ruumi;
2) kasutab ja puhastab kddgitehnikat;
3) valmistab toitu, jargides hugieenindudeid,;
4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;
5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvdtteid; teab, kus

jalatseid parandatakse.
Oppesisu

Tooks sobilikke materjalide ja Opitud tehnoloogiate kombineerimine. Heegeldamine: skeemid ja
to6juhendid. Kudumine: koekirjaskeemid ja juhend. Riiete suurusnumbrid. Omblemine. Opetaja valikul
jargmised késitootehnikad: kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,
savitdod, erinev taaskasutus jne. Valmisriiete etiketid, neil esitatav teave. , oskab vajaduse korral leida
veebist tingmarkide tahendusi. Erinevast materjalist rbivaste hooldamine. Erinevate materjalide
taaskasutamine. Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded. Koogitehnika kasutamine ja puhastamine.
Hugieeninduete jargimine toidu valmistamisel. Erinevate rahvaste rahvustoidud. Kulude planeerimine.

Jalatsite hooldamine.
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Praktilised t66d:
o heegeldamine skeemi ja toojuhendi jargi;
o lihtsate koekirjade ja esemete kudumine koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
e Oma riiete suurusnumbri ja kehattitibi sobiva tequmoe maéaramine;
e iseseisvalt lihtsamate esemete dmblemine;
o Vveebist valmisriiete etikettidel olevate tingmarkide tdhenduste otsimine;

e toidu valmistamine (mdni rahvustoit).
Tehnoloogiadpetus 5.- 9. Klassis

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l6petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja

to6vahendeid ning jargides ohutusndudeid,;
2) tunneb dra ja oskab kasutada 6pitud materjale;
3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid:;
4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
5) teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;
6) oskab eesmargipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.

5. klass

Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1) kasutab joonlauda esemete mdGtmisel;
2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
3) (hendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, m&hkimise voi jootmise abil);
4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
5) saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid,;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
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kasutab ohutult 6igeid to6votteid.

Oppesisu

Esemete mootmine. Toorikule punkti, sirgjoone, ristjoone mirkimine ning Sablooni abil ringjoone ja

kaare markimine. Detailide hendamine: liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise vGi jootmise abil.

Jarkamine. Saagimine. Viili ja lihvpaberi kasutamine pindade viimistlemisel. Ohutud t66votted

erinevate to0vahendite kasutamisel.

Praktilised t60d:

joonlaua kasutamine esemete maoétmisel;

toorikule vajalike méargete tegemine;

detailide Uhendamine Gpetaja valitud viisidel;
puitliistust etteantud pikkusega detailide jarkamine;
kdverjoonelise kujundi saagimine Opetaja juhendamisel;

pinna viimistlemine viili ja lihvpaberiga.

6. klass

Opitulemused 6. klassis

Opilane:
1) oskab kasutada erinevaid mddte- ja markimisvahendeid,;
2) hdoveldab antud mdotmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) margib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
5) (hendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v0i neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;
7) oskab to6tada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma to6etappe ja/voi valmis t66d,;
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.
Oppesisu

Moote- ja markimisvahendid. Ho6veldamine. Baaspinna, rist- ja keeltapi markimine ja t6otlemine.

Puurimine. Detailide Ghendamine: liim-, kruvi- ja tappliide, jootmine vdi neetimine). Valmistatud
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esemete viimistlemine: toonimine (peitsimine), pahteldamine ja varvimine. To6vahendite ja —votete

ohutu kasutamine.

Praktilised t60d:

erinevate modte- ja markimisvahendite kasutamine;

antud modtmetega nelikantliistu, silindri ja koonuse hodveldamine;
avade puurimine akutrelliga ja puurpingil;

detailide Uhendamine sobival viisil,

valmistatud esemete viimistlemine sobival viisil;

videojuhendi jargi todtamine;

oma tooetappide ja valmistood pildistamine.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1) vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nliidisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi
vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb toojoonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lintsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) Gpetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmérke
ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja toé6ohutusndudeid.

7. Klass

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1)

2)

jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

maérgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
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mdddab juhendamisel detaili 1abim66tu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
oskab tUihendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

maérgib ja tootleb juhendamisel rodptappe;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma tooprotsessist;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

Oppesisu

Jarkamine. Toorikule vajalike margete tegemine. Nihiku ja harkkaliibri kasutamine. Detailide

uhendamine. ROoptapp. Puurimine: silinder- ja reguleeritavapuur. Saagimine: tikksaag, lintsaag.

Ohutusnduded elektriliste masinatega téotamisel.

Praktilised t60d:

puittoorikust detaili jarkamine 45° nurga all;

toorikule kdverjoonelise kontuuriga detailide markimine;

juhendamisel detaili Iabim6ddu modtmine nihikuga ja harkkaliibriga kontrollimine;
detailide Uhendamine kahel erineval moel,

juhendamisel rooptappide markimine ja to6tlemine;

silinder- ja reguleeritava puuriga avade puurimine;

kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega saagimine (vajaduse korral abiga);

fotoseeria koostamine oma tooprotsessist.

8. klass

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1)
2)
3)

4)

loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

saeb ja hodveldab detaile puidutdotluspinkidel;

valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid,;
valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
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5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse

korral abiga);
7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma tooprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid.
Oppesisu

Puidutodtluspinkidel saagimine ja hddveldamine. Keeltapp. Tapipesade puurimine (freesimine).

Treimine. Tervisekaitse- ja tdoohutusndudete jargimine.
Praktilised t66d:
e jooniselt detaili mddtmete lugemine;

lihtsate jooniste tegemine;

e juhendamisel keeltapi valmistamine;

o lihtsama eseme valmistamine (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

e puittooriku kinnitamine treimiseks treipingi tsentrite vahele (vajaduse korral abiga);
o metalltooriku kinnitamine padrunisse (vajaduse korral abiga);

¢ lihtsama to6juhendi koostamine oma tG0protsessist.
9. klass

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1) planeerib iseseisvalt v6i rihmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t60 korrektsust ja

esteetilisust;
2) loeb toojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonm&dtmed ja vajaduse korral tahendab

neid lihtsa eskiisi kujul tles;

4) kasutab materjale, tdovahendeid ja nildisaegseid seadmeid eesméargipéraselt, vajaduse korral

Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
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6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;

8) Kkirjeldab ja analliiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb I6pptulemust, vajaduse

korral Opetaja abiga;
9) jargib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid.
Oppesisu

Tooprotsessi planeerimine. T60 korrektsuse ja esteetilisuse hindamine. Todjoonis ja selle lugemine.
Eskiisi tegemine. Esemete viimistlemine: toonimine, varvimine voi lakkimine. Liited. Treimine.

Tervisekaitse- ja tddohutusnduded.
Praktilised t66d:

e iseseisvalt vdi rihmas tervikliku tooprotsessi planeerimine ning t66 korrektsuse ja esteetilisuse

hindamine;

e joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmete médtmine ja lihtsa eskiisi kujul tles

tdéhendamine;
e esemete viimistlemine sobival viisil;
e joukohase liite valmistamine;
o keeruka kujuga detailide treimine tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal juhendamisel;
e Oma t6o valmimise kirjeldamine analiisimine etappide kaupa;

oma t6o 16pptulemuse esitlemine (néitusel vai muul viisil).

8. KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse kaudu kujundatavate tldpadevuste arengu
toetamine (lintsusatud Gpe)

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ja
kéitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma véartushinnangute ja

enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mdjutab dpilaste vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kehalises kasvatuses tahtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi.
Arusaam, et tervist tuleb Kkaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha p&hjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustab

130



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

keskkonda sééastvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine kaaslastesse ning ausa méngu

pdhimotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Koostod liikudes/sportides Gpetab inimeste erinevusi aktsepteerima,
neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, tahelepanelikku,

abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemaaratluspadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi véimeid
ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida oma kéitumist, jargida

tervislikku eluviisi ning valtida ohuolukordi.

Opipadevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning
kavandada meetmeid, kuidas neid taiustada. Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse

ja eeldused dppida uusi sobivaid liikumisviise.

Suhtluspadevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada

enesevéljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sporditehniliste oskuste analids,
kehalise todvdime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad dpilastelt matemaatikale
omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad matemaatikapadevuse kujunemist.
Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse
kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspadevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmaérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, kuidas neid
teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analutsima oma kehalisi vdimeid ja liigutusoskusi,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdaraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada t6ovdimet.

Koostd6 kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Digipadevus. Rakendatakse digivahendeid veebis spordi, tervise ja muu sportimiseks vajaliku teabe
otsimiseks ning saadud teavet kasutatakse eluliste probleemide Ule arutlemiseks ja hoiakute
kujundamiseks. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid digivahendeid ja rakendusi.
Osatakse méaarata oma asukohta GPSi, e-kaardirakenduse jargi ning salvestada liikumisteed. Osatakse
hoida oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostdooskusi,

vaértushoiakuid ja turvalist tegutsemist.
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Kehalise kasvatuse I6imingu rakendamise viisid teiste

ainevaldkondadega (lihtsusatud 6pe)

Keeled (sh vdorkeel). Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt
voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust
madista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete

tekstide lugemine toetab vddrkeele omandamist.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vdrdlemine, mddtmine) ja mdisteid (geomeetrilised
kujundid, médtuhikud, koordinaadid).

LoodusOpetus. Kehalist kasvatust toetab keskkonna va&rtustamine liikumisel/sportimisel. Kehalise

kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud loodus6petuses

Ajalugu ja inimesedpetus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi
omaksvotmine aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks. Kehalise

kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses.

Too0petus. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/liikumisviisidel

(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise p&hitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri Kkujutamis- ning
avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupérasele ja loomingulisele kasitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida Glesannetele uusi ja

omandolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu Gmbritsevas elukeskkonnas.

Labivate teemade kasitlemine kehalises kasvatuses (lihtsusatud ope)

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste
omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivalises tegevuses, samuti fulsilise ja sotsiaalse

Opikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse Gpilasi olema terve ning
kandma muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas hoolt oma t66vdime suurendamise eest. Kujundatakse
arusaama, kuidas majutab inimese fuusiline tervis tema edasist té6elu. Oppetegevus véimaldab dpilastel
tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud todmaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral

mdne spordiala ja/voi liikumisharrastuse vastu suunatakse Opilasi sellega siivendatult tegelema.
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Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise

vOimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab vaartustada

keskkonda ning kujundada 6pilastest keskkonnateadliku litkumise jérgijad.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus.  Opilasi  innustatakse  organiseerima  tunnivaliseid
liilkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsudritused, vOistlused, Opilaste

juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrihmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides Gpitakse tundma spordialasid/liikumisviise, mis
kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning aitavad Opilastel kujuneda
kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja Kkultuurilist mitmekesisust vaartustavateks uhiskonnaliikmeteks.
Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline vaartustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda

tantsupidudel.

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot
hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Vaartused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivalises sportlikus tegevuses jargitakse spordi
ulimat aadet — ausa mangu pohimdtteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja nende

jargimine toetab Opilaste kujunemist kdlbelisteks isiksusteks.
Kehaline kasvatus

1. klass

Opitulemused
Opilane:
1) jalgib Spetajat, kuulab ja taidab tuttavaid lintkorraldusi;
2) sooritab opitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib opetaja tegevust peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja konniharjutusi, oskab ronida, roomata, tiletada

takistusi;
4) mangib opitud litkumisméange;
5) oskab laskuda kelgul nolvakust ja vedada kelku ohutult;
6) kannab, veeretab ja viskab palli;
7) oskab liikuda ruumis, jélgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;
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8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;
9) liigub muusikasse matkimisel ja opetaja suunamisel.
Oppesisu

Konni- ja jooksuoskused: koénni-, jooksumdangud ja -harjutused; lihimatk. Hippeoskused:
hippemangud, hippeid ja hipakuid sisaldavad tantsud. Ronimisoskused: ronimine erinevatel vahenditel
ja takistuste Uletamine; ohutuse ja enda suutlikkusega arvestamine. Edasiliikumisoskused:
liilkumismangud; litkumine muusika saatel. Vahendil lilkumine: harjutused ja mangud kelkudel. Viske-
ja pludmisoskused: palli kandmine, veeretamine ja viskamine. Riiete vahetamine ning riietusruumis

kaitumine ja korra hoidmine.
Praktilised t66d:
e lUhimatk;

e kelgu ohutu kasutamine.
2. klass

Opitulemused
Opilane:
1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib tile, alt ja labi takistuse;
3) oskab sooritada veereid;
4) oskab visata ja piiiida palli;
5) mangib Spitud litkumismange ja jargib dpetaja suunamisel méangureegleid;
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja poorata laskumisel;
7) sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;
8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu;

9) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab taita basseinis kditumise ndudeid ja on algdpetuse

esimese kursuse 16puks vahemalt kohanenud veega.
Oppesisu

Korranduded tunnis. Konni- ja jooksuoskused: konni-, jooksuméngud ja -harjutused; lihimatk.

Hippeoskused: hiplemisharjutused. Ronimisoskused: ronimine dle, alt ja labi takistuse.
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Edasiliikumisoskused: litkumisméngud; veerete sooritamine. Vahendil litkumine: kelguga kaaslase
vedamine, laskumisel kelguga pidurdamine ja pddramine. Viske- ja pttdmisoskused: palli viskamine ja

pludmine. Kehahoid. Ujumine.
Praktilised t66d:
e lUhimatk;
o kelgul kaaslase vedamine;
o kelguga laskumisel pidurdamine ja pdéramine;
e Ujumise algbpetuse esimene kursus.

3. klass

Opitulemused
Opilane:
1) korrigeerib opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel,
2) oskab paarilisega koostoos visata ja piiida palli;
3) oskab suulise juhise jargi sooritada opitud harjutusi eri vahenditega;
4) sooritab hoolaualt toenghiippeid;
5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab opitud méangude reegleid;
6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistilahtest erinevaid distantse;
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;
9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda;

10) on labinud ujumise algbpetuse teise kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub, héljub vees, on

olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.
Oppesisu

Tasakaalu hoidmine eri asendites ja vahenditel. Kdnni- ja jooksuoskused: kdnni-, jooksumangud
ja -harjutused; pustilédhtest erinevate distantside jooksmine; lihimatk. Huppeoskused: hoolaualt
toenghiipe, kauguse hippamine paigalt. Edasiliikumisoskused: liikumisméngud ja nende reeglite
tundmine; veerete sooritamine; lilkumine muusika saatel. Vahendil liikumine: suuskadega liikumine

lauskmaal. Viske- ja putidmisoskused: viskepalli viskamine. Higieeninduete jargimine. Ujumine.

135



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Lihtsustatud dpe

Praktilised t66d:
e lUhimatk;
e harjutused suuskadel;

e Ujumise algbpetuse esimene kursus.
4. Klass

Opitulemused

Opilane:
1) oskab rivis kaheks loendada;
2) sooritab opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;
3) mangib rahvastepalli maéruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti

tousta,;
5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni noudeid;
6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistildhtest;
7) jookseb vahelduvalt konniga 1 km;
8) teab opitud oskussonu.
Oppesisu

Akrobaatikaharjutused ja harjutuste kombinatsioonid. Rahvastepall. Vahendil liikumine: libisemine
suuskadel, poorded paigal, kukkumisel pusti tdusmine. Hippeoskused: hooga kaugushiipe. Viske- ja
pludmisoskused: pallivise. Kdnni- ja jooksuoskused: 60 m jooks pustiléhtest; jooksmine vahelduva

kdnniga pikemat distantsi (1 km); lihimatk. Isikliku hiigieeni nduete jargimine.
Praktilised t66d:
e lUhimatk;

e harjutused suuskadel.
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5. klass

Opitulemused
Opilane:
1) tiidab ohutusnoudeid kaikidel litkumistegevustel;
2) sooritab opitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;
3) jookseb 1,5 km vahelduvalt konniga;
4) on labinud viahemalt kahe sportméangu algopetuse;
5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;
6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu voimlemisvahenditel,
7) jargib ausa mangu pohimatteid ja selgitusel maistab selle vaartust;
8) oskab sooritada opitud 16dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.
Oppesisu

Ohutusnduded liikumistegevustel. Kénni- ja jooksuoskused: jooksmine 1,5 km vahelduva kénniga;
luhimatk. Vahendil liikumine: suusatamisel erinevate laskumis- ja téusuviiside kasutamine. Ripped,
toengud ja tasakaalu hoidmine v@imlemisvahenditel. Sportmé&ngud. Ausa mangu pohimdtted.
Lddvestus- ja taastumisharjutused.

Praktilised t66d:
e lUhimatk;
e harjutused suuskadel;
e regulaarselt I6dvestus- ja taastumisharjutuste tegemine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda tihest punktist teise;
2) esitab opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb riihmas, arvestades kaasopilastega;
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4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku voimalustele: suusatab ja/voi uisutab,
kasutades opitud tehnikaid;

5) mangib kahte sportmingu lihtsustatud reeglitega ja on ldbinud vastavalt kooli véimalusele

kolmanda sportmangu algopetuse;
6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.
Oppesisu

Plaani jargi orienteerumine. V8imlemis- voi tantsukava harjutamine. Liikumistegevustes tegutsemine
rihmas, arvestades kaaslastega. VVahendil liikumine: suusatamine ja/voi uisutamine, kasutades opitud

tehnikaid. Sportmangude méangimine. Liiklusohutusreeglid.
Praktilised t66d:
o lihtsa plaani jargi orienteerumine;

e Opetaja koostatud vdimlemis- voi tantsukava esitamine.
7. klass

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab opitud terminoloogiat;
2) oskab hiipata kdrgushiippes kaarhiipet;
3) oskab joosta madallahtest 100 m;
4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;
5) sooritab kombinatsiooni mitmest vaimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;
6) suusatab vahelduval maastikul ja/vai uisutab, kasutades erinevaid opitud tehnikaid ja
litkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;
7) mangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;
8) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.
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Oppesisu

Huppeoskused: korgushiippes kaarhiippe kasutamine. Konni- ja jooksuoskused: madalldhtest 100 m
jooksmine; pendelteatejooks. Viskeoskused: kuulitouke sooritamine paigalt. Vahendil liikumine:
suusatamine vahelduval maastikul ja/vai uisutamine. Kombinatsiooni mitmest voimlemisharjutusest nii
muusika saatel kui ilma. Sportmangud lihtsustatud reeglitega. Lihtsamate leppemarkide tundmine
kaardil.

Praktilised t60d:

e orienteerumisilesanne kaardi jargi kooli Umbruses.
8. klass

Opitulemused
Opilane:
1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pohiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;
3) oskab iseseisvalt ldbi viia voistluseelset soojendust ja vaistlusjargset venitust;
4) sooritab vastavalt oma voimetele korgushiipet opitud tehnikas ja hooga kuulitouget tehniliselt
oigesti;
5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;
6) oskab reeglitepéraselt mangida vihemalt kahte dpitud sportméangu;
7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid,;
8) oskab opitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;
9) teab ja jargib ohutusreegleid koikides liitkumistegevustes ja eri spordialadel.
Oppesisu

Riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pohiharjutuste kombinatsioonid. Spordialase teabe otsimine
infoallikatest. VVdistluseelsed soojendusharjutused ja voistlusjargsed venitusharjutused. Hiippeoskused:
kdrgushiupe. Viskeoskused: kuulitouke sooritamine hooga. Konni- ja jooksuoskused: tehniliselt digesti
ringteatejooksu sooritamine. Opitud sportméangude ja talispordialade vdistlusreeglid. Ohutusreeglid

liilkumistegevustes.
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Praktilised t66d:
o spordialase info (Eesti ja maailma tuntud sportlased) otsimine erinevatest infoallikatest;
o VOistluseelse soojenduse ja vOistlusjérgse venituse teostamine.

9. klass

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieeninoudeid,;
2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;
3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;
4) kasutab opitud spordialade oskussonu, teab ja taidab vaistlusreegleid:;
5) teab Eesti tahtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid liikumistegevuse

arendamiseks;
8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid,;
9) jargib ausa mangu pohimatteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid,;
10) oskab anda esmast abi litkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.
Oppesisu

Ohutus- ja hiigieeninduded sportimisel. Tegutsemine jousaalis. Maastikukaardi jérgi orienteerumine.
Opitud spordialade vdistlusreeglid. Eesti tihtsamad spordi- ja kultuurisindmused ning tuntumad
sportlased. lgapdevased liikumisharjumised ja orienteerumine liikumistegevustele. Tehnoloogilised
vahendid liikumistegevuse arendamiseks. Kehalised vdimed ja nende arendamine. Ausa mangu

pohimdtted. Esmase abi andmine saadud vigastuste korral ja/v0i abi kutsumine.
Praktilised t66d:

o 0Oigete raskuste ja koormuse valimine jousaalis;

e oOrienteerumistilesanne: orienteerimine lihtsa maastikukaardi jérgi;

o info otsimine Eesti tahtsamate spordi- ja kultuurisiindmuste ning tuntumate sportlaste kohta;
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o liitkumispéevik: enda litkumisharjumiste jalgimine mingi perioodi jooksul ja koos Opetajaga

tulemuste analtitisimine;

e simulatsiooniharjutus: tegutsemine vigastuste korral.
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