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ÜLDSÄTTED 

Sillamäe Vanalinna Kooli (edaspidi „Kool“) õppekava koosneb õppekava üldosast ja ainevaldkondade 

õppeainete ainekavadest. 

Õppekava üldosas sätestatakse: 

1. kooli väärtused ja eripära (Vabariigi Valitsuse 3. jaanuari 2011. a määruse nr 1 „Põhikooli riiklik 

õppekava“, edaspidi „põhikooli riiklik õppekava“ või „PRÕK“, § 24 lg 6 p 1); 

2. kooli õppe- ja kasvatuseesmärgid (PRÕK § 24 lg 6 p 1; Vabariigi Valitsuse 16.12.2010. a määruse 

nr 182 „Põhikooli lihtsustatud riiklik õppekava“ , edaspidi „põhikooli lihtsustatud riikli õppekava“ 

või „PRLÕK“); 

3. valdkonnasisesed ja –ülesed lõimingvõimalused (PRÕK § 24 lõige 6 punkt 1) ning üldpädevuste 

kujundamise ja õppekava läbivate teemade käsitlemise põhimõtted (PRÕK § 24 lõige 6 punkt 1; 

LÕK lisa 1 p 1.2. ja p 2); 

4. õppekorraldus põhikoolis (PRÕK § 24 lg 6 p 2; PRÕK § 15 lg 1; LÕK lisa 1 p 3), sh õppe 

korraldamise viisid (PRÕK § 15 lg 2); 

4.1. tunnijaotusplaan õppeaineti ja klassiti, sealhulgas põhikooli riikliku õppekava § 15 lõikes 4 

nimetatud tundide kasutamine (PRÕK § 24 lg 6 p 2; LÕK lisa 1 p 3.2), vaba tunnimahu 

kasutamine (PRÕK § 15 lg 4); 

4.2. riiklikus õppekavas sätestatud õppeainete nimetustes või õppemahtudes tehtud erisused ja 

erisuste tegemise põhjendused (PRÕK § 24 lg 6 p 2; PRÕK § 15 lg 5), sh kooli õppekava 

erinevused võrreldes põhikooli riikliku õppekavaga, kui kooli nõukogu nõusolekul on 

muudetud läbivate teemade nimistut (PRÕK § 15 lg 5); 

4.3. õppeainete valiku võimalused ja tingimused (EraKS § 11 lg 1 p 5), valikõppeainete ja 

võõrkeelte valik (PRÕK § 24 lg 6 p 2; LÕK lisa 1 p 3.2); 

4.4. eesti keelest erinevate õppekeelte kasutamine õppeaineti (PRÕK § 24 lg 6 p 2); 

5. kooli õppekava välise õppimise või tegevuse arvestamine koolis õpetatava osana (PRÕK § 15 lg 9; 

PGS § 17 lg 4); 

6. pädevuste (üldpädevuste, valdkonnapädevuste ja kooliastmetes taotletavate pädevuste) 

kujundamiseks (PRÕK § 4 lg 2) ja õppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused, sh 

õppekava rakendamist toetavad tegevused, õppekäigud ja muu taoline (PRÕK § 24 lg 6 p 3); 

7. liikluskasvatuse teemad kooliastmeti, mis tulenevad riiklikes õppekavades sätestatud läbivast 

teemast „Tervis ja ohutus“, nende käsitlemise ulatus ning kavandatud liikluskasvatusalased 
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tegevused (Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a määrus nr 136 „Laste liikluskasvatuse kord“, 

edaspidi „laste liikluskasvatuse kord“, § 6 lg 3 ja lg 4); 

8. III kooliastmes läbivatest teemadest lähtuva või õppeaineid lõimiva (PRÕK § 15 lg 8) loovtöö 

temaatika valiku, juhendamise, töö koostamise ja hindamise kord (PRÕK § 24 lg 6 p 4); 

9. hindamise korraldus (PRÕK § 24 lg 6 p 5; LÕK § 3) ja hindamise täpsustatud tingimused ja kord 

(PGS § 29 lg 4); 

9.1. tulemuse hindamine hindega „nõrk“, kui hindamisel tuvastatakse kõrvalise abi kasutamine või 

mahakirjutamine (PRÕK § 21 lg 6); 

9.2. järelevastamise ja järeltööde sooritamise kord (PRÕK § 21 lg 7); 

9.3. hinnete ja hinnangute vaidlustamise kord (PRÕK § 19 lg 4); 

9.4. kokkuvõtva hindamise sageduse kindlaksmääramine - poolaasta-, trimestri- või 

veerandihinded (PRÕK § 22 lg 2), et teavitada õpilast ja vanemat kokkuvõtvatest hinnetest 

(PRÕK § 22 lg 4); 

9.5. kasutatav hindesüsteem ja hinnete viie palli süsteemi teisendamise põhimõtted (PRÕK § 21 lg 

4); 

9.6. kirjeldavate sõnaliste hinnangute kasutamine põhikooli I ja II kooliastmel (PRÕK § 21 lg 5); 

9.7. põhikooli õpilase käitumise (sealhulgas hoolsuse) kohta õpilasele ja vanemale kirjaliku 

tagasiside andmise kord (PRÕK § 19 lg 3); 

9.8. hindamise, täiendavale õppetööle jätmise, järgmisse klassi üleviimise ning klassikursust 

kordama jätmise täpsustatud tingimused ja kord (PGS § 29 lg 4); 

10. õpilaste arengu ja õppimise toetamise korraldus (PRÕK § 24 lg 6 p 5) ning õpilaste täiendava 

juhendamise (PGS § 37 lg 4) ja hariduslike erivajadustega õpilaste õppekorralduse põhimõtted, 

tugiteenuste rakendamise kord (PRÕK § 24 lg 6 p 6); 

10.1. individuaalse õppekava koostamine või muu tugisüsteemi määramine õpilasele, et aidata 

omandada nõutavad teadmised ja oskused (PRÕK § 22 lg 7); 

11. karjääriõppe, sh karjääriinfo ja nõustamise korraldamine (PRÕK § 24 lg 6 p 7); 

12. õpilaste ja lastevanemate teavitamise ja nõustamise korraldus (PRÕK § 24 lg 6 p 8); 

13. õpetajate koostöö ja töö planeerimise põhimõtted (PRÕK § 24 lg 6 p 9); 

14. kooli õppekava uuendamise ja täiendamise kord (PRÕK § 24 lg 6 p 10). 
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Ainevaldkondade õppeainete ainekavades on esitatud tulenevalt riikliku õppekava § 24 lõikest 7 ainult 

õppeainete õpitulemused ja õppesisu kirjeldused klassiti õppeainete kaupa, sealhulgas praktiliste tööde 

loetelu. 

Ainevaldkondade õppeainete kaudu kujundatavate üldpädevuste arengu toetamise, läbivate teemade 

käsitlemise ning õppeainete lõimingu rakendamise viisid on esitatud kõigi valdkonda kuuluvate 

õppeainete kohta tervikuna valdkonnakavades. 

Kooli õppekava on koolis õpingute (õppe- ja kasvatustegevuse) alusdokument, mis on koostatud 

põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 17 lõike 1 alusel, milles eelkõige tuuakse välja kooli eripärast 

tulenevad valikud põhikooli riikliku ja põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava raames ning milles 

kirjeldatakse õppe rõhuasetused ja tegevused õppekava täitmiseks. 

Kooli õppekava koostamisel on lähtutud põhikooli riikliku õppekava §-st 24, PRLÕ § 4. ja laste 

liikluskasvatuse korra § 6 lõikest 3. 

Kooli õppekava on väljundipõhine, milles kõrgeim õpiväljund on omandatud üldpädevused, so 

suutlikkus asjatundlikult, loovalt, ettevõtlikult ja paindlikult toimida teatud tegevusalal või 

tegevusvaldkonnas, perekonnas, tööl, avalikus elus, kultuurikandjana. Üldpädevused on kirjeldatud 

põhikooli riikliku õppekava § 4 lõikes 4. Üldpädevused on valdkonna- ja aineülesed ja nende kujunemise 

tagamine õpilastel on kõigi koolis tegutsevate isikute ühine eesmärk. 

Väljundipõhises õppes on rõhuasetus õpilaste poolt õppimise kaudu õppeprotsessi lõpuks omandatavate 

õpitulemuste/pädevuste omandamisel ja nende hindamisel. Õpilastel lastakse demonstreerida 

õpitulemuste/pädevuste omandatust võimalikult erinevates olukordades tulenevalt õpitulemuse 

väljundverbist ja antakse soorituste kohta tagasisidet tuues välja õpilase tugevaid külgi ja vajakajäämisi 

ning andes soovitusi edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad õpitulemuse/pädevuse omandamist. Kooli 

õppekavas esitatud õppesisule pühendatakse arvestatav hulk aega, lähenedes õppesisule mitmekesiselt, 

nii et õpilased õpivad õpitut kasutama erinevates situatsioonides. Õppesisu käsitluses teeb valiku 

aineõpetaja, arvestusega et klassiti kirjeldatud õpitulemused, üld- ja valdkonnapädevused oleksid 

saavutatud. 

Väljundipõhise õppe õpikäsitlus väljendub selles, et õpetamine on õpilase vaimse, sotsiaalse ja füüsilise 

õpikeskkonna organiseerimine viisil, et õpilane saavutab õppekavas kavandatud 

õpitulemused/pädevused. 

Õppetegevus koolis on tervikuna korraldatud viisil, et saaks toetatud iga õppija individuaalne ja 

sotsiaalne areng ning toimuks õpioskusi, loovust ja ettevõtlikkust arendav õppimine. 
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ÕPPEKAVA ÜLDOSA 

1. KOOLI VÄÄRTUSED JA ERIPÄRA 

1.1. Väärtused 

Kõik kooli töötajad lähtuvad oma tegevuses põhikooli riikliku õppekava § 2 lõikes 3 sätestatud 

üldinimlikest ja ühiskondlikest alusväärtustest, milleks on ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, õiglus, 

inimväärikus, lugupidamine enda ja teiste vastu, vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri 

vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jätkusuutlikkus, õiguspõhisus, 

solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline võrdõiguslikkus. 

1.2. Eripära 

Kool on kogukonnakeskne kool, mille arengusse annavad oma panuse lapsevanemad, kodanikuühendused, 

vilistlased, lasteaiad ja teised kohaliku kogukonna liikmed. Huvigruppide parendusettepanekuid arvestatakse 

ja rakendatakse. 

Kooli keskkond toetab õppijate individuaalset ja sotsiaalset arengut ning arendab õpioskusi, loovust, 

ettevõtlikkust ja digioskuste kujundamist. 

Kooli tegevusele annavad lisaväärtust üle-eestilised ja rahvusvahelised programmid ja projektid. Kooli õppe- 

ja kasvatustöö on kvaliteetne ja tagab õppekava eesmärkide ellurakendamise, sealhulgas lähtume õppimist 

toetavast hindamisest. 

Kool on väärtuspõhise koolikultuuriga õppiv ja arenev organisatsioon, mis tugineb ühistele väärtustele ja 

üksteist toetavale koostööle. 

Kooli eripära väljendub avatud õpikeskkonnaga kooliks olemises, kus edendatakse loovust ja 

ettevõtlikkust ja kasutatakse õpitulemuste omandamisele kaasaaitavaid nüüdisaegseid õppemeetodeid. 

Õppe kavandamisel ja korraldamisel keskendutakse eelkõige üldpädevuste kujunemisele. 

2. KOOLI ÕPPE- JA KASVATUSEESMÄRGID 

2.1. Põhikooli sihiseade 

 Kooli lõpetanud õpilane on omandanud üld-, kooliastme- ja ainevaldkonnapädevused 

Õppe- ja kasvatuse aineüleseks eesmärgiks on põhikooli riikliku õppekava § 4 lõikes 4 esitatud 

üldpädevuste, põhikooli riiklikus õppekavas §-s 7, 9 ja 11 kooliastmeti kirjeldatud pädevuste 

ning põhikooli riikliku õppekava ainevaldkonnakavades esitatud valdkonnapädevuste 

kujunemine, arvestades Euroopa Parlamendi ja nõukogu 18. detsembri 2006. a soovituses 

„Võtmepädevuste kohta elukestvas õppes“ sätestatut. 

 Kooli lõpetanud õpilane on saavutanud riiklikes õppekavades esitatud õpitulemused 
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Põhikooli lõpetanu õpitulemused on kooskõlas kvalifikatsiooniraamistiku 2. tasemel kirjeldatud 

üldnõuetega: õpilasel, kes lõpetab põhikooli, on teadmised ainevaldkonna-alaste faktide kohta, 

põhilised kognitiivsed ja praktilised oskused vastava teabe kasutamiseks, et täita ülesandeid ja 

lahendada tavalisi probleeme, kasutades lihtsaid reegleid ja töövahendeid ning suutlikkus töötada 

ja õppida juhendamisel, kuid mõningase iseseisvusega. 

 Kool toetab iga õpilase individuaalset arengut 

Kool aitab kaasa põhikooli õpilaste kasvamisele loovateks ja mitmekülgseteks isiksusteks. 

Põhikooli õpilastele on tagatud eakohane tunnetuslik, kõlbeline, füüsiline ja sotsiaalne areng ning 

tervikliku maailmapildi kujunemine. Koolis on loodud põhikooli õpilastele eakohane, turvaline, 

positiivselt mõjuv ja arendav õpikeskkond, mis toetab õpilaste õpihimu ja õpioskuste, 

eneserefleksiooni ja kriitilise mõtlemisvõime, teadmiste ja tahteliste omaduste arengut, loovat 

eneseväljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist.  

Põhikooli õpilasel, kes on läbinud kooli õppekava, on kujunenud põhilised väärtushoiakud ning 

õpilane mõistab oma tegude aluseks olevaid väärtushinnanguid ja tunneb vastutust tegude 

tagajärgede eest. On loodud alus enese määratlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna, 

rahvuse ja ühiskonna liikmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja inimeste 

mitmekesisusse. Põhikooli õpilased on jõudnud selgusele oma huvides, kalduvustes ja võimetes 

ning omavad valmisolekut õpingute jätkamiseks järgneval haridustasemel ja elukestvaks õppeks. 

Põhikooli lõpetanud noorukil on arusaam oma tulevastest rollidest perekonnas, tööelus, 

ühiskonnas ja riigis. 

2.2. Põhikooli sihiseade lihtsustatud õppes 

1) Lihtsustatud õppe põhiülesanne on toetada ja suunata tõhustatud või eritoega õpilase arengut. Iga 

õpilase hariduslike erivajaduste ületamiseks või vähendamiseks rakendatakse temale sobilikke 

eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse õpilasele individuaalne õppekava, 

milles esitatakse vähendatud või ka kõrgendatud nõuded õpitulemustele. 

2) Lähtudes põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 46, lõikest 7 koostatakse igale lihtsustatud õppe 

õpilasele individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK). Individuaalse õppekava koostamisel 

lähtutakse õpilase individuaalse arengu jälgimise kaardil olevast teabest. 

3) Lihtsustatud õppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele. 

Õpetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise õppeviisi (harjutamise) 

kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi õpetatakse minimaalselt, aga sel määral, et üldistada ja 

teadvustada praktiliselt omandatut. 
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4) Kooli õppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse õpilastel suutlikkust ja oskusi, et pingutada 

jõukohasel viisil ning teha koostööd nii eakaaslaste kui ka erinevate täiskasvanutega. 

Taotletakse, et õpilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis võimaldavad neil 

(vajadusel suunamise või abiga) jälgida, hinnata ning kohandada oma käitumist ja õpitegevust. 

5) Väärtushoiakute kujundamisel taotletakse, et õpilane tunneb vastutust oma tegude tagajärgede 

eest, järgib üldlevinud väärtusi, määratleb end riigi kodanikuna. 

6) Lihtsustatud õppel põhikooli lõpetaja on praktilist tööd väärtustav ja kutseõppeks valmis olev 

ühiskonnaliige. Kool aitab kaasa õpilaste kasvamisele isiksusteks, kes on motiveeritud jätkama 

õpinguid ja tulevad võimalikult iseseisvalt toime erinevates rollides: perekonnas, võimetekohasel 

tööl ja avalikus elus. 

7) Teadmiste, väärtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab järjepidev koostöö 

erinevate osapoolte vahel. Tähtis on õpetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koostöö 

(ühised nõudmised, samalaadne abi jms). Vajadusel kaasatakse tugispetsialiste väljastpoolt 

kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt. 

2.3. Põhikooli sihiseade toimetulekuõppes  

1) Toimetulekuõppe põhiülesanne on toetada erituge vajava õpilase arengut ning tema kujunemist 

Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb võimetekohast praktilist tööd 

ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka. 

2) Toimetulekuõppes lähtutakse põhimõttest, et igaühel peab olema võimalus saada haridust 

vastavalt oma võimetele. Õppekorralduses ja õppesisu valikul lähtutakse õpilaste arengutasemest 

õppeainete kaupa, arvestatakse õpilaste potentsiaalseid võimeid ja teisi individuaalseid 

iseärasusi. Õppimise edukus sõltub õpilase individuaalsest võimekusest ja tema individuaalseid 

iseärasusi arvestavast õpikeskkonnast.  

3) Õppekava taotleb iga õpilase arengu toetamist. Õpetamine toimub iga õpilase arengutaseme ja 

arenguvõimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Õppeülesanded 

valitakse õpilase lähimat arenguvalda arvestades, varieeritakse õppeülesandeid, materjali 

keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele 

iseärasustele.  

4) Õpetamise ja arendamise eesmärgiks on õpilaste võimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses 

keskkonnas. Eesmärgid täpsustatakse iga õpilase individuaalses õppekavas.  

5) Õppe- ja kasvatustöö toimub võimalikult elulises keskkonnas jõukohases praktilises tegevuses, 

millega kaasneb suuline kõne ja/või alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine. Õppe- ja 



 

4 

kasvatustööga taotletakse, et õpilane omandaks jõukohased praktilised oskused ja vajalikud 

teadmised igapäevastes olukordades toimetulekuks. Õpilast suunatakse täitma praktilisi 

ülesandeid koostegevuses ja eeskuju järgi, rakendama omandatud oskusi kas näidise, lihtsa 

suulise korralduse alusel või mälupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada õpilaste huvi 

võimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse käitumist, sellele võimalikult adekvaatse 

hinnangu andmist positiivset rõhutades. 

6) Oluline on õpetaja ja õpilase positiivne ühistegevus. Õpilaste aktiviseerimine eeldab nende 

arengule vastavate tegevuste valikut, jõukohast õpitegevust, konkreetset ja arusaadavat 

eesmärgiseadet, õpilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. 

Õpilane võtab võimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest. 

Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud 

osatoimingud ühendatakse toimingute ahelaks.  

7) Õpioskuste kujundamist soodustab  koostöö tugispetsialistide, õpetajate, lapsevanemate, 

jätkuõppe korraldajate, koolipidaja jt kooliväliste spetsialistide ja asutustega. 

3. VALDKONNASISESED JA –ÜLESED LÕIMINGUVÕIMALUSED, ÜLDPÄDEVUSTE 

KUJUNDAMISE JA ÕPPEKAVA LÄBIVATE TEEMAADE KÄSITLEMISE PÕHIMÕTTED 

3.1. Valdkonnasisesed ja-ülesed lõiminguvõimalused 

Õppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks lõimingu kaudu. Lõiming toetab õpilaste üld- ja 

valdkonnapädevuste kujunemist. Lõimingu saavutamist kavandatakse õppe- ja kasvatustegevuse 

planeerimise käigus õpetaja töö planeerimise ja kooli üldtööplaani tasandil. 

Lõimingu mõte avaldub selles, et ühel või teisel moel seostatakse eraldiseisvaid õpetatavaid teadmisi ja 

oskusi, asetades need reaalse elu konteksti ning aidates õpilastel neid mõtestada ning seostada üheks 

tervikuks. 

Valdkonnasisene ja ülene õppe lõimimine saavutatakse: 

 erinevate ainevaldkondade õppeainete ühisosa järgimisel; 

 õppeainete, koolisiseste projektide abil; 

 läbivate teemade ühiste temaatiliste rõhuasetuste abil; 

 õppeülesannete ning -viiside abil. 

Lõimingu saavutamiseks korraldatakse koolis õpet ja kujundatakse õppekeskkonda ning õpetajate 

koostööd viisil, mis võimaldab aineülest käsitlust: 

 täpsustades pädevusi; 
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 seades õppe-eesmärke; 

 määrates erinevate õppeainete ühiseid probleeme ja mõistestikku. 

Õppe lõimingut taotlevad tunnivälised ja ülekoolilised projektid kavandatakse pedagoogide poolt 

koostöös iga õppeaasta alguses. Need kajastuvad kooli üldtööplaanis ning üldtööplaanist tulenevalt 

arvestab õpetaja nendega oma tööd planeerides. Lõiming on õpetajate teadlik katse seostada erinevaid 

teadmisi ja oskusi ning õpimeetodeid omavahel nii, et saavutada õppekava ja õpetuse terviklikkus. 

Õpetuse terviklikkuse saavutamise kaudu püüeldakse selles suunas, et toetada parimal moel õpilase 

sisemise lõimingu tekkimist ning üldpädevuste kujunemist. 

Lõimingu puhul on oluline lõimingutsentri määratlemine. Lõimingutsentrit kasutatakse millegi 

saavutamiseks. Lõimingutsenter on midagi, mille ümber õppetegevus kavandatakse. Lõimingutsentriks 

võib olla mingi teadmine, oskus või suhtumine või mingi keskne idee kui fokuseeriv tsenter. Kooli 

õppekava kontekstis on sellisteks keskseteks aineülesteks ideedeks pädevused. Pädevusi käsitleme kui 

lõimingutsentreid, mis on aluseks suutlikkuse kujunemiseks. Pädevuste kujundamist taotletakse nii 

õppe- kui ka õppekavavälises tegevuses. 

Lõimingutsentriks võivad olla erinevad õppeviisid (individuaalne, paaris- ja rühmatöö, diskussioon, 

ajurünnak, probleemõpe, õppekäik, ekskursioon, matk), mis aitavad õpilasel omandada erinevaid 

töövõtteid ja saada kogemusi. Lõimingutsentriks võivad olla õppeülesanded (projekt, referaat, 

uurimistöö, loovtöö, essee), mis täidavad olulist rolli sisemise lõimingu saavutamisel. Lõiminguks võib 

olla ka mis tahes probleem, meetod või vahend, millega kaks või enam õpikogemust seostatakse. 

Lõimimise esimeseks sammuks on lõimingutsentri määratlemine, mille leiab õppekava üldosast ja 

ainekavadest esitatuna ainevaldkondade kaupa. Üldpädevuste kujundamist on käsitletud täpsemalt 

riiklike õppekavade ainevaldkondade kirjeldustes. Valdkonnasisese lõimingu aluseks on vastava 

valdkonnapädevuse kujunemine. Valdkonnaülese lõimingu aluseks on pädevused kooliastmeti, mis on 

kirjeldatud riiklikes õppekavades. 

Kui lõimingutsenter on valitud, tuleb selle käsitlemiseks leida sobiv lõiminguviis ja sellega seotud 

tegevused. Tegevused peavad olema õpetaja poolt valitud hariduslikult tähenduslikud ja soodustama iga 

aine õpitulemuste saavutamist ka siis, kui nad ei sisalda endas lõimingut. Lõiming väljendub õpetaja töö 

planeerimisel õppetegevustena. Tegevusteks võivad olla projektide kavandamine ja teostamine, 

probleemide lahendamine, uurimine, küsimuste esitamine ja neile vastuste leidmine. Lõimingu 

õnnestumiseks on oluline õpetajate koostöö. Selleks on koolis loodud võimalused õpetajate 

omavaheliseks tihedaks koostööks. 

Lõimingu viisi valik on õpetajale vaba ning viisi valik sõltub sellest, mida tahetakse lõimimisega 

saavutada: kas luua seoseid üksikute õpitulemuste vahel, ainevaldkondade sees ja ainevaldkondade 



 

6 

vahel või soovitakse lõiminguga saavutada kooliastme pädevusi, üldpädevusi või valdkonnapädevusi. 

Õpetajal on kasutada järgmised lõiminguviisid: ainetevahelised seosed, ajaline kooskõla, ainete 

kombineerimine, teemakeskne ehk multidistsiplinaarne lõiming, interdistsiplinaarne valdkonnasisene 

või interdistsiplinaarne valdkondade vaheline lõiming. 

Lõimingu rakendamise viisid on kirjeldatud kooli õppekava ainevaldkondade kavades sinna kuuluvate 

õppeainete kohta tervikuna. 

3.2. Üldpädevuste kujundamise põhimõtted 

Kooli olulisemaks õppe- ja kasvatuseesmärgiks on õpilastes põhikooli riiklikus õppekavas ja põhikooli 

lihtsustatud riiklikus õppekavas esitatud üldpädevuste kujunemine. 

Õpilastes kujundatavad üldpädevused: 

Põhikooli riiklik õppekava Põhikooli lihtsusatud riiklik õppekava (sh 

toimetulekuõpe) 

1) kultuuri- ja väärtuspädevus 

suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi 

üldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda 

ja väärtustada oma seotust teiste inimestega, 

ühiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja 

rahvaste kultuuripärandiga ning nüüdiskultuuri 

sündmustega; väärtustada loomingut ja 

kujundada ilumeelt; hinnata üldinimlikke ja 

ühiskondlikke väärtusi, väärtustada inimlikku, 

kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; 

teadvustada oma väärtushinnanguid; 

tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti 

kodanikuna, väärtustab maailma eri rahvaste ja 

kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest 

rahvustestinimestesse eelarvamuste vabalt ja 

lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja 

kultuuri ningväärtustab eesti keele ja kultuuri 

säilimist ja arengut; tunneb ja järgib 

üldtunnustatud väärtusija kõlbluspõhimõtteid, ei 

jää ükskõikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub 

vajaduse korral omavõimaluste piires; 

2) sotsiaalne ja kodanikupädevus 

suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, 

teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna 

ning toetada ühiskonna demokraatlikku arengut ja 

Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja järgida 

ühiskondlikke väärtusi ja norme; austada 

erinevate keskkondade reegleid ja ühiskondlikku 

on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on 

huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi 

demokraatlikust arengust; teab oma peamisi 

õigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, 

arvestab rühma huvisid ja isiklikku huvi; järgib 



 

7 

Põhikooli riiklik õppekava Põhikooli lihtsusatud riiklik õppekava (sh 

toimetulekuõpe) 

mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapära; 

teha koostööd teiste inimestega erinevates 

situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende 

väärtushinnangute erinevusi ning arvestada neid 

suhtlemisel; 

vastutustundlikult ühiselu reegleid, konflikte 

lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme; 

3) enesemääratluspädevus 

suutlikkus mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku 

ja tugevaid külgi; analüüsida oma käitumist 

erinevates olukordades; käituda ohutult ja järgida 

tervislikke eluviise; lahendada 

suhtlemisprobleeme; 

mõistab ja väärtustab iseennast ja enda arengut, 

hindab adekvaatselt oma võimeid ja toimetulekut 

igapäevaelus, juhib oma käitumist erinevates 

olukordades; väärtustab tervislikku eluviisi, on 

füüsiliselt aktiivne; 

4) õpipädevus 

suutlikkus organiseerida õppekeskkonda 

individuaalselt ja rühmas ning hankida 

õppimiseks, hobideks, tervisekäitumiseks ja 

karjäärivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida 

õppimist ja seda plaani järgida; kasutada õpitut 

erinevates olukordades ja probleeme lahendades; 

seostada omandatud teadmisi varemõpituga; 

analüüsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust 

ja enesekindlust ning selle põhjal edasise 

õppimise vajadusi; 

õpib vastavalt oma võimetele, planeerib õppimist, 

sh enesekontrolli, järgib kavandatut. Täidab 

korrektselt jõukohaseid ülesandeid 

individuaalselt ja rühmas, kasutab sobivaid 

teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja 

oskustele; 

5) suhtluspädevus 

suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt 

väljendada nii emakeeles kui ka võõrkeeltes, 

arvestades olukordi ja mõistes suhtluspartnereid 

ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma 

seisukohti esitada ja põhjendada; lugeda ning 

suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid 

arvestades, esitab oma soove, selgitab oma 

seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mõistab, kirjutab 

ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul 

tasemel, kasutab teabevahendeid; mõistab ja 
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Põhikooli riiklik õppekava Põhikooli lihtsusatud riiklik õppekava (sh 

toimetulekuõpe) 

eristada ja mõista teabe- ja tarbetekste ning 

ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades 

korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja 

sobivat stiili; väärtustada õigekeelsust ja 

väljendusrikast keelt ning kokkuleppel põhinevat 

suhtlemisviisi; 

kasutab võõrkeeles lihtsamaid igapäevaseid 

väljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral 

abivahenditele; 

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus 

suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, 

sümboleid, meetodeid koolis ja igapäevaelus; 

suutlikkus kirjeldada ümbritsevat maailma 

loodusteaduslike mudelite ja mõõtmisvahendite 

abil ning teha tõenduspõhiseid otsuseid; mõista 

loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja 

piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid 

eesmärgipäraselt; 

lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades 

omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke 

ja/või tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning 

(abi)vahendeid; mõistab inimese ja keskkonna 

vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda 

vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb 

loodust ja keskkonda säästvalt; 

7) ettevõtlikkuspädevus 

suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades 

omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja 

tegevusvaldkondades; näha probleeme ja neis 

peituvaid võimalusi, aidata kaasa probleemide 

lahendamisele; seada eesmärke, koostada plaane, 

neid tutvustada ja ellu viia; korraldada 

ühistegevusi ja neist osa võtta, näidata 

algatusvõimet ja vastutada tulemuste eest; 

reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult 

muutustele; võtta arukaid riske; rakendada 

finantskirjaoskust; 

on tegutsemisaldis, väärtustab praktilist tööd ja on 

valmis kutse- ja elukestvaks õppeks. Hindab 

adekvaatselt oma võimeid. Püstitab ja täidab 

endale seatud eesmärke ning võtab vastutuse oma 

tegude eest; 

8) digipädevus 
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Põhikooli riiklik õppekava Põhikooli lihtsusatud riiklik õppekava (sh 

toimetulekuõpe) 

suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat 

toimetulekuks kiiresti muutuvas ühiskonnas nii 

õppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka 

kogukondades suheldes; leida ja säilitada 

digivahendite abil infot ning hinnata selle 

asjakohasust ja usaldusväärsust; osaleda 

digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, 

multimeediumide loomisel ja kasutamisel; 

kasutada probleemilahenduseks sobivaid 

digivahendeid ja võtteid, suhelda ja teha koostööd 

erinevates digikeskkondades; olla teadlik 

digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma 

privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset 

identiteeti; järgida digikeskkonnas samu moraali- 

ja väärtuspõhimõtteid nagu igapäevaelus. 

orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises 

maailmas eesmärgipäraselt ja turvaliselt. Otsib ja 

kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja 

keskkondi. Järgib digikeskkonnas üldkehtivaid 

moraali- ja väärtuspõhimõtteid. 

Üldpädevuste kujundamisel järgitakse järgmisi põhimõtteid: 

 üldpädevused on ainevaldkondade ja õppeainete ülesed pädevused, mis on olulised inimeseks ja 

kodanikuks kasvamisel; 

 üldpädevused kujunevad kõigi õppeainete kaudu ning tunni- ja koolivälises tegevuses; 

 üldpädevuste kujunemist jälgivad ja suunavad õpetajad omavahelises koostöös; 

 üldpädevuste kujunemist jälgivad ja suunavad õpetajad kooli ja kodu koostöös. 

Üldpädevuste arengu toetamise rakendamise viisid on kirjeldatud kooli õppekava ainevaldkondade 

kavades sinna kuuluvate õppeainete kohta tervikuna. 

3.3. Kooliastme pädevused 

Lisaks üldpädevustele on vastavalt “Põhikooli riiklikule õppekavale” § 7, 9, ja 11 sätestatud pädevused 

kooliastmeti. Kooliastmetes taotletavad pädevused kirjeldavad kokkuvõtvalt õpilase arengut eakohaste 

üldpädevuste ja valdkonnapädevuste ning õpitulemuste omandatuse kaudu. 

Esimese kooliastme lõpus õpilane: 
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1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, täidab lubadusi; teab, et kedagi ei 

tohi naeruvääristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada; 

2) tahab õppida, tunneb rõõmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab õppida üksi ning koos teistega, 

paaris ja rühmas, oskab jaotada aega õppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning 

puhkamise vahel; 

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt; 

4) oskab end häälestada ülesandega toimetulemisele ning oma tegevusi ülesannet täites mõtestada; 

oskab koostada päevakava ja seda järgida; 

5) suudab tekstidest leida ja mõista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi, 

tegevusi, sündmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada; 

6) mõistab ja kasutab õpitavas võõrkeeles igapäevaseid äraõpitud väljendeid ja lihtsamaid fraase; 

7) arvutab ning oskab kasutada mõõtmiseks sobivaid abivahendeid ja mõõtühikuid erinevates 

eluvaldkondades eakohaseid ülesandeid lahendades; 

8) käitub loodust hoidvalt; 

9) oskab sihipäraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi märgata ning kirjeldada; oskab esemeid ja 

nähtusi võrrelda, ühe-kahe tunnuse alusel rühmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja 

kaarti lugeda; 

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi 

seadmeid; 

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle sümboleid ning täidab nendega 

seostuvaid käitumisreegleid; 

12) oskab ilu märgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rõõmu liikumisest, loovast 

eneseväljendusest ja tegevusest; 

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma välimuse ja tervise eest ning tahab olla terve; 

14) oskab ohtlikke olukordi vältida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda; 

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega pöörduda, ning on valmis seda tegema. 

Teise kooliastme lõpus õpilane: 

1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, mõistab oma rolli pereliikmena, sõbrana, kaaslasena ja 

õpilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusväärne ning vastutab oma tegude eest; 
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2) oskab keskenduda õppeülesannete täitmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid 

õpivõtteid (sealhulgas paaris- ja rühmatöövõtteid) olenevalt õppeülesande iseärasustest; 

3) väärtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse 

eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning mõistab 

kompromisside vajalikkust; 

4) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida 

ja rakendada, oma eksimusi näha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida; 

5) oskab oma arvamust väljendada, põhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja nõrku külgi ning 

püüab selgusele jõuda oma huvides; 

6) oskab mõtestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt 

korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning mõista suulist 

kõnet; 

7) tuleb vähemalt ühes võõrkeeles toime igapäevastes suhtlusolukordades, mis nõuavad otsest ja 

lihtsat infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel; 

8) on kindlalt omandanud arvutus- ja mõõtmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil 

kasutada loogikareegleid ülesannete lahendamisel erinevates eluvaldkondades; 

9) väärtustab säästvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi ja hankida 

loodusteaduslikku teavet, oskab looduses käituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest; 

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste; 

11) oskab leida vastuseid oma küsimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda 

tõlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel; 

12) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning järgib ühiselu norme; 

13) väärtustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil väljendada; 

14) väärtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sõltuvusainete 

ohtlikkusest; 

15) on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab üldist ettekujutust töömaailmast. 

Kolmanda kooliastme lõpus õpilane: 

1) tunneb üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid, ei jää ükskõikseks, kui neid 

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires; 
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2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri säilimisele ja 

arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest 

rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt; 

3) on teadmishimuline, oskab õppida ja leida edasiõppimisvõimalusi, kasutades vajaduse korral 

asjakohast nõu; 

4) on ettevõtlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmärke ja tegutseb nende 

nimel, juhib ja korrigeerib oma käitumist ning võtab endale vastutuse oma tegude eest; 

5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kõnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt 

väljendada, mõista ja tõlgendada erinevaid tekste, tunneb ja järgib õigekirjareegleid; 

6) valdab vähemalt üht võõrkeelt tasemel, mis võimaldab igapäevastes olukordades suhelda 

kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja mõista eakohaseid võõrkeelseid tekste; 

7) suudab lahendada igapäevaelu erinevates valdkondades tekkivaid küsimusi, mis nõuavad 

matemaatiliste mõttemeetodite (loogika ja ruumilise mõtlemise) ning esitusviiside (valemite, 

mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist; 

8) mõistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja 

tegutseb loodust ja keskkonda säästes; 

9) oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi, nende üle arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja 

teha tõendusmaterjali põhjal järeldusi; 

10) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmärgipäraselt ja võimalikult riskita 

kasutada; 

11) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi 

demokraatlikust arengust; 

12) suudab väljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuripärandist; 

13) väärtustab ja järgib tervislikku eluviisi ning on füüsiliselt aktiivne; 

14) mõtleb süsteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.  

3.4. Lihtsustatud õppe arenguperioodide pädevused 

Taotletavad pädevused 1.–2. klassis 

2. klassi lõpuks õpilane: 

1) tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli õpilasena; 

2) eristab oma-võõrast-ühist; 
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3) hoiab korras oma koolitarbed ja välimuse, hoiab puhtust; 

4) märkab ilu; 

5) kuulab ja vastab küsimustele; 

6) kontakteerub ühistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele; 

7) osaleb klassi ühistegevuses (sh õpitud süžeemängudes); 

8) käitub tuttavas situatsioonis viisakalt; 

9) hindab käitumisakte õige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil; 

10) oskab looduses käituda õpitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste käitumist looduses 

õige/valepõhimõttel; 

11) täidab ülesanded koostegevuses, eeskuju, näidise ja omandatud oskuste piirides suulise 

korralduse järgi; 

12) selgitab mõisteid ööpäev ja aastaajad; 

13) leiab paberilehelt ja raamatu leheküljelt vajaliku teabe (suunamisel); 

14) vaatleb esemeid ja märkab nende erinevusi; 

15) eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja värvuse järgi; tajub ruumisuhteid esemete ja 

kujutiste ning nende osade vahel; 

16) võrdleb ja rühmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel; 

17) viib kokku eseme või kujutluse ja keelelise väljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse järgi; 

18) väljendab ennast 3–4-sõnaliste lihtlausetega; 

18) kujutab ette ja modelleerib lühitekstis kirjeldatud situatsiooni; 

19) loeb jõukohast õpitud teksti lühikeste sõnade ja/või kõnetaktide kaupa; 

20) arvutab 20 piires. 

Taotletavad pädevused 3.–5. klassis 

5. klassi lõpuks õpilane: 

1) osaleb jõukohaselt ühistegevuses, abistab kaaslasi; 

2) alustab ja jätkab dialoogi; 

3) käitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja järgib lihtsamaid kombeid; 

4) arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi käitumisaktide hindamisel, väljendab käitumisaktis 

ilmnenud iseloomuomadusi; 
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5) kirjeldab oma käitumist konfliktsituatsioonis; 

6) hoidub kaaslast kahjustavast käitumisest; 

7) väljendab ennast arusaadavalt (sh lühitekstide abil); 

8) mõistab omandisuhteid OMA – VÕÕRAS – ÜHINE-tasandil ja käitub vastavalt; 

9) eristab fantaasiat ja reaalsust; 

10) hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast käitumisest; 

11) täidab ülesandeid eeskuju, näidise ja õpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku 

instruktsiooni) järgi; 

12) õpib üksi, klassis ning kodus, osaleb ühistöös; 

13) kasutab tuttavaid abivahendeid õpiülesannete täitmisel (sh lihtsaid skeeme ja sümboleid); 

14) kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjärele; 

15) kasutab õpitud enesekontrollivõtteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll); 

16) mõistab ruumi ja aja suhteid, väljendab neid kõnes; 

17) vaatleb sihipäraselt, võrdleb ning rühmitab objekte ja nähtusi, kui rühmitusalus on antud; 

18) eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses põhjust, tagajärge ja eesmärki; 

19) loeb jõukohast õppeteksti ladusalt, tõlgendab õpitud teksti oma sõnadega, kujutab kirjeldatud 

objekte ja situatsioone ette; 

20) vormistab oma õpiülesanded nõuetekohaselt. 

Taotletavad pädevused 6.–7. klassis 

7. klassi lõpuks õpilane: 

1) lahendab konflikte rahumeelselt; 

2) selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele; 

3) täidab ühistegevuses erinevaid ülesandeid, käitub vastavalt rollile; 

4) käitub viisakalt, tunneb kombeid; 

5) tegutseb vastavalt päevakavale; 

6) tunneb tervisliku eluviisi põhitõdesid ja järgib neid; 

7) hindab objektiivselt kaaslaste käitumist, saab aru iseloomude ja võimete erinevustest; 

8) kirjeldab oma käitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib; 
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9) mõistab töö vajalikkust; 

10) kasutab õpioskusi ja tuttavaid abivahendeid; 

11) oskab märgata oma õpiraskusi, küsib raskuste puhul abi ja kasutab seda; 

12) täidab õpitud erialal tööülesandeid, kasutab juhendaja abi; 

13) valdab omandatud õpitoimingute struktuuri: formuleerib ülesande, kavandab tegevuse, täidab 

ülesande, kontrollib ja hindab tulemust; 

14) teeb vaatluse põhjal järeldusi; 

15) kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust; 

16) loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist; 

17) loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit; 

18) teab inimtegevuse mõju loodusele, hoidub loodust kahjustamast; 

19) valdab emakeele praktilist grammatikat, st mõistab ja kasutab süntaktilisi konstruktsioone nende 

tähendust arvestades. 

Taotletavad pädevused 8.–9. klassis 

Põhikooli lõpuks õpilane: 

1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga; 

2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; 

3) järgib ühiselu reegleid kodus, koolis ja väljaspool kooli; 

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt või 

õiguslikult valedele ettepanekutele; 

5) tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna; 

6) hindab õigesti oma võimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh tööturul); 

7) teab nimetada oma peamisi õigusi ja kohustusi, oskab seista oma õiguste eest, lahendab konflikte 

seadusi ning moraalinorme arvestades; 

8) arvestab rühma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb 

vastutust oma tegude eest; 

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel; 

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja füüsikas; 

11) kasutab jõukohaseid teabevahendeid, teeb märkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja; 
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12) täidab korrektselt jõukohaseid ülesandeid individuaalselt ja rühmas; 

13) teab kutseõppe ja täiendusõppe võimalusi; 

14) mõistab igapäevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid; 

15) mõistab ülesannete õige tõlgendamise ning enesekontrolli tähtsust, kasutab omandatud 

töövõtteid; 

16) väärtustab praktilist tööd ja on omandanud valmisoleku kutseõppeks. 

3.5. Toimetulekuõppe arengutasemetel taotletavad pädevused  

Toimetulekuõppes tuleb arvestada õpilase arengutasemega eri õppeainetes. Õpe jaguneb kolmeks 

arengutasemeks. Õpilane võib olla eri õppeainetes erineval arengutasemel. Arengutasemetel taotletavad 

pädevused kirjeldavad kokkuvõtvalt õpilase arengut õpitulemuste omandatuse kaudu. 

Õpitulemused esitatakse toimetulekuõppes kolme arengutaseme kaupa. Igale õpilasele koostatakse 

lähtuvalt tema arengutasemest õppeainete kaupa individuaalne õppekava. 

Taotletavad pädevused I arengutasemel 

Õpilane: 

1) tajub ennast ja kaasinimesi ümbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja tuttava 

inimese poolt algatatud kontakti; 

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides õpitud käitumisviise ja järgib 

võimetekohaselt ühiselu reegleid kodus ning koolis; 

3) orienteerub abiga lähiümbruses, tuleb suunamisel toime põhiliste eneseteeninduse toimingutega; 

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt täiskasvanu juhistele; 

5) annab märku oma põhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest; 

6) osaleb tervislikke eluviise järgivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne; 

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas; 

8) võtab vastu ja otsib kontakti tuttava täiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapäevastele 

lühikorraldustele sobivalt, väljendab suunamisel oma põhivajadusi ja soove õpitud keeleliste 

ja/või alternatiivsete väljendusvahendite abil; 

9) suudab igapäevaelus toime tulla ja olukordi mõista, toetudes esemetele või piltidele; 

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapäevaelus toime tulemiseks; 

11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mängulises tegevuses; vajaduse korral 

kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet; 
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12) osaleb suunatud mängus ja mängulises õpitegevuses; säilitab mängulises tegevuses lühiajaliselt 

suunatud tähelepanu; tegutseb mänguasja või õppevahendiga vastavalt selle funktsioonile. 

Taotletavad pädevused II arengutasemel 

Õpilane: 

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, märkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt 

iseendasse, oma lähedastesse ja kaaslastesse;  

2) teab tuttavas olukorras oma õigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat õpitud käitumisviisi ning 

järgib oma võimete kohaselt ühiselu reegleid kodus, koolis ja väljaspool kooli;  

3) orienteerub tuttavas ümbruses, tuleb toime põhiliste eneseteeninduse toimingutega;  

4) teadvustab enda abivajadust ja küsib suunamisel abi;  

5) märkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest õpitud viisil;  

6) annab õpitud viisil märku tervisega seotud probleemidest;  

7) mõistab suunamisel aktiivse liikumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;  

8) käitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;  

9) astub kontakti täiskasvanu ja kaaslasega; mõistab talle suunatud kohandatud kõnet ja/või 

alternatiivseid väljendusvahendeid ning väljendab arusaadavalt oma põhivajadusi ja soove 

omandatud keeleliste ja/või alternatiivsete väljendusvahendite abil;  

10) kasutab õpitud pildi- ja/või täissõnameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi 

igapäevases elus toime tulemiseks;  

11) kasutab suunamisel õpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapäevases elus toime tulemiseks;  

12) kasutab suunamisel õppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab vajaduse 

korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;  

13) osaleb mängu- ja õpitegevuses, säilitab õpiülesannete täitmise ajal suunatud tähelepanu; 14) 

tegutseb õppevahendi või tuttava tööriistaga vastavalt selle funktsioonile. 

Taotletavad pädevused III arengutasemel  

Õpilane: 

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride võimalikkusest;  

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma lähedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;  

3) teab oma õigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat õpitud käitumisviisi ning järgib õpitud ühiselu 

reegleid erinevates kohtades ja olukordades;  
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4) orienteerub keskkonnas ja igapäevastes toimingutes, küsib vajaduse korral abi ja abistab teisi;  

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja käitub õigesti ohuolukordades;  

6) märkab terviseprobleeme ja otsib abi;  

7) mõistab liikumise mõju tervisele, järgib võimetekohaselt tervislikke eluviise;  

8) käitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;  

9) mõistab talle suunatud kõnet ja/või alternatiivseid väljendusvahendeid ning väljendab 

arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/või alternatiivsete 

väljendusvahendite abil;  

10) kasutab õpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapäevaelus toime tulemiseks;  

11) kasutab õpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapäevaelus toime tulemiseks;  

12) suudab oma võimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab 

infotehnoloogiavahendeid eesmärgipäraselt ja võimalikult ohutult;  

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;  

14) mõistab töö vajalikkust, suudab tööaja jooksul töödistsipliinile alluda, teeb jõukohast tööd, on 

valmis jätkuõppeks. 

Õppe ja kasvatuse rõhuasetused I arengutasemel 

Õpetuse põhitaotlus on õppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise 

tasandil: 

1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse 

pikendamine; 

2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lühikorraldustele; 

3) lülitumine praktilisse tegevusse ja ühelt tegevuselt teisele  ümberlülitumine; 

4) suunamisel oma välimuse ja õppevahendite korrashoidmine; 

5) baaslausungite moodustamine ja/või alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine. 

Rõhuasetus on oma  mina  teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud esemelises 

mängus ning kontaktis ja koostegevuses täiskasvanuga. Õpilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, 

mille baasil areneb objektide ja tegevusaktide äratundmine ning kaemuslik-praktiline mõtlemine. 

Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tähelepanu väline suunamine. 

Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng. Arendatakse 

passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, näidise ja instruktsiooni järgi, 
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omandatud liigutusstereotüüpide rakendamist eneseteenindamisega seotud tegevustes. Kujundatakse 

oskusi koordineerida silma ja käe liigutusi, liigutuste rütmi ja tempo muutmist ning elementaarse vaimse 

tegevuse reguleerimist liigutuste abil. 

Tajude arendamine. Tajude arendamisel õpetatakse suunatult märkama eri meeltega objekti tunnuseid; 

eristama esemeid taustast; laiendama tajuvälja; rühmitama objekti ja graafilisi kujutisi 1–2 tajutava 

tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid ( all ,peal,ees,taga,kõrval) ja ajasuhteid (samal ajal ,enne, pärast). 

Mälu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide äratundmist; toimingu 

sooritamist eelnevalt tajutud näidise järgi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja keeleüksus lternatiivvahendid 

kujundamist; töömälu mahu suurendamist (kuni 4 üksust); mälukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja 

mitteverbaalsete signaalide abil; objektide paigutuse taastamist varem tajutu põhjal.  

1) Mõtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise mõtlemise arendamisel kujundatakse oskused täita 

erinevaid ülesandeid tajuväljas olevaidabivahendeid kasutades, rühmitada tajutavate tunnuste 

alusel ja muuta rühmade koostist. 

2) Kõne arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti 

kestuse pikendamine; lühikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava situatsiooni toel 

/ situatsioonist lähtuvalt; kõne baasiks olevate häälikute ja häälikukomplekside (häälikute rida, 

silbirida, kõnetakt, sõna) järele kordamine; situatsioonile vastavate sõnade ära tundmine ja 

kasutamine;  alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral. 

Õppetöös rakendatakse valdavalt üldõpetuslikku tööviisi, kasutatakse praktilisi ja mängulisi tegevusi. 

Pedagoog verbaliseerib õpilaste tegevust. 

Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine. 

Väärtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte põhimõttel õige-vale, õpitegevust ja käitumisakte 

motiveeritakse võimalikult meeldiva õpikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse 

positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan -motiivi.  

Oluline on õpetada õpilasi oma põhivajaduste rahuldamisel abita toime tulema. 

Õppe ja kasvatuse rõhuasetused II arengutasemel 

1) Õpetuse põhitaotlus on õpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab 

tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende 

oskuste arendamiseks kasutatakse järgmisi võtteid: tegevusele ärgitamine, protsessi suunamine, 

tulemuse sõnastamine. 

2) Rõhuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-õpilane. 
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3) Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mälukujutluste osakaal vaimses ja praktilises 

tegevuses. Arendatakse kaemuslik- kujundilist mõtlemist lõimunult kujundiliste elementidega. 

Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tähelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed 

orientiirid), tähelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine. 

4) Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada 

instruktsiooni järgi liigutuste ahelat toetudes mälukujutlusele (vajaduse korral imiteerides). 

Viiakse läbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arendavaid 

tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog – õpilane). Sobimatud 

liigutusstereotüübid asendatakse. 

5) Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade märkamine ja 

võrdlemine; sama objekti või graafilise kujutise äratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega; 

oluliste/tüüpiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine osadest; osatoimingute 

järjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine; 

ajasuhete (sündmuste järjestuse) tajumine. 

6) Mälu arendamine. Mälu arendamisel kujundatakse oskust ära tunda tuttavate objektide graafiliste 

kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; õpetatakse sooritama stereotüüpseid toiminguid 

tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalse-alternatiivse teabe alusel; 

arendatakse töömälu mahtu (kuni 5 üksust); õpetatakse üksuste/sümbolite järjestust säilitama, 

kujutlused verbaliseeritakse suunatult. 

7) Mõtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist mõtlemist arendatakse mõtlemisprotsessi 

kujundiliste elementide lõimimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja 

kasutamine, ülesande täitmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine; 

õpiülesannete täitmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne rühmitamine suunatult 

(varieeritakse objekte, objektide arvu, rühmitamisalust). 

8) Kõne arendamine. Kõne arendamiseks laiendatakse õpilaste baassõnavara, harjutatakse 

situatiivset dialoogi ja viisakusväljendite kasutamist, 2–3 lausungi tähenduse seostamist. 

Õpitakse kohandatud lühitekstide tähenduse mõistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne 

näitlikkus), mõnest lausungist koosneva teksti loomist (abiga). 

9) Õppetöös rakendatakse valdavalt üldõpetuslikku tööviisi, kasutatakse praktilisi ja mängulisi 

tegevusi. Õpilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult kas 

verbaalseid või alternatiivseid väljendusvahendeid. Õpitakse turvaliselt kasutama igapäevaseid 

digivahendeid. 

10) Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.  
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11) Väärtuskasvatuse eesmärkide saavutamiseks hindab õpilane tegevusakte põhimõttel õige-vale, 

meeldib-ei meeldi. Õpitegevust ja käitumist motiveeritakse võimalikult meeldiva õpikeskkonna 

loomisega.  Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vähendatakse negatiivsete 

hoiakute mõju. Kujundatakse tahan -motiivi kõrvale positiivse hinnangu abil peab -motiivi. 

Võimaldatakse valikuid. 

12) Õpilane õpib tuttavas situatsioonis jõukohaste ülesannetega võimalikult iseseisvalt toime tulema, 

õpitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult varieeruvates 

olukordades toime tulema. Toimub lihtsate tööoskuste õpe ja harjutamine. 

Õppe ja kasvatuse rõhuasetused III arengutasemel 

1) Õpetuse põhitaotlus on võimalikult iseseisev toimetulek igapäevaelu ja õpitud tegevustega. 

2) Rõhuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega. 

3) Tunnetustegevuses kasvab märgatavalt mälu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist 

mõtlemist, mis võimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Tähelepanu 

hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus. 

4) Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks tööks vajalike liigutusi vastavalt tegevuse 

spetsiifikale. Toimub liigutusstereotüüpide kujundamine sõltuvalt tegevusest ja nende 

varieerimine sõltuvalt tegevuse tingimustest. Õpitakse liigutusi teadlikult järjestama vastavalt 

osatoimingute ahelale. 

5) Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analüütilist tajumist eri meeltega, tuttavate 

objektide ja sündmuste tajumist mitmele tunnusele ja mälule toetudes; stseenide ja lihtsate 

stsenaariumite analüütilist tajumist (jälgitav sündmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele 

toetudes. 

6) Mälu arendamine. Mälu arendamisel kujundatakse oskused ülesandest lähtuvalt ära tunda ja 

meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb 

mälukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine täiendava teabe abil. Õppetöös toimub 

korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja stereotüüpsete 

assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused säilitada lühikest ja arusaadavat 

instruktsiooni mälus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja 

graafiline kujutamine. 

7) Mõtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele mõtlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-

kujundiline mõtlemine, mis võimaldab ülesannete täitmist kujutlustele toetudes. Valitakse või 

valmistatakse vajalikud abivahendid. Õpilane täidab õppeülesandeid, mis eeldavad tuginemist 

isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kõnele). Õpitakse objektide 
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rühmitamist 2–3 üldistustasandil ja allrühmade moodustamist. Toimub elementaarsete põhjus-

tagajärg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.  

8) Kõne arendamine. Kõne arendamiseks kujundatakse järgmisi oskusi: baas- ja vähe laiendatud 

lausungi mõistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud lühitekstide 

mõistmine; oma tegevuse ja tajutud sündmuse sõnastamine lühitekstina, täiendava teabe lisamine 

küsimustele vastates, täiendava teabe vajadusest ja puudulikust mõistmisest teatamine; õpitud 

suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine; kasutatavate väljendite 

mõningane varieerimine, ütluse tähenduse tuletamine situatsioonist lähtuvalt. 

9) Õppetöös rakendatakse jätkuvalt üldõpetuslikku tööviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi 

tegevusi. Õpilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/või alternatiivsete 

vahenditega. Õppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid. 

10) Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mõõtmisoskuse kujundamine ja oskuste 

kasutamine tegevuses. 

11) Väärtuskasvatuse eesmärkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades hinnanguid 

õige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmärgi seose teadvustamisel kasutatakse 

hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee . Peab –motiivi kõrvale vaja -

motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil lähtuvalt eesmärgist või tulemuse 

teadvustamisest. 

12) Oluline on õpetada õpilast võimalikult iseseisvalt toime tulema. 

Kujundatakse lihtsa töö oskusi: 

1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes; 

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sõltuvalt ülesandest (pilt, plaan, lühitekst); 

3) töövahendite ja materjali sobivuse hindamine; 

4) kujutluse loomine tulemustest – osatoimingute ning vahendite valik ja järjestamine; 

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide järjestus ja tulemused, toimingu tulemus 

ja selle hindamine. 

3.6. Valdkonnapädevused 

Lähedase eesmärgiseade ja õppesisuga õppeained moodustavad ainevaldkonna. Ainevaldkonna peamine 

eesmärk on vastava valdkonnapädevuse kujunemine, mida toetavad õppeainete eesmärgid ja 

õpitulemused. Valdkonnapädevuse kujunemist toetavad ka teiste ainevaldkondade õppeained ning 

tunni- ja kooliväline tegevus. Valdkonnapädevused on kajastatud ainekavades. 
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Kooli õppekavas on järgmised ainevaldkonnad ja õppeained: 

1) keel ja kirjandus 

2) võõrkeeled: A-võõrkeel, B-võõrkeel 

3) matemaatika: matemaatika 

4) loodusained: loodusõpetus, bioloogia, geograafia, füüsika, keemia 

5) sotsiaalained: inimeseõpetus, ajalugu, ühiskonnaõpetus 

6) kunstiained: muusika, kunst 

7) tehnoloogia: tööõpetus, käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

8) kehaline kasvatus: kehaline kasvatus 

Valikõppeained on: 

1) Informaatika 

2) Draamaõpetus 

3) Keele ja kultuuriõpe 

4) Ettevõtlus 

5) Loovtöö koostamine 

Toimetulekuõppel on järgmised õppeained: 

1) Elu- ja toimetulekuõpe 

2) Eesti keel / vene keel 

3) Matemaatika 

4) Kunst ja käeline tegevus 

5) Muusikaõpetus 

6) Tööõpe 

7) Kehaline kasvatus 

8) Rütmika 

3.7. Õppekava läbivate teemade käsitlemise põhimõtted 

Läbivate teemade õpetus realiseerub kogu koolipere ühise toimimise kaudu, põhinedes lõimingul ja 

keskkonna korraldusel. 
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Läbivad teemad on üld- ja valdkonnapädevuste, õppeainete ja ainevaldkondade lõimingu vahendiks ning 

neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Läbivad teemad on ainevaldkonnaülesed ja ühiskonnas 

tähtsustatud ning võimaldavad luua ettekujutuse ühiskonna kui terviku arengust, toetades õpilase 

suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. 

Läbivate teemade õpe realiseerub eelkõige (põhimõtted): 

1) õppekeskkonna korralduses – kooli vaimse, sotsiaalse ja füüsilise õppekeskkonna kujundamisel 

arvestatakse läbivate teemade sisu ja eesmärke; 

2) aineõppes – läbivatest teemadest lähtudes tuuakse aineõppesse sobivad teemakäsitlused, näited 

ja meetodid, viiakse koos läbi aineteüleseid, klassidevahelisi ja ülekoolilisi projekte. Õppeainete 

roll läbiva teema õppes on lähtuvalt õppeaine taotlustest ja õppesisust erinev, olenevalt sellest, 

kui tihe on ainevaldkonna seos läbiva teemaga; 

3) valikainete valikul – valikained toetavad läbivate teemade taotlusi; 

4) läbivatest teemadest lähtuvas või õppeaineid lõimivas loovtöös – õpilased võivad läbivast 

teemast lähtuda selle loovtöö valikul, mida tehakse kas iseseisvalt või rühmatööna; 

5) korraldades võimaluse korral koostöös kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevõtete, teiste õppe- 

ja kultuuriasutuste ning kodanikuühendustega klassivälist õppetegevust ja huviringide tegevust 

ning osaledes maakondlikes, üle-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides. 

Õpetuses ja kasvatuses käsitletavad teemad on: 

1) elukestev õpe ja karjääri kujundamine – taotletakse õpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 

õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama 

oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tööalaseid valikuid; 

2) keskkond ja jätkusuutlik areng – taotletakse õpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, 

vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning 

väärtustades jätkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu 

küsimustele; 

3) kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – taotletakse õpilase kujunemist aktiivseks ning 

vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonnaliikmeks, kes mõistab ühiskonna toimimise 

põhimõtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tähtsust, tunneb end ühiskonnaliikmena ning 

toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele; 

4) kultuuriline identiteet – taotletakse õpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mõistab 

kultuuri osa inimeste mõtte- ja käitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo 

vältel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga määratud elupraktikate 
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eripärast ning kes väärtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt 

salliv ja koostööaldis; 

5) teabekeskkond ja meediakasutus – taotletakse õpilase kujunemist teadlikuks ja analüüsivaks 

inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt ümbritsevat teabekeskkonda, suudab 

meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analüüsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua 

kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmärke ja ühiskonnas omaksvõetud suhtlemise norme, 

ning toimib turvaliselt ja vastutab oma käitumise eest end ümbritsevas teabekeskkonnas; 

6) tehnoloogia ja innovatsioon – taotletakse õpilase kujunemist uuendusaltiks ja nüüdisaegseid 

tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas 

tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas; 

7) tervis ja ohutus – taotletakse õpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja 

füüsiliselt terveks ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline järgima tervislikku eluviisi, käituma 

turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele; 

8) väärtused ja kõlblus – taotletakse õpilase kujunemist kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb 

ühiskonnas üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid koolis ja väljaspool kooli, 

ei jää ükskõikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires. 

Läbivate teemade käsitlemise rakendamise viisid on kirjeldatud kooli õppekava ainevaldkondade 

kavades sinna kuuluvate õppeainete kohta tervikuna. 

3.8. Toimetulekuõppe läbivad teemad 

I arengutase 

Läbiv teema „Tervis ja ohutus” 

Õpilast suunatakse:  

 tervise valdkonnas: 

1) terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise käitumise väärtustamisele; 

2) kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning üldiseid sotsiaalseid oskusi enda ja 

teiste turvalisuse kujundamiseks; 

3) teadvustama oma otsuste ja käitumise ning selle tagajärgede seost tervise ja turvalisusega; 

4) leidma ning kasutama abiteenuseid.  

 ohutuse valdkonnas: 

1) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust; 

2) vältima suunamisel ohuolukordadesse sattumist; 
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3) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja 

käitumist; 

4) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tõhusalt käituda; 

5) kujundama õiget liikluskäitumist, harjuma järgima liikluses kehtivaid norme ning arvestama 

kaasliiklejaid. 

* Läbiva teema käsitlemisel pannakse rõhk tervislike ja ohutute käitumisviiside kujundamisele. Õppija 

omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise füüsilise, vaimse, emotsionaalse kui 

sotsiaalse tervise aspektiga ning kujuneb tervist väärtustav hoiak. Selles vanuses on tähtis, et õpilane 

mõistaks ohu olemust ja selle tekkepõhjuseid oma igapäevases keskkonnas ning omandaks oskused 

käituda ohutult ja turvaliselt. 

Läbivteema „Väärtused ja kõlblus” 

Õpilast suunatakse: 

1) tunnustama väärtusi, kõlbelisi norme ja viisakusreegleid. 

* Läbiva teema käsitlemisel on rõhk iseenda tundmaõppimisel, heade kommete omandamisel ja sellise 

klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks õiglust, ausust, hoolivust, sallivust, inimväärikust, 

lugupidamist enda ja teiste vastu. 

II arengutase 

Läbiv teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng” 

Õpilast suunatakse: 

1) aru saama loodusest kui terviksüsteemist, inimese ja teda ümbritseva keskkonna vastastikustest 

seostest ning inimese sõltuvusest loodusressurssidest; 

2) aru saama inimtegevusega kaasnevatest mõjudest; 

3) kasutama loodussäästlikke ja jätkusuutlikku arengut toetavaid tegutsemisviise;  

4) vajaduse korral muutma oma tarbimisvalikuid ja eluviisi. 

*Läbiva teema käsitlemine tugineb õpilase kogemustele, igapäevaelu nähtustele ning looduse vahetule 

kogemisele. Õppe ja kasvatuse kaudu taotletakse õpilase keskkonnataju kujunemist, pööratakse 

tähelepanu kodu- ja kooliümbruse keskkonnaküsimustele ning tegutsemisviisidele, mille abil on 

keskkonnaprobleeme võimalik praktiliselt ära hoida ja lahendada. 



 

27 

Läbivteema „Tervis ja ohutus” 

Õpilast suunatakse: 

 tervise valdkonnas: 

1)  terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise käitumise väärtustamisele; 

2)  kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning üldiseid sotsiaalseid oskusi enda ja 

teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks; 

 ohutuse valdkonnas: 

1) vältima ohuolukordadesse sattumist; 

2) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja 

käitumist; 

3) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tõhusalt käituda;  

4) tundma õppima ja väärtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid õigusi, kohustusi ja 

vastutust. 

* Läbiva teema käsitlemisel pannakse rõhk tervislike ja ohutute käitumisviiside kujundamisele. Õppija 

omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise füüsilise, vaimse, emotsionaalse kui 

sotsiaalse tervise aspektiga ning kujuneb tervist väärtustav hoiak. Selles vanuses on tähtis, et õpilane 

mõistaks ohu olemust ja selle tekkepõhjuseid oma igapäevases keskkonnas ning omandaks oskused 

käituda ohutult ja turvaliselt. 

III arengutase 

Läbiv teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng” 

Õpilast suunatakse: 

1) aru saama loodusest kui terviksüsteemist, inimese ja teda ümbritseva keskkonna vastastikustest 

seostest ning inimese sõltuvusest loodusressurssidest;   

2) aru saama inimtegevusega kaasnevatest mõjudest;   

3) kasutama loodussäästlikke ja jätkusuutlikku arengut toetavaid tegutsemisviise; 

* Läbiva teema käsitlemine keskendub peamiselt koduümbruse ja Eesti keskkonnaprobleemide 

käsitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide ärahoidmises ja lahendamises ning 

kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust. Arendatakse säästvat suhtumist ümbritsevasse ja 

elukeskkonna väärtustamist, õpitakse teadvustama end tarbijana ning toimima keskkonda hoidvalt. 
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Läbiv teema „Tervis ja ohutus” 

Õpilast suunatakse: 

 tervise valdkonnas: 

1) terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise käitumise väärtustamisele; 

2) kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning üldiseid sotsiaalseid oskusi enda ja 

teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks; 

 ohutuse valdkonnas: 

1) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust; 

2) vältima ohuolukordadesse sattumist; 

* Läbiva teema käsitlemisel pööratakse teadmiste ja oskuste kujundamise kõrval tähelepanu eelkõige 

vastavasisuliste väärtushinnangute kujundamisele, õpetuse elulähedusele ja levinuma riskikäitumise 

ärahoidmisele. Käitumine, millega kaasnevad nt vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite 

kuritarvitamine, suitsetamine, seksuaalne riskikäitumine, ebatervislik toitumine, vähene kehaline 

aktiivsus ja kehaline ülekoormus. 

Läbiv teema „Väärtused ja kõlblus” 

Õpilast suunatakse: 

1) tunnustama väärtusi, kõlbelisi norme ja viisakusreegleid; 

* Läbiva teema käsitlemisega teadvustatakse ja mõtestatakse kõlbelisi norme ning kujundatakse sallivust 

ja lugupidamist erinevate inimeste vastu, tutvustatakse õpilasele positiivseid kõlbelisi eeskujusid ja 

ideaale. 

4. ÕPPEKORRALDUS KOOLIS 

4.1. Tunnijaotusplaan õppeaineti ja klassiti ning vaba tunnimahu kasutamine 

Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 25 lõikes 2 on sätestatud põhikooli õpilase suurim lubatud nädala 

õppekoormus tundides. Põhikooli riikliku õppekava § 15 lõikes 3 on sätestatud põhikooli kohustuslike 

õppeainete nädalatundide arv. Tulenevalt põhikooli riiklikus õppekavas esitatud kohustuslikest 

nädalatundide arvust ning lubatud vabast tunniressursist, mis jääb kohustusliku ja maksimaalselt lubatu 

vahele, on koostatud tunnijaotusplaan. 
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4.1.1. Tunnijaotusplaanid klassiti 

4.1.1.1. Tunnijaotusplaan põhikooli riikliku õppekava järgi õppivatele õpilastele: 

 

1. 

klass 

2. 

klass 

3. 

klass 

I 

KA 

4. 

klass 

5. 

klass 

6. 

klass 

II 

KA 

7. 

klass 

8. 

klass 

9. 

klass 

III 

KA 
Kokku 

Eesti keel 7 6 6 19 5 3 3 11 2 2 2 6 36 

Kirjandus    0  2 2 4 2 2 2 6 10 

A-võõrkeel   3 3 3 3 3 9 3 3 3 9 21 

B-võõrkeel    0   3 3 3 3 3 9 12 

Matemaatika 3 3 4 10 4 4 5 13 5 4 4 13 36 

Loodusõpetus 1 1 1 3 2 2 3 7 2   2 12 

Geograafia    0    0 1 2 2 5 5 

Bioloogia    0    0 1 2 2 5 5 

Keemia    0    0  2 2 4 4 

Füüsika    0    0  2 2 4 4 

Ajalugu    0  1 2 3 2 2 2 6 9 

Inimeseõpetus  1 1 2  1 1 2 1 1  2 6 

Ühiskonnaõpetus    0   1 1   2 2 3 

Muusika 2 2 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 13 

Kunst 2 1 1,5 4,5 1 1 1 3 1 1 1 3 10,5 

Tööõpetus, 

käsitöö ja 

kodundus, 

tehnoloogiaõpetus 1 2 1,5 4,5 1 2 2 5 2 2 1 5 14,5 

Kehaline kasvatus 2 3 3 8 3 3 2 8 2 2 2 6 22 
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1. 

klass 

2. 

klass 

3. 

klass 

I 

KA 

4. 

klass 

5. 

klass 

6. 

klass 

II 

KA 

7. 

klass 

8. 

klass 

9. 

klass 

III 

KA 
Kokku 

Vaba tunniressurss 2 4 2 8 4 5 1 10 2 1 1 4 22 

Kokku 20 23 25 68 25 28 30 83 30 32 32 94 245 

4.1.1.2. Vaba tunnimahu kasutamine põhikooli klassides 

 

1. 

klas

s 

2. 

klas

s 

3. 

klas

s 

I 

KA 

4. 

klas

s 

5. 

klas

s 

6. 

klas

s 

II 

KA 

7. 

klas

s 

8. 

klas

s 

9. 

klas

s III KA 

Kokk

u 

Loodusõpetus 1 1 1 3 1 1  2      

Valikaine 

Informaatika 1 1  2          

Valikaine 

Draamaõpetus  2 1 3 1   1      

Kunst     1   1      

Tehnoloogia ja 

kodundus     1   1      

Matemaatika      1  1      

Valikaine Keele 

ja kultuuriõpe      2  2      

Valikaine 

Ettevõtlus      1 1 2 1   1  

Eesti keel         1  1 2  

Valikaine 

Loovtöö 

koostamine          1  1  
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1. 

klas

s 

2. 

klas

s 

3. 

klas

s 

I 

KA 

4. 

klas

s 

5. 

klas

s 

6. 

klas

s 

II 

KA 

7. 

klas

s 

8. 

klas

s 

9. 

klas

s III KA 

Kokk

u 

Kokku 2 4 2 8 4 5 1 10 2 1 1 4 22 

4.2. Lihtsustatud õppe korraldus 

1) Õppekorraldus määratakse, lähtudes riiklikus lihtsustatud õppekavas esitatud nõuetest ja 

ülesannetest. 

2) Osaliselt tavaklassis õppivatele õpilastele, kellele on rakendatud lihtsustatud õppekava 

koostatakse individuaalne õppekava, milles tuuakse välja õpetuse korraldamise põhimõtted 

(õppeained, maht ja erisused tunnijaotusplaanis). 

3) Lihtsustatud õpet korraldatakse õppeainete kaupa. Kõiki õppeaineid õpitakse kogu õppeaasta 

vältel. 

4) Õppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikõppeaineteks, kus koostatakse aine- ja töökavad. 

Õpilastele on kohandatud vastav tunnijaotusplaan lähtuvalt põhikooli riiklikust lihtsustatud 

õppekavast. Sealhulgas on liidetud ja ümber kujundatud õppeaineid tavaklassi 

tunnijaotusplaanist, välja arvatud tööõpetus. Tööõpetuse ainekavade koostamise aluseks on kooli 

õppekava tööõpetuse ainekavad. Valikainete määramisel on aluseks kooli õppekavas olevad 

ained, mis ei kuulu lihtsustatud õppekavasse ja lastevanemate soov. 

5) Läbivad teemad Sillamäe Vanalinna Kooli lihtsustatud õppes õpetatakse vastavalt põhikooli 

õppekavale, kohandades või muutes vajaduse korral. 

Tunnijaotusplaan põhikooli lihtsustud riikliku õppekava järgi õppivatele õpilastele: 

Õppeained 

Klass 

Õppetundide arv nädalas eesti keelega õpilastele 

I II III IV V VI VII VIII IX 

Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6 

A-võõrkeel - - - - 2 2 2 2 2 

Matemaastika 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

Loodusõpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4 
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Õppeained 

Klass 

Õppetundide arv nädalas eesti keelega õpilastele 

I II III IV V VI VII VIII IX 

Ajalugu - - - - - 1 2 2 1 

Inimeseõpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Tööõpetus 2 2 2 2 4 4 4 5 7 

Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

Valikõppeained (Keele-ja 

kultuuriõpe) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 

Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32 

4.3. Toimetulekuõppe korraldus 

1) Õppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Õpilase arengutase võib eri õppeainetes olla erinev. 

Õpilase arengutase eri õppeainetes määratakse pedagoogilis-psühholoogilise hindamise 

tulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse koostamisel õpilase arengutaseme kohta eri õppeainetes 

osalevad kõik õpilasega tegelevad spetsialistid. Õpilane jõuab järgmisele arengutasemele 

vastavalt individuaalsele arengu tempole. 

2) Toimetulekuõppel olev õpilane liigub igal õppeaastal järgmisesse klassi. Samas klassis õppivad 

õpilased võivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekuõpet lõpetav õpilane võib eri 

õppeainetes olla erineval arengutasemel 

3)  Toimetulekuõppel õpilastele koostatakse igal õppeaastal individuaalne õppekava (IÕK). Selle 

koostamisel arvestatakse õpilase arengutasemeid, eeldatavaid õpitulemusi eri õppeainetes ning 

vajaduse korral erisusi õpilase õppekeeles. 

4) Õppe ja kasvatuse põhivorm on õppetund, milles lõimitakse erinevate õppeainete teemasid 

omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades näidatud 

tegevustele ja teemadele, õpetamine toimub üldõpetuse põhimõtetel. Õppetunnid toimuvad 

koolis või väljaspool kooli õppekäigu või ekskursioonina. 
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5) Õppetegevus toimub üldjuhul õpperühmades, kus arvestatakse iga õpilase arengutaset ja tagatud 

on individuaalne lähenemine. Õpperühmade komplekteerimisel on soovitav lähtuda õpilaste 

arengutasemetest. Õppetööd viib rühmas läbi õpetaja, vajaduse korral koos abiõpetaja(te) või 

õpetaja-abi(de)ga. 

6)  Õppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikõppeaineteks. Valikõppeainetele ja valitud tööõppe 

suunale koostab ainekavad kool. Tööõppe ja valikainete sisu) valitakse vastavalt kooli 

võimalustele kaasates lastevanemaid ja õpilasi. Tööõpe võib sisaldada tööpraktikat, mille sisu 

esitatakse kooli õppekavas. 

Toimetulekuõppe tunnijaotusplaan 

Õppeained / Klass Õppetundide arv nädalas  

I II III IV V VI VII VIII IX 

Elu- ja toimetulekuõpe 4 5 5 5 7 7 7 7 7 

Eesti keel teise keelena 1 1 1 1 1 1 3 3 3 

Vene keel 3 4 5 5 5 5 3 3 3 

Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5 

Kunst ja käeline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2 

Muusikaõpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Rütmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Tööõpe      5 5 5 5 

Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32 

4.4. Riiklikus õppekavas sätestatud õppeainete nimetustes või õppemahtudes tehtud erisused ja 

erisuste tegemise põhjendused 

Kool ei ole teinud erisusi riiklikus õppekavas sätestatud õppeainete nimistus ega õppemahtudes. 

4.5. Valikainete ja võõrkeelte valik 

Kõik tunnijaotusplaanis esitatud õppeained on õpilasele kohustuslikud. 
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Valikained põhikoolis valib kool ning nende õpetamine toimub vaba tunniressursi arvelt pidades silmas 

põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 25 lõikes 2 sätestatud suurimat lubatud õppekoormust nädalas. 

A-võõrkeelena õpetatakse inglise keelt või prantsuse keelt. 

B-võõrkeelena õpetatakse vene keelt või prantsuse keelt 

4.6. Eesti keelest erinevate õppekeelte kasutamine õppeaineti 

Vastavalt kooli põhimäärusele on õppekeeleks eesti keel. 

Õpetaja valikul ja algatusel võib lõimida kõiki õppeaineid erinevate keeltega. Õpetaja võib, kui see on 

õpitulemuse saavutamiseks vajalik, õppetunni tasandil kasutada aine õppekeelest erinevas keeles 

õppematerjale (sh õpilase koduses keeles) või teatud tunni etappides keele vahetust (nt 

reflektsioonifaasis). Võõrkeeletundides toimuvad tunnid maksimaalselt sihtkeeles (nii õpetaja kui 

õpilaste poolt) ning kodukeele või muu keele kasutust välditakse. 

5. KOOLI ÕPPEKAVA VÄLISE ÕPPIMISE VÕI TEGEVUSE ARVESTAMINE KOOLIS ÕPETATAVA 

OSANA 

Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 17 lõike 4 ja põhikooli riikliku õppekava § 15 lõike 9 kohaselt võib 

kool õpilase või piiratud teovõimega õpilase puhul vanema ja direktori või direktori volitatud pedagoogi 

kokkuleppel arvestada kooli õppekava välist õppimist või tegevust, sealhulgas õpinguid mõnes teises 

üldhariduskoolis koolis õpetatava osana, tingimusel et see võimaldab õpilasel saavutada kooli või 

individuaalse õppekavaga määratletud õpitulemusi. 

Kui kooli õppekava välist õppimist või tegevust arvestatakse koolis õpetatava osana, siis peab olema aru 

saada, millise õppimise põhjal on seda tehtud ja milliste õpitulemuste saavutamisel on kooli õppekava 

välist õppimist või tegevust arvestatud. 

Keskne põhimõte on, et lähtutakse õpitu sisust ja õpitulemustest, mitte sellest, kelle juures ja kus õpilane 

õppis või tegevusi sooritas. Koolil on õigus nõuda täiendavaid materjale, kui tõendusmaterjal pole 

piisav. Täiendavat materjali ei küsita selle kohta, kes õpetas või kus õpiti. Täiendav materjali vajadus on 

seotud sellega, et paremini mõista, kas taotletavad õpitulemused on omandatud. Väljundipõhises õppes 

ei ole keskne küsimus selles, kuidas ja kus mingi pädevus või õpitulemus omandati, vaid pigem selles, 

kas see pädevus või õpitulemus on olemas ja kuidas selle olemasolu on võimalik hinnata. Kooli 

õppekava välist õppimist või tegevust ei hinnata mitte kogemuse, vaid sellest toimunud õppimise põhjal. 

Õpitu peab kokku sobima nende õpitulemustega, mille saavutamist taotletakse. Kindlasti peab õpitu 

olema määratletav ka tasemega. Põhikoolis arvestatakse samal haridustasemel või kõrgemal tasemel 

omandatut. On oluline, et mujal õpitu oleks sisuliselt sobiv õppekavaga, mille järgi õpilane koolis õpib. 
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Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamine kooli õppekava osana võimaldab suurendada 

õpilaste, sealhulgas erivajadustega õpilaste hariduslikku mobiilsust ning avardada võimalusi 

kooliväliseks õppeks. Mujal õppimine annab paindlikuma võimaluse hariduse omandamiseks ja 

andekamatele õpilastele võimaluse ennast teostada. Kooli õppekavavälise õppe või tegevuse 

arvestamisel loetakse tulemused samaväärseks õppekava läbimisel saavutatud õpitulemustega. 

Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamine kooli õppekava osana on protsess, mis 

koosneb järgmistest etappides: taotleja nõustamine, taotluse koostamine ja esitamine direktorile, taotluse 

hindamine, direktori otsus, (vajadusel) otsuse vaidlustamine ja vaidemenetlus. 

Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamisel kooli õppekava osana võivad võimalikud 

äraütlemised olla seotud: 

 tähtajalise aegumisega – kui õppimine on toimunud enam kui kolm aastat tagasi; 

 sisulise aegumisega – kuna teatud õpitulemused aeguvad ajas, näiteks seoses infotehnoloogia 

arenguga; 

 teisel (madalamal) õppetasemel läbitud õppe mitte arvestamisega; 

 topeltarvestamise vältimisega - mujal (näiteks muusikakoolis) õpitu, mille tõenduseks on antud 

muusikakooli tunnistus, ei ole automaatselt üle kantav muusika õppeaine läbimisena. 

Samuti ei arvestata kooli õppekavaväliseid õpinguid või tegevusi seoses kooli lõpetamisega (loovtöö 

koostamisel), kui õigusaktides ei ole sätestatud erandeid. 

Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamist juhib ja korraldab direktor kaasates vajalikke 

isikuid ning selgitades välja, kas kooli õppekavavälised õpingud või tegevused on võimaldanud nõutud 

õpitulemuste omandamist ning kas õpingute või tegevuste käigus omandatu on ajakohane. Hindamisse 

kaasatakse vähemalt üks õpetaja, kes tunneb terviklikult ja põhjalikult õppekava, kooli õppekavaväliste 

õpingute või tegevuste arvestamise erinevaid hindamise vahendeid ja nende kasutamise võimalusi. 

Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamisel tagatakse kvaliteet selle kaudu, et uuritakse 

õpilase esitatud õpitulemuste omandatuse tõendamist võimaldavaid materjale ning nende vastavust 

õpitulemustega, mille arvestamist taotletakse. Hindamisel eristatakse otseseid ja kaudseid tõendeid. 

Kooli õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamise hindamine toetub vaid tõendusmaterjalidele. 

Tõendusmaterjalideks võivad olla primaarsed tõendusmaterjalid (töönäidised, kirjutatud projektid, 

uurimistööd, artiklid, kavandid, projekti ja/või uurimistöö aruanded jm, mis otseselt tõestavad taotleja 

pädevusi või õpitulemusi), sekundaarsed tõendusmaterjalid (õpisoorituste tõend või hinneteleht, 

juhendaja või kogenud kolleegi hinnang, õppeaine kava, kus on kirjas õppeaine eesmärgid, 

õpitulemused, sisu lühikirjeldus, maht tundides, tõendus tegevuste sooritamise kohta) või narratiivsed 
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tõendusmaterjalid (igasugused oma õppimise ning tegevuse analüütilised käsitlused, kus taotleja seostab 

õpitut taotletava õppeaine õpitulemustega, taotleja kogemuse-alane refleksioon). Tavaliselt on 

tõendusmaterjalid omavahel kombineeritud. Direktoril on õigus nõuda täiendavaid tõendusmaterjale, 

kui esitatud tõendusmaterjalid ei ole piisavad õpitulemuse omandatuse tõendamiseks. 

Õpilasel või piiratud teovõimega õpilase puhul vanemal tuleb esitada taotlus vabas vormis kooli 

õppekavaväliste õpingute või tegevuste arvestamise taotlemiseks. Koos taotlusega esitatakse ka vastav 

tõendusmaterjal. Tõendusmaterjal võib olla vormistatud õpimapina. Enne taotluse esitamist toimub 

õpilase või piiratud teovõimega õpilase puhul vanema nõustamine taotluse esitamise ja nõutavate 

tõendusmaterjalide vormistamise ja esitamise kohta. Nõustamist viib läbi direktor. 

6. PÄDEVUSTE KUJUNDAMISEKS JA ÕPIKESKKONNA MITMEKESISTAMISEKS KAVANDATUD 

TEGEVUSED 

Üldpädevuste kujundamiseks ja õpikeskkonna mitmekesistamiseks on koolis kavandatud järgmised 

tegevused, mis kirjeldatakse konkreetsemalt kooli üldtööplaanis kooskõlas haridus- ja teadusministri 25. 

augusti 2010. a määruse 52 „Kooli õppe- ja kasvatusalastes kohustuslikes dokumentides esitatavad 

andmed ning dokumentide täitmise ja pidamise kord“ §-ga 4. 

Tegevuste kavandamine üldpädevuste kujundamiseks ja õpikeskkonna mitmekesistamiseks kooli 

tasandil on direktori tööülesanne, kaasates kõiki kooli töötajaid. 

Ülekoolilised õppekava rakendamist toetavad tegevused: 

1) õppekäigud ja ekskursioonid, mis toetavad ainevaldkonnaüleste pädevuste kujunemist; 

2) ainenädalad 

3) loovtöid tutvustavad üritused; 

4) traditsioonilised ülekoolilised üritused, mis toimuvad igal õppeaastal; 

5) kooli ja kalendritähtpäevaga seotud üritused (näiteks aktused, jms); 

6) heategevusüritused; 

7) kontserdid ja teatrikülastused; 

8) spordiüritused ja loodusmatkad; 

9) loovtöö koostamiseks mõeldud projektipäevad kolmandas kooliastmes 

10) karjäärialased üritused 

11) projektialased ühistegevused 
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7. LIIKLUSKASVATUSE TEEMAD KOOLIASTMETI 

7.1. Üldised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks 

Vastavalt liiklusseaduse § 4 lõikele 1 on liikluskasvatuse eesmärk kujundada üksteisega arvestavaid 

liiklejaid, kellel on: 

 ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda ning hoiduvad käitumast teisi 

liiklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt; 

 teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ja ohutust 

mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakäija, sõitja kui ka juhina. 

Kooli rolliks on vastavalt liiklusseaduse § 4 lõikele 2 viia läbi laste liikluskasvatust ja valmistada õpilasi 

ette ohutuks liiklemiseks. 

Kooli poolt läbiviidav liikluskasvatus toimub vastavalt ja kooskõlas Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 

2011. a määrusega nr 136 „Laste liikluskasvatuse kord“. 

7.2. Liikluskasvatuse teemad 

Liikluskasvatuse teemad on tuletatud põhikooli riikliku õppekava läbivast teemast „Tervis ja ohutus“ 

ning liikluskasvatus.ee veebilehel esitatud soovitustest liikluskasvatuse osas ning liiklusseadusest ja 

selle alusel antud määrusest „Laste liikluskasvatuse kord“. 

Liikluskasvatuse teemad 

Liikluskasvatuse ulatus 

tundides õppeaastas klassi 

kohta 

Jalakäija liiklusreeglid 4 

Ohutu liikluskäitumine 2 

Liikluses kehtivate normide järgimine ja kaasliiklejatega 

arvestamine 

1 

Liikluse reeglitest tulenevad õigused, kohustused ja vastutus 1 

Kokku: 8 

Eelnimetatud liikluskasvatuse teemasid käsitletakse peamiselt klassijuhatajate poolt. Detailsemad 

õpitegevused lähtuvalt liikluskasvatuse teemadest kavandatakse klassijuhatajate tasandil. 
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8. LOOVTÖÖ TEMAATIKA VALIKU, JUHENDAMISE, TÖÖ KOOSTAMISE JA HINDAMISE KORD 

Põhikooli lõpetamise tingimuseks on, et õpilane on kolmandas kooliastmes sooritanud loovtöö, mis 

lähtub läbivatest teemadest või on õppeaineid lõimiv ning tähendab uurimust, projekti, kunstitööd või 

muud taolist. Põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava § 2 lõike 2 kohaselt teeb lihtsustatud õppe õpilane 

loovtöö juhul, kui kooli õppenõukogu on otsustanud, et loovtöö tegemine on võimalik. 

Uurimus eeldab materjali kogumist, analüüsimist/süstematiseerimist ja üldistamist ning järelduste 

tegemist. Projekt eeldab projekti kavandamist, läbiviimist ja tagasisidestamist. Kunstitöö eeldab idee 

loomist ja teose valmistamist. Õpilasfirma eeldab toodet, mida õpilasfirma pakub. 

Loovtöö on õpilase kavandatud, teostatud ja esitletud töö, mis on teostatud juhendamisel. Loovtöö järgib 

esteetilisi ja eetilisi väärtusi ning tal on füüsiline väljund, mis on teistele esitletav. Loovtööna ei esitata 

ainekava raames ettenähtud tööd. Loovtööks loetakse tööd, mis ületab ainekavas ettenähtud nõudeid. 

Loovtöö võib teha nii individuaalselt kui ka rühmatööna. 

Loovtöö teemavalikus lepivad kokku õpilane ja juhendaja, kaasates vajadusel teisi õpetajaid. 

Teemavalik peab sisaldama selgitust, mis võimaldab mõista, kuidas on loovtöö seotud läbiva teemaga 

ja/või milliseid õppeaineid on loovtöö lõimiv ning kirjeldama väga lühidalt tööprotsessi ja tulemust. 

Loovtöö tegemist ja sooritamist koordineerib direktor, kaasates vajadusel kooli töötajaid. Loovtöö 

teostatakse selleks ette nähtud projektipäevade jooksul. 

Loovtöö loetakse sooritatuks kui õpilane on loovtöö esitlenud ettekandena. Esitlused toimuvad kooli 

üldtööplaanis kinnitatud kuupäevaks. Loovtööd hinnatakse hinnangutega „sooritatud“ või 

„mittesooritatud“. 

Loovtöö sooritatakse 8. klassis. Mõjuval põhjusel võib loovtööd sooritada ka muul ajal (näiteks 7. 

klassis), kuid mitte hiljem kui 9. klassi kolmandal trimestril. 

9. HINDAMISE KORRALDUS PÕHIKOOLIS 

Hindamise eesmärk on: 

1) toetada õpilase arengut; 

2) anda tagasisidet õpilase õppeedukuse kohta; 

3) innustada ja suunata õpilast sihikindlalt õppima; 

4) suunata õpilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada õpilast edasise haridustee valikul; 

5) suunata õpetaja tegevust õpilase õppimise ja individuaalse arengu toetamisel; 

6) anda alus õpilase järgmisse klassi üleviimiseks ning kooli lõpetamise otsuse tegemiseks. 
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Hindamine on süstemaatiline teabe kogumine õpilase arengu kohta, selle teabe analüüsimine ja 

tagasiside andmine. Hindamine on aluseks õppe edasisele kavandamisele. Hindamisel kasutatakse 

mitmesuguseid meetodeid, hindamisvahendeid ja -viise. Hindamine on õpetamise ja õppimise 

lahutamatu osa. 

Õppeperioodi (trimestri) alguses tehakse õpilastele (ja vanematele) e-kooli kaudu teatavaks: 

 milline hinne või hinnang on aluseks kokkuvõtvale hindele ja hinnangule; 

 mida hinnatakse, hindamismeetodid, hindamise kriteeriumid. 

9.1. Tulemuse hindamine hindega „nõrk“, kui hindamisel tuvastatakse kõrvalise abi kasutamine 

või mahakirjutamine 

Kui hindamisel tuvastatakse kõrvalise abi kasutamine või mahakirjutamine, võib kirjalikku või praktilist 

tööd, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust või selle tulemust hinnata hindega „nõrk”. 

9.2. Järelevastamise ja järeltööde sooritamise kord 

Kui kirjalikku või praktilist tööd, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust või selle tulemust on 

hinnatud hindega „puudulik” või „nõrk” või on hinne jäänud panemata, on õpilasel võimalus 

järelevastamiseks või järeltöö sooritamiseks. 

Järelevastamine ja järeltöö sooritamine toimub õpilase ja õpetaja vahel kokkulepitud ajal ja kohas. 

Kui õpilane ja õpetaja ei jõua järelevastamise või järeltöö sooritamise vormi ja sisu osas kokkuleppele, 

siis tuleb õpilasel esitada vastav kirjalik kaebus direktorile menetlemiseks, kelle ülesanne on leida 

hiljemalt 5 tööpäeva jooksul tekkinud olukorrale lahendus. 

Õpetaja ei sea kokkuvõtva hindamise perioodist lühemaid ajalisi piirangid õpilase soovile järele vastata 

või sooritada järeltöö. Õpetaja ei arvesta hindamisel asjaoluga, et hinne on saadud järelevastamise või 

järeltöö kaudu. Järelevastamise või järeltöö sooritamise meetodi valib õpetaja lähtuvalt hinnatavast 

õpitulemusest. 

Järelevastamine ja järeltöö asendab eelneva hinde, tingimusel, et järelevastamise või järeltöö käigus 

saadud hinne on eelmisest tulemusest parem. 

Koolis järgitakse põhimõtet, et õpilaste soovi õppida tuleb toetada kogu aeg ning eriti toetatakse 

õppimist, mis püüdleb senisest parema tulemuse suunas. Tervitatav on õpilase tahe omandada kõik 

õppekavaga ette nähtud õpitulemused, mis väljendub soovis parandada kõiki viiest madalamaid hindeid. 

Järelevastamise või järeltöö sooritamise eest saadud hinnet saab õpilane vaidlustada vastavalt hinde 

vaidlustamise korrale. 
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9.3. Hinnete ja hinnangute vaidlustamise kord 

Esmased vaided hinnete ja hinnangute puhul lahendatakse aineõpetaja tasandil. 

Kui õpilane ja õpetaja jäävad eri arvamusele hinde või hinnangu osas, siis peab õpilane esitama hiljemalt 

30 päeva jooksul vaide direktorile. 

Direktor korraldab vaidemenetluse ja teavitab õpilast vaideotsusest. 

9.4. Kokkuvõtva hindamise sagedus 

Põhikoolis koondatakse hinded trimestrihinneteks ning trimestrihinded koondatakse aastahinneteks. 

Kuna kool arvestab vastavalt põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 17 lõikele 4 ja põhikooli riikliku 

õppekava § 15 lõikele 9 kooli õppekava välist õppimist või tegevust koolis õpetatava osana, siis 

mõistetakse ka teadmiste ja oskuste tõendamist kokkuvõtva hindamisena. 

9.5. Kasutatav hindesüsteem 

Koolis kasutatakse viiepallist hindesüsteemi põhikooli riikliku õppekava §-s 21 kirjeldatud tähenduses: 

 hindega „5” ehk „väga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi või vaadeldava temaatika 

õpitulemuste saavutatust, kui saavutatud õpitulemused vastavad õpilase õppe aluseks olevatele 

taotletavatele õpitulemustele täiel määral ja ületavad neid; 

 hindega „4” ehk „hea” hinnatakse vaadeldava perioodi või vaadeldava temaatika õpitulemuste 

saavutatust, kui saavutatud õpitulemused vastavad üldiselt õpilase õppe aluseks olevatele 

taotletavatele õpitulemustele; 

 hindega „3” ehk „rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi või vaadeldava temaatika 

õpitulemuste saavutatust, kui saavutatud õpitulemused võimaldavad õpilasel edasi õppida või 

kooli lõpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel õppimisel või edasises 

elus; 

 hindega „2” ehk „puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi või vaadeldava temaatika 

õpitulemuste saavutatust, kui õpilase areng nende õpitulemuste osas on toimunud, aga ei 

võimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel õppimisel või edasises elus; 

 hindega „1” ehk „nõrk” hinnatakse vaadeldava perioodi või vaadeldava temaatika õpitulemuste 

saavutatust, kui saavutatud õpitulemused ei võimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist 

edasisel õppimisel või edasises elus ning kui õpilase areng nende õpitulemuste osas puudub. 

Viie palli süsteemis hinnatavate kirjalike tööde koostamisel ja hindamisel lähtutakse põhimõttest, et kui 

kasutatakse punktiarvestust ja õpetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse tööd nii, et hindega „5” 
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hinnatakse õpilast, kes on saavutanud 90–100% maksimaalsest võimalikust punktide arvust, hindega „4” 

75–89%, hindega „3” 50–74%, hindega „2” 20–49% ning hindega „1” 0–19%. 

9.6. Kirjeldavate sõnaliste hinnangute kasutamine põhikooli I kooliastmel ja toimetulekuõppel 

Ainult põhikooli 1. klassis kasutatakse õpilase hindamisel kirjeldavaid sõnalisi hinnanguid, millel 

puudub numbriline ekvivalent. Sõnaline hinnang toetub ainekavades iga õpitulemuse kohta koostatud 

õpitulemuse hindamise kriteeriumitele, mis on väljendatud erinevatel tasanditel. 

1.klassis kasutatav kokkuvõttev sõnaline hindamine toimub kaks korda õppeaastas. Kokkuvõtvas 

hinnangus kajastub selgelt, kuivõrd taotletud õpitulemused on saavutatud. 

1.klassis õpilase koolist lahkumisel teisendatakse jooksva õppeaasta sõnalised hinnangud, mis on 

aluseks õpilase järgmisse klassi üleviimisel, põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 29 lõikes 2 sätestatud 

hindeskaalasse. 

9.6.1. Toimetulekuõppel õpilaste hindamine 

Toimetulekuõppel õpilaste hindamisel õpilase arengut hinnatakse hinnangutega „tuleb toime“ (TT), 

„tuleb toime abiga“ (TA) ja „ei tule toime“ (ET).  

Hinnangut „tuleb toime“ võib täpsustada hinnanguga „tuleb hästi toime“.  

Hinnangut „tuleb toime abiga“ võib täpsustada hinnangutega „tuleb toime sõnalise abiga“, „tuleb toime 

näidise või eeskuju järgi“, „tuleb toime koostegevuses“, „tuleb toime füüsilise abiga“ või muul viisil.  

Hinnangut „tuleb toime“ ja „tuleb toime abiga“ täpsustatakse alati sõnalise kirjeldusega selle kohta, 

millega õpilane toime tuleb.  

Hinnang „ei tule toime“ viitab vajadusele muuta individuaalset õppekava ning seda ei kasutata 

kokkuvõtval hindamisel. 

9.7. Põhikooli õpilase käitumise (sealhulgas hoolsuse) kohta õpilasele ja vanemale kirjaliku 

tagasiside andmise kord 

Nõuded põhikooli õpilase käitumisele on esitatud kodukorras. 

Käitumise (sh hoolsuse) kohta toimub tagasisidestamine. Tagasisides kirjeldatakse õpilase käitumise 

(hoolsuse) tugevaid külgi ja vajakajäämisi ning ettepanekuid edaspidiseks tegevuseks, mis toetavad 

õpilase käitumise (hoolsuse) kujunemist. 

Käitumise kohta antakse kirjalikku tagasisidet õpilasele ja ka vanemale käitumise (sealhulgas hoolsuse) 

kohta vähemalt kaks korda õppeaastas. 

Õpilast ja tema vanemat teavitab kool käitumisest (hoolsusest) elektroonilise õppeinfosüsteemi (eKooli) 

vahendusel. 
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Kui õpilane ja vanem ei ole andnud nõusolekut käitumisest (hoolsusest) teavitamiseks elektrooniliselt, 

teavitab kool õpilast ja vanemat käitumisest (hoolsusest) paberil oleva dokumendi kättetoimetamise 

kaudu. 

Kui õpilasel ja tema vanemal ei ole võimalik saada teavet käitumisest (hoolsusest) elektroonilise 

õppeinfosüsteemi vahendusel, siis saavad nad koolile esitada vastava teabenõude. Õpilase ja/või vanema 

teabenõude alusel antakse õpilasele teavet käitumisest (hoolsusest) elektroonilise õppeinfosüsteemi 

väljavõttena. Väljavõte elektroonilisest õppeinfosüsteemist toimetatakse õpilase kätte. Väljavõte 

elektroonilisest õppeinfosüsteemist saadetakse vanemale õpilase kaudu, kui õpilane on vähemalt 10 

aastane. Noorema õpilase puhul saadetakse väljavõte elektroonilisest õppeinfosüsteemist postiga, kui 

vanemaga ei ole kokku lepitud teisiti. 

9.8. Täiendavale õppetööle jätmise, järgmisse klassi üleviimise ning klassikursust kordama jätmise 

täpsustatud tingimused ja kord 

Õpilane jäetakse täiendavale õppetööle põhikooli riiklikus õppekava § 22 lõikes 9 sätestatud tingimustel 

ja korras. Õpilase puhul, kes jäetakse õppenõukogu otsusega täiendavale õppetööle, on tegemist 

põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 46 lõike 5 kohaselt üldist tuge vajava õpilasega, sest tal on tekkinud 

takistusi koolikohustuse täitmisel või mahajäämus õpitulemuste saavutamisel. Õpilase täiendavale 

õppetööle jätmisega seotud menetlustoiminguid teostab haridusliku erivajadusega õpilase õppe 

koordineerija. 

Õpetajad, kelle õpilased tuleks jätta täiendavale õppetööle, esitavad haridusliku erivajadusega õpilase 

õppe koordineerijale kirjaliku analüüsi õpilase tugevate ja arendamist vajavate külgede, seni rakendatud 

meetmete kohta koos ettepanekutega täiendava õppetöö mahtude osas. Õpetajate esitatud analüüside 

põhjal teeb hariduslik erivajadusega õpilase õppe koordineerija ettepanekud täiendava õppetöö mahtude 

osas õppenõukogule. 

Kui õppenõukogu on otsustanud õpilase jätmise täiendavale õppetööle, siis õpetaja koostab täiendava 

õppetöö läbiviimiseks kava vastavalt tundide arvule, mis on õpilasele täiendava õppetöö läbiviimseks 

otsustatud. 

Õpilase järgmisse klassi üleviimise otsustab õppenõukogu. Õppenõukogu otsus õpilase järgmisse klassi 

üleviimise kohta märgitakse klassipäevikusse (eKoolis) ja õpilasraamatusse. 

Õpilane jäetakse klassikursust kordama põhikooli riiklikus õppekavas § 22 lõikes 10 ja 11 sätestatud 

tingimustel ja korras. Klassipäevikusse (eKoolis) ja õpilasraamatusse märgitakse õppenõukogu otsus 

õpilase klassikursust kordama jätmise kohta. 
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10. ÕPILASTE ARENGU JA ÕPPIMISE TOETAMISE KORRALDUS NING ÕPILASTE JUHENDAMISE 

JA HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA ÕPILASTE ÕPPEKORRALDUSE PÕHIMÕTTED, 

TUGITEENUSTE RAKENDAMISE KORD 

Haridusliku erivajadusega õpilase õppe korraldamisel lähtutakse kaasava õppe põhimõtetest. Tulenevalt 

õpilase individuaalsest vajadusest tagatakse õpilasele võimetekohane õpe ja vajalik tugi õpetajate ja 

teiste koolitöötajate koostöös. 

Direktor on määranud haridusliku erivajadusega õpilase õppe koordineerija (edaspidi „Koordineerija“), 

kelle ülesanne on korraldada koolisisest meeskonnatööd, mida on vaja õppe ja arengu toetamiseks, ning 

koordineerida koolivälises võrgustikutöös osalemist. 

Koordineerija toetab ja juhendab õpetajat haridusliku erivajaduse väljaselgitamisel, nõustab vanemat 

ning teeb õpetajale ja direktorile ettepanekuid edaspidiseks pedagoogiliseks tööks, koolis pakutavate 

õpilase arengut toetavate meetmete rakendamiseks või lisauuringute tegemiseks ning ühelt 

haridustasemelt teisele ülemineku toetamiseks. 

Vähemalt korra õppeaastas ja juhul, kui koolivälise nõustamismeeskonna määratud toe rakendamise 

tähtaeg on lõppenud, hindab haridusliku erivajadusega õpilase õppe koordineerija koostöös õpetajate ja 

teiste koolitöötajatega soovitatud toe rakendamise mõju ning teeb ettepanekud edasiseks tegevuseks. 

Kui õpilasel ilmneb vajadus saada tuge, teavitatakse sellest vanemat ning kool korraldab õpilase 

pedagoogilis-psühholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koostööd teiste valdkondade 

spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid. Nimetatud hindamise, testimise ja uuringute tulemused, 

samuti õpetajate tähelepanekud, tugispetsialistide ning koolivälise nõustamismeeskonna antud 

soovitused, rakendatud teenused ja tugi ning hinnang nende tulemuslikkuse kohta kantakse õpilase 

individuaalse arengu jälgimise kaardile. Direktor määrab koolis isiku, kes vastutab selle kaardi täitmise 

eest. 

Õpilase individuaalse arengu toetamiseks kohaldatakse põhikooli riikliku õppekava §-s 17 

10.1. Individuaalse õppekava koostamine või muu tugisüsteemi määramine õpilasele, et aidata 

omandada nõutavad teadmised ja oskused 

Individuaalse õppekava määramisel ja koostamisel lähtutakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduses § 18 

sätestatust, põhikooli riiklikus õppekavas § 17 lõikes 8 ja § 22 lõikes 7 sätestatust ning gümnaasiumi 

riiklikus õppekavas § 13 sätestatust. Muu tugisüsteem määratakse õpilasele põhikooli riiklikus 

õppekavas § 22 lõikes 7 sätestatud tingimustel. 
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Individuaalse õppekava rakendamine tugimeetmena põhikooli- ja gümnaasiumiseaduses § 58 lõikes 3 

sätestatud tähenduses toimub põhikooli- ja gümnaasiumiseaduses § 58 lõigetes 1 kuni 9 ja § 12 lõikes 1 

sätestatud tingimustel ja korras. 

Õpilane viiakse individuaalsele õppekavale üle Vabariigi Valitsuse 5. augusti 2004. a määruse nr 265 

„Eesti Hariduse Infosüsteemi asutamine ning põhimäärus“ § 28 punkti 6 alusel, mille kohaselt 

individuaalsele õppekavale üleviimine vormistab direktor. Haridus- ja teadusministri 25. augusti 2010. 

a määruse nr 52 „Kooli õppe- ja kasvatusalastes kohustuslikes dokumentides esitatavad andmed ning 

dokumentide täitmise ja pidamise kord“ § 6 lõike 2 kohaselt märgitakse õpilasraamatu õpilase 

leheküljele andmed individuaalse õppekava rakendamise kohta. Haridus- ja teadusministri 25. augusti 

2010. a määruse nr 52 § 12 lõike 7 kohaselt individuaalse õppekava alusel õppiv õpilane kantakse 

klassipäeviku üldnimekirja vastava märkega. 

Lihtsustatud õppes rakendatakse individuaalset õppekava „Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse” §-s 18 

sätestatud tingimustel ja korras. 

Toimetuleku- või hooldusõppel olevale õpilasele ning tavaklassis õppivale lihtsustatud õppel olevale 

õpilasele koostatakse igaks aastaks individuaalne õppekava, kus esitatakse: 

1) üldised andmed õpilase kohta; 

2) õpilase pedagoogilis-psühholoogiline kirjeldus ja õpilase tervisliku seisundi kirjeldus; 

3) erisused õppesisus ja õpitulemustes; 

4) õpilasele rakendatavad meetmed või õppe läbiviimise eritingimused, sealhulgas õppevara kohta; 

5) õpitulemuste ja arengu hindamise kord, sealhulgas hindamisviisid ja vahendid, õpilase arengule 

tagasiside andmise viisid ja vahendid; 

6) individuaalse õppekava rakendamise aeg; 

7) individuaalse õppekava koostamise ja täitmisega seotud isikud ja nende kohustused. 

11. KARJÄÄRIÕPPE JA NÕUSTAMISE KORRALDAMINE 

Põhikoolis toimub karjääriõpe läbiva teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ käsitlemise kaudu. 

Läbiva teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine" sisu ja eesmärke arvestatakse kooli õpikeskkonna 

kujundamisel koolis ja õppetunnis. Sellest lähtudes tuuakse aineõppesse sobivad teemakäsitlused, näited 

ja meetodid, viiakse koos läbi aineteüleseid, klassidevahelisi ja ülekoolilisi projekte. Tunnivälise 

tegevuse käigus saavad õpilased projektipäevade, õppekäikude jms raames toetust karjääriotsuste ja 

eneseteostuse planeerimiseks. 



 

45 

Karjääriinfot edastavad, karjääriõpet ja karjääriõppega seotud üritusi korraldavad aineõpetajad, 

sotisaalpedagoog, huvijuht. 

Karjääriõppe hulka kuulub ka karjääri- ja tööteemalise kirjanduse soovitamine ning kataloogide 

tutvustamine edasiõppimise või õppekavavälise õppimise võimaluste kohta aineõpetajate tasandil. 

Nõustamine toimub eelneval kokkuleppel direktoriga. 

Karjääriteenuste kättesaadavus tagatakse õpilaste teavitamise kaudu edasiõppimisvõimalustest ja 

tööturu üldistest suundumustest: 

 ainetundides läbiva teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine" käsitlemisel; 

 erinevate ürituste kaudu (teadlaste öö, jms); 

 edasiõppimist tutvustavate õppepäevade kaudu nii koolis kui väljapool kooli. 

12. ÕPILASTE JA LASTEVANEMATE TEAVITAMISE JA NÕUSTAMISE KORRALDUS 

Teavitamisel juhindutakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduses § 55 sätestatust. Õpilaste ja vanemate 

teavitamine toimub kooli kodukorras sätestatud korra kohaselt. 

Klassi- või aineõpetajad jälgivad õpilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse korral kohandavad 

õpet vastavalt õpilase vajadustele. Õpilase võimete ja annete kõrgeimale võimalikule tasemele 

arendamiseks selgitatakse koolis välja õpilase individuaalsed õpivajadused, valitakse sobivad 

õppemeetodid ning korraldatakse diferentseeritud õpet. Kool tagab õpilasele, kellel tekib ajutine 

mahajäämus eeldatavate õpitulemuste saavutamisel, täiendava pedagoogilise juhendamise väljaspool 

õppetunde. 

Koolis nõustatakse vajaduse korral õpilase vanemat õpilase arengu toetamises ja kodus õppimises. 

Koolis on tagatud õpilasele ning vanematele teabe kättesaadavus õppe ja kasvatuse korralduse kohta 

ning juhendamine ja nõustamine õppetööd käsitlevates küsimustes. Peamised õppeteemad, vajalikud 

õppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad üritused tehakse õpilasele teatavaks trimestri algul. 

Õpilasel on võimalus saada õppekorralduse kohta infot ja nõuandeid direktorilt, õppealajuhatjalt ning 

vahetult aineõpetajalt konsultatsiooniaegadel või kokkuleppel. 

13. ÕPETAJATE KOOSTÖÖ JA TÖÖ PLANEERIMISE PÕHIMÕTTED 

Õpetajate koostöö eesmärgiks on õppekavas kirjeldatud taotletavate õpitulemusteni/pädevusteni 

jõudmine õppe- ja kasvatustegevuse kaudu, lähtudes õpiväljunditest, etteantud ajast, õppekavas 

kirjeldatud õppesisust ja õpitegevusest. 
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Õpetajad kuuluvad ainevaldkonniti ainesektsioonidesse. Ainesektsiooni tööd koordineerib 

ainesektsiooni esimees. 

Ainesektsiooni eesmärk on õppetöö, metoodiliste ja kasvatuslike tegevuste ning arendustöö teostamine 

ja koordineerimine oma valdkonnas. 

Ainesektsiooni põhiülesanded: 

 ainevaldkonnakavade koostamine nende korrigeerimine ja uuendamine, vastavusse viimine 

põhikooli riikliku õppekavaga; 

 õppetöö valdkondlike tulemuste hindamine ja analüüs; 

 ainealase klassivälise töö kavandamine; 

 õppenõukogu töö ettevalmistamisele kaasaaitamine; 

 välissidemete arendamine ja loomine omas valdkonnas; 

 avalikkuse informeerimine oma tegevusest, ürituse korraldanud õpetaja kirjutab toimunust 

kokkuvõtte, et see avalikustatakse (kooli kodulehekülg,kooli blogi, kooli Facebooki lehekülg,); 

 kooli juhtkonna regulaarne informeerimine ainesektsiooni tööst(koosolekuid planeeritakse, 

protokollitakse). 

Vastavalt vajadusele koondutakse töögruppideks, mis tegelevad kooli arendustegevusega või mõne muu 

hetkel koolis päevakohase õppe- või kasvatustegevuse teemaga, näiteks HEV-laste tugigrupp, 

arengukava töögrupp, õppekava töögrupp. 

Õpetajad teevad koostööd õppenõukogus, koostöötunnis ja töökoosolekutel ning jagavad kogemusi 

kolleegidega suhtlemisel (projektipäevad ja nende kavandamine; 

teemapäevad/nädalad ja nende kavandamine; ainesektsioonide koosolekud) 

Õpetaja töö planeerimine toimub kooli õppekava alusel lähtudes põhikooli riiklikus õppekavas 

sätestatud üldistest põhimõtetest õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisele ja korraldamisele. 

Õpetaja koostab individuaalset töökava iga klassi ja iga aine kohta õppeaasta alguses. 

Kuna õpiväljundid on riiklikul tasandil kirjeldatud ning kavandatud on ka õppeaine sisu ning osaliselt 

õppemetoodika, siis õpetajal tuleb mõelda, kui palju õpilasel kulub aega iga õpiväljundi saavutamiseks. 

Õpetajal tuleb tagada õpiväljundite sidusus õppetöö mahu ja õppekorraldusega. Muu sidusus on tagatud 

põhikooli riikliku õppekava täitmisega. 
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Kavandamise aluseks on see, kui palju keskmine õpilane suudab kindla ajavahemiku jooksul õppida. 

Arvestuslik õppeaeg on tundide hulk, mida keskmine õpilane õpiväljundini jõudmiseks eeldatavalt 

vajab. Arvestuslikku õppeaega mõjutavad õpilase varasemad kogemused, teadmised, oskused jms. 

Töömahu arvestamisel tuleb arvesse võtta õpilaste tegevus ja hindamise meetodid. Õpilasele 

õpiväljundite omandamiseks etteantud ajahulk on määratletud õigusaktidega ning tunnijaotusplaaniga. 

Üldiselt on õpilase õppetöö koormus vähem kui 8 tundi päevas. 

Kavandades peab õpetaja teadvustama, et kunagi ei ole nii palju aega, et õpilane võiks selgeks õppida 

kõik, mida õpetaja tahab talle õpetada. Tuleb teha kompromisse ja leida kesktee olemasoleva aja ja 

soovitud tulemuste vahel. 

Väljundipõhises õppes toimub õppeprotsessi kavandamine selliselt, et esmalt määratletakse eesmärgid, 

mida õppimise ja õpetamise kaudu soovitakse saavutada, seejärel kavandatakse, kuidas eesmärkide 

saavutatust hinnata ja alles seejärel konkretiseeritakse õppesisu ja -meetodid. 

14. KOOLI ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD 

14.1. Kooli õppekava muutmise algatamine 

Kooli direktor otsustab õppekava uuendamise või täiendamise vajaduse kaalutluse alusel. 

Kui kooli õppekava uuendamise või täiendamise vajadus on tingitud muudatustest õigusaktides või 

tuleneb vajadusest ajakohastada, siis algatab kooli õppekava muutmise direktor. 

14.2. Kooli õppekava muudatuste ettevalmistamine 

Kooli õppekava muudatused valmistatakse ette kooskõlas põhikooli riikliku õppekava § 24 lõikes 3 

sätestatuga, mille kohaselt kooli õppekava koostamises osalevad kõik koolis õppe- ja kasvatusalal 

töötavad isikud ning vajadusel teised koolitöötajad. Kool kaasab õppekava koostamisse õpilasi, 

lapsevanemaid ja teiste huvirühmade esindajaid. Kooli õppekava koostamise, rakendamise ja 

arendamise demokraatliku korralduse eest vastutab direktor. 

Kooli õppekava vormistatakse kooli õppekava uuendamise või täiendamise eelnõuna. Kooli õppekava 

uuendamise või täiendamise eelnõu peab olema kooskõlas kehtivate õigusaktidega. 

14.3. Kooli õppekava uuendamise või täiendamise eelnõu esitamine hoolekogule, õppenõukogule 

ja õpilasesindusele arvamuse andmiseks 

Direktor esitab kooli õppekava uuendamise või täiendamise eelnõu hoolekogule, õppenõukogule ja 

õpilasesindusele arvamuse andmiseks. 

Direktor vaatab saadud arvamused läbi ja otsustab arvamustega arvestamise või mittearvestamise. 
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14.4. Kooli õppekava kehtestamine 

Tulenevalt põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 17 lõikest 2 kooli õppekava kehtestab direktor. 

14.5. Kooli õppekava avalikustamine 

Kool avalikustab, tulenevalt põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 69 lõikes 1 sätestatud nõudest, kooli 

õppekava kooli veebilehel ja loob kooli raamatukogus võimalused kooli õppekavaga tutvumiseks 

paberil. 

Lisad: 

Lisa 1. Ainevaldkond „Keel ja kirjandus“ 

Lisa 2. Ainevaldkond „Võõrkeeled“ 

Lisa 3. Ainevaldkond „Matemaatika“ 

Lisa 4. Ainevaldkond „Loodusained“ 

Lisa 5. Ainevaldkond „Sotsiaalained“ 

Lisa 6. Ainevaldkond „Kunstiained“ 

Lisa 7. Ainevaldkond „Tehnoloogia“ 

Lisa 8. Ainevaldkond „Kehaline kasvatus“ 

Lisa 9. Lihtsustatud õpe 

Lisa 10. Valikaine „Loovtöö koostamine“ 

Lisa 11. Valikaine Informaatika 

Lisa 12. Valikaine Draamaõpetus 

Lisa 13. Valikaine Keele ja kultuuriõpe 

Lisa 14. Valikaine Ettevõtlus 

Lisa 15. Toimetulekuõpe 


