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SILLAMÄE VANALINNA KOOLI  PÄEVAKAVA  

(SH PIKAPÄEVARÜHMA PÄEVAKAVA) 

2025/2026. õppeaasta 

 

 

 

Lähtudes põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 25 lõikes 6 ning aluseks võttes põhikooli- ja 

gümnaasiumiseaduse § 24 lõike 5 ning Vabariigi Valitsuse 07.07.2025 määruse nr 52 „Nõuded 

statsionaarse õppega üldhariduskooli õppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja 

riskitegurite vähendamisele õppekeskkonnas ning õppe ja kasvatuse korraldamisele“. 

 

1. Üldsätted 

1.1 Kooli päevakava kajastab: 

1) õppetegevuste ning kooli õppekava toetavate õppekavaväliste tegevuste, nagu 

pikapäevarühma, ringide ja stuudiote tegevuste järjestust ja kestust (PGS § 25 lõige 6). 

2) vahetundide, sh toitlustamiseks ettenähtud vahetundide kestust (PGS § 24 lg 5 ja 

Vabariigi Valitsuse 07.07.2025 määrus nr 52 „Nõuded statsionaarse õppega 

üldhariduskooli õppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja riskitegurite 

vähendamisele õppekeskkonnas ning õppe ja kasvatuse korraldamisele“). 

2. Õppetundide ja vahetundide loetelu vahetu juhendatud õppetegevuse korral 

2.1. Esimene tund algab 8.00. 

2.2. Õppetund vaheldub vahetunniga. Vahetunni pikkus on vähemalt kümme minutit iga 

õppetunni kohta. 1.– 4. klassi õpilastele on õppepäeva keskel ette nähtud pikem vahetund, mille 

jooksul on tagatud lõunasöök, õues viibimine ning huvitegevused. 

2.3. Eesti Vabariigi valitsuse 07.07.2025.a määruse nr 52 § 15 kohaselt peab söömistegevuseks 

kuluv söögiaeg põhitoidukorral kestma vähemalt 20 minutit.  

2.4. Õppetundide ja vahetundide ajaline kestvus tunniplaanis:   

1. tund 8.00 – 8.45 

vahetund 10 minutit 

2. tund 8.55 – 9.40 

vahetund 10 minutit 

3. tund 9.50 – 10.35 



söögivahetund / 

õuevahetund 

25 minutit 

4. tund 11.00 – 11.45 

söögivahetund / 

õuevahetund 

25 minutit 

5. tund 12.10 – 12.55 

vahetund 10 minutit 

6. tund 13.05 – 13.50 

vahetund 10 minutit 

7. tund 14.00 – 14.45 

vahetund 10 minutit 

8. tund 14.55 – 15.40 

 

Söögivahetunnid õppehoones aadressil Hariduse 6 

Söömistegevusele 

kuluv aeg 

 

8.45 – 8.55 Hommikueine, koolipiim  

1. – 9. klassid 

10.35 – 11.00 5. a, b, c, 6.a, c 

10.35 – 12.10 1. – 2. klassid (eelistatud aeg söömiseks 11.00 – 11.20)  

3. – 4. klassid (eelistatud aeg söömiseks 11.20 – 11.40) 

11.45 – 12.10 7. – 9. klassid  

 

Söögivahetunnid õppehoones aadressil Geoloogia 13 

8.45 – 8.55 Hommikueine, koolipiim  

6. – 9. klassid 

10.35 – 11.00 6. – 7. klassid 

11.45 – 12.10 8. – 9. klassid 

 

3. Õppetegevuste järjestus 

 

3.1. Õppetegevuste toimumise järjestust kajastav loetelu on esitatud kooli tunniplaanis, kus 

esitatakse õppetundide nimetus, õppetunni toimumise ruum ja ainet õpetav õpetaja. Tunniplaan 

on kinnitatud ja kättesaadav kooli veebilehel https://svlk.edupage.org/timetable/ päevakava 

kinnitamisel.      

 

https://svlk.edupage.org/timetable/


4. Õppetundide kava 

 

4.1. Õppetundide kava koostatakse õppetunni vahetu läbiviija poolt, kui õppetunnid toimuvad  

individuaaltunnina, konsultatsioonina, e-õppena ja õppekäiguna. Ajakava koostamisel 

juhindutakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 24 lõikest 5, mille kohaselt õppetunni 

arvestuslikuks pikkuseks on 45 minutit ning vahetunni pikkus peab olema vähemalt kümme 

minutit iga õppetunni kohta. 

 

5. Tunniplaani teatavakstegemine 

 

5.1. Õpilasele kohalduv osa kooli päevakavast, milleks on tunniplaan, tehakse õpilasele ja 

vanemale teatavaks kooli kodukorras sätestatud korras. 

 

6. Kooli õppekava toetavate õppekavaväliste tegevuste järjestus ja ajaline kestus 

 

6.1. Õppekavaväliste tundide, sh huviringi tundide järjestus ja ajaline kestus: 

Huvitegevus nädalapäev aeg kogus klassid Juhendajad 

Tantsuring 

 

esmaspäev 

teisipäev 

neljapäev 

14.00-15.00 

13.00-14.00 

1 tund, 

 3 korda nädalas 

4.-6. klass 

1.-3. klass 

Viktooria 

Tituško 

Loomemajandus esmaspäev 

 

13.30-15.00 2 tundi, 1 kord 

nädalas 

3.-6. 

klassid 

Tamar Paal 

Keraamika kolmapäev  

 

13.30-15.00 2 tundi, 

1 kord nädalas 

3.-4. 

klassid 

Tamar Paal 

Puidutöö kolmapäev 14.00-15.30 2 tundi, 

1 kord nädalas 

7.-8. 

klassid 

Stiven 

Jakobson  

Kokandus kolmapäev 14.00-15.30 2 tundi, 

1 kord nädalas 

7.-8. 

klassid 

Merike 

Ojasalu 

Eesti keel ja 

kultuur 

kolmapäev, 

neljapäev 

15.00-16.00 

16.00-17.00 

1  tund,  

2 korda nädalas 

6.-8. kl., 

9.klassid 

Irina 

Meljakova 

Avastusõpe neljapäev 

 

14.00-15.30 2 tundi, 

1 kord nädalas 

5.klass Irina 

Meljakova, 

Irina Gantseva 

Kooli koor esmaspäev 

teisipäev 

kolmapäev 

kolmapäev 

10.50 - 11.30 

10.50 – 11.30 

10.50 – 11.30 

11.30 - 12.10 

1 tund, 

4 korda nädalas 

4.b kl 

3.kl 

4. kl 

2.a kl 

Jelena 

Trubima, Irina 

Bogdanova 

 

Koolis saab õppida inglise keele huviringides ning nende tunniplaan on kättesaadav kooli 

veebilehel. 

 

6.2. Õpetajate konsultatsioonide ajakava ja vastuvõtuajad on kättesaadavad kooli veebilehel. 



 

7. Pikapäevarühma päevakava 

 

7.1. Pikapäevarühma tegevuste loetelu ning kestus on esitatud pikapäevarühma tegevuste 

kavas. 

Pikapäevarühma tegevuste kavas on ette nähtud: 

a) aeg puhkuseks vabas õhus ja huvitegevuseks; 

b) kehaliselt aktiivne tegevus, mida sisustatakse olenevalt ilmastikust lähtuvalt õues või ruumis; 

c) aeg koduste õpiülesannete täitmiseks; 

d) täiendav eine; 

e) vahetunnid tegevuste vahel. 

 

Pikapäevarühma tegevuste kava: 

1. klass, E – R 

12.55 -13.40 

 

 eestikeelne huvitegevus 

 õppimine, lugemine, joonistamine, käeline tegevus 

huvialaringides osalemine, mängud, vaba tegevus 

 värskes õhus viibimine 

13.40 - 13.55  eine 

13.55 – 14.30 

 

 kehaliselt aktiivne tegevus 

 värskes õhus viibimine 

 mängud, vaba tegevus  

 


