
TEADE 23.09 TERVISEPÄEV 

 

23.09    Sillamäe Vanalinna Koolis on TERVISEPÄEV, seoses sellega muutub kooli päevakava selleks 

päevaks järgmiselt: 

1.-4.klassid 

Õppepäev algab kell 8.00 koolis 

8.00-9.30 – loovtunnid koolis teemal „Tervis, sport, aktiivne eluviis“ 

9.30 – 11.15 Tervisepäeva tegevused väljas ja sees vastavalt kavale 

11.15 – 11.45 koolilõuna (vastavalt kavale) 

11.45 – Tervisepäeva lõpp 

4/5 klass 

8.15 -9.40  töötoad SHNK-s Ulei aadressil Majakovski, 7 

9.40 -11.10 Sporditegevused Sillamäe terviserajal 

11.10 koolisnäkk, päeva lõpp 

 

Klassid 5а, 5b, 6а, 6b 

8.15- 9.40 – töötoad SHNK-s Ulei aadressil Geoloogia, 13 

9.40 – 12.00  tegevused Sillamäe terviserajal (vastavalt kavale) 

11.40-12.00 koolisnäkk, päeva lõpp 

Klass 6/7  

8.15- 8.55 – töötoad SHNK-s Ulei aadressil Geoloogia, 13 

9.00-9.40 – jalutuskäik kooli koos loovülesannetega 

9.40 – 10.20 loovtund koolis teemal Tervis ja sport 

10.40 – 12.00 õppetegevused Sillamäe terviserajal 

12.00 koolisnäkk, päeva lõpp 

Klassid 7а,7b,  

8.15 -9.40  töötoad SHNK-s Ulei aadressil Majakovski, 7 

10.00-10.40  loovtund koolis teemal Tervis ja sport 

10.50-12.30 õppetegevused Sillamäe terviserajal 



12.20-12.30  koolisnäkk, päeva lõpp 

Klass 8v, 8/9 

9.00-9.40 –õppetegevused SHNK Uleis aadresseil Geoloogia, 13 

9.40 – 11.20 – tegevused Sillamäe terviserajal 

11.20 - koolisnäkk, päeva lõpp 

Klassid 8.a, 8.b 

8.15 – 9.40 loovtunnid SHNK Uleis, aadressil Majakovski, 7 

10.00 – 10.55 loovtunnid koolis 

11.20 -12.50 õppetegevused Sillamäe terviserajal 

12.50 - koolisnäkk, päeva lõpp 

9.a  

9.15 – 12.00  aitavad läbi viia  õppetegevused algklasside õpilastele väljas ja õues 

12.00 – koolisnäkk, päeva lõpp 

9.b 

9.00- 13.00Tegevused Terviserajal  

13.00 - koolisnäkk, päeva lõpp 

 

 

 


