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1.-2. klassid

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine on kaemuslik-praktiline, areneb kaemuslik-kujundilise
modtlemise suunas, tegevusega kaasnev kdne on vihene. Oppetdds on eelistatud iilddpetuslik todviis vi iild- ja ainedpetuse
kombineeritud variant. Soovitatav on dppimine praktilise tegevuse ja didaktilise méingu kaudu. Oppematerjal esitatakse
oOpilastele joukohases mahus, Gpilaste tegevust verbaliseerib valdavalt pedagoog.

2. Opetuse pohitaotluseks on dpilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise
tasandil: kuulamine, vaatlemine, matkimine, tegutsemine naidise jargi, vordlemine, rithmitamine, adekvaatne reageerimine
korraldustele, osalemine dialoogis, produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine, tegevusse liilitumine ning iihelt
tegevuselt teisele timberliilitumine, oma vélimuse ja dppevahendite korrashoid, omandatud praktilise tegevuse (toimingute)
struktuuri ettekujutamine. Opilased omandavad elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisoskuse.

3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel (MINA ise) ning MINA — MEIE suhetel: kontakt ja koostegevus tdiskasvanuga
(pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega, osalemine Opitud siizeemangudes ja dramatiseeringutes.

4. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse vastavalt dpilaste individuaalsetele iseiirasustele
oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega.

5. Viirtuskasvatuses kasutatakse iilesandeid, kus on vaja hinnata kiitumisakte pohimdttel OIGE — VALE, motiivi TAHAN
korval opitakse ldhtuma ka motiivist ON VAJA.

6. Opetaja olulisim iilesanne on toetada dpilase eneseusku ja kiitumist dpilase rollis.

Taotletavad iildpadevused 1.-2. klassis

2. klassi 1opuks dpilane:

1) tunneb end oma pere litkmena, oma klassi ja kooli opilasena;

2) eristab oma-voorast-iihist;

3) hoiab korras oma koolitarbed ja vdlimuse, hoiab puhtust;

4) mérkab ilu;

5) kuulab ja vastab kiisimustele;

6) kontakteerub tihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

7) osaleb klassi iihistegevuses (sh dpitud siizeemangudes);

8) kiitub tuttavas situatsioonis viisakalt;

9) hindab kditumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil,

10) oskab looduses kiituda dpitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kiitumist looduses oige/valepdohimottel;
11) tdidab tilesandeid koostegevuses, eeskuju, nédidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jérgi;
12) selgitab mdisteid dopdev ja aastaajad;

13) leiab paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);

14) vaatleb esemeid ja mirkab nende erinevusi,

15) eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja varvuse jéargi; tajub ruumisuhteid esemete ja kujutiste ning nende osade
vahel;

16) vordleb ja riihmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;

17) viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise viljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse jérgi;

18) véljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

19) kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni;

20) loeb joukohast opitud teksti lithikeste sonade ja/voi kdnetaktide kaupa;

21) arvutab 20 piires.



1. klass

Vene keel, 1. klass

Opitulemused

1. klassi 16puks opilane:

1) eristab héélikuid kuulmise ja hddldamise jargi;

2) analiilisib sona halikkoosseisu, laob kuuldud silpe ja sonu liikuvas aabitsas;
3) héilib sonu, koostab analiiiisitud sGnade skeeme, maérab silpide ja héélikute jarjestuse sonas;
4) loeb veerides 1-3-silbilisi sdnu ja vihe laiendatud lihtlauseid,

5) moistab loetu tdhendust varasemale kogemusele toetudes;

6) vastab dialoogi repliigile;

7) véljendab suuliselt oma soove ja alustab dialoogi tarvete rahuldamiseks;

8) tunneb suuri ja vdikseid triikitdhti;

9) kirjutab véikseid kirjatéhti;

10) laob analiiiisitud sonu tdhtedega, teeb analiiiisitud sdnade ja;

11) mdistab, koostab ja kasutab lihtsaid 3—4-sonalisi lauseid;

12) kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid.

Oppesisu
Haélikud, silpid, sdnad. Téishaalikud, kaashéilikud. Silbitamine.
Sona haélikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sonades, Opetaja abiga).
Sonade skeemid.
Aabits. Suured ja vdikesed triikkitdhed. Viikesed kirjatdhed.
Aabitsa sonajarg (Sonade alfabeetiline jirjestus).
Haaélikud ja tdhed. Sonade tidhtedega analiiiis.
Veerimine: 1-3-silbilised sonad ja véihe laiendatud lihtlaused.
Analiiiisitud sonade drakirja tegemine (Opetaja abiga).
Analiitisitud tdhtede, silpide, sdonade kirjutamine (Gpetaja juhatusel).
. Poolitamine (dpetaja juhatusel).
. Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.
. Dialoogid: kiisimused ja vastused (0petaja juhatusel).
. 3—4-sonalisi lihtlausete moistamine, koostamine ja kasutamine.
. Viisakusviljendid.
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Matemaatika, 1.klass

Opitulemused

1. klassi 16puks Opilane:

1) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

2) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ihendada ning eraldada osahulka);
4) vastab kiisimusele mitu? (nii haaramise teel kui ka loendades);

5) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

6) teab arvude koostist 10 piires;

7) liidab ja lahutab 10 piires;

8) sooritab ja kommenteerib esemete hulga suurust muutvaid tegevusi ( +, -, =);

9) teab rahatihikuid,;

10) moodustab erinevatest dpitud rahatéhtedest vajaliku rahasumma;

11) teab geomeetriliste kujundite ring, kolmnurk, nelinurk nimetusi;

12) nimetab nddalapdevade ja aastaacgade nimetusi diges jarjekorras;

13) konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid; joonistab kdverjoont; sirgjoont;



14) koostab matemaatilisi jutukesi ja lahendab neid Opetaja abiga;
15) eristab tekst- ja tulpiilesannet.

Oppesisu

1. Eseme suurus. Esemete pikkuse, laiuse ja korguse jargi vordlemine ja jérjestamine.

2. Esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras (2-5 eset reas).
Suurustunnused: suur-véike, suurem-viiksem, ihesuurused; pikk-lithike, pikem-lithem, tihepikkused; lai-Kitsas,
laiem-kitsam, tihelaiused; korge-madal, korgem-madalam, iihekorgused; paks/jame-Shuke/peenike,
paksem/jdmedam-Shem/peenem, ithepaksused; siigav-madal, siigavam-madalam.

3. Esemete hulk. Hulkade vaatlemine, {ihise tunnuse leidmine ja nimetamine. Esemete hulgale {ihise nimetuse andmine.

4. Hulkade moodustamine iihe ja/voi kahe iihise etteantud tunnuse alusel; hulgaelementide jarjestamine etteantud
tunnuse jérgi (laius, kdrgus jne).

5. Hulkade vdrdlemine ja vordsustamine (iiksiiheses vastavuses).

6. Orienteerumine ruumis: iileval-all; tilemine-alumine; ees-taga; ette-taha; kaugel-lahedal; keskel, vahel, jérel, ddrel;
korval; juures; peal; kohal; sees; kaugemal-lahemal; vasak-parem,vasakul-paremal; siin-seal.

7. Eseme asukoha méadramine kiisimuse kus? abil. Esemete asetamine ndutud kohale.

8. Orienteerumine ajas: vara-hilja; ammu-hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem; eile, tina, homme, hommik.
Obpieva osade nimetamine ja jirjestamine (66-pdev; hommik-1duna-Shtu-66).

9. Naidalapédevade ja aastaaegade nimetamine ja jarjestamine.

10. Esemete vordlemine raskuse alusel (lihastundlikkusele toetudes). Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem,
samarasked/iiheraskused.

11. Geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik). Kujundite eristamine ja nimetamine,
konstrueerimine ja joonistamine.

12. Sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine.

13. Naturaalarvude rida 1-10. Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jéarjekorras. Puuduvate arvude nimetamine.
Arvu naabrite nimetamine.

14. Arvude vordlemine: on suurem kui; on vdiksem kui; on vOrdne.

15. Arv kui loendamise tulemus. Jirgmise arvu tekkimine eelmisele iihe lisamise teel.

16. Hulga, arvu ja numbri vaheline seos. Arvule vastava hulga moodustamine.

17. Jérgarvud 1.-10.

18. Arvude koostis kiimne piires.

19. Mirkid +, —, =. Liitmis- ja lahutamistabeli kiimne piires koostamine ja kasutamine arvutamiseks.

20. Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine.

21. Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse materjali pohjal ja arvudega). Méarkide
+, —, = sisulise tdhenduse tutvustamine.

22. Rahatihikute (euro, sent) eristamine ja nimetamine. Vajaliku summa moodustamine rahatéhtedest ja miintidest (10
piires).

23. Matemaatiliste jutukeste koostamine ja lahendamine (Gpetaja abiga).

24. Lihtiilesanded summa ja vahe leidmiseks. Lihtiilesannete koostamine ja lahendamine (esemete ja aplikatsioonide,
seeriapiltide ja seejérel siizeepiltide abil).

25. Votmesonad: on kokku, sain kokku, lisan juurde, panen juurde, oli, vOtan &ra, jéi jarele. Votmesonade kasutamine
iilesannete lahenduses.

Loodusdpetus, 1. klass

Opitulemused

1. klassi 10puks Opilane:

1) lahendab opitud iilesandeid koostdos Opetajaga (varvimis-, Sobitus-, valikiilesandeid jt);

2) keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile;

3) orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);

4) eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnéhtusi, dpetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2—4-sdnalise lausega;



5) nimetab Opitud kodu- ja metslooma, taimi, nende kuuluvusrithma (piltide rithmitamine);
6) nimetab aastaaegu, nende jérjestust ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi.

Oppesisu

Orienteerumine tdiskasvanu abil kodus, kooliteel ja koolis.

Ohutusnduete jargimine.

Orienteerumine ajas (aastaaeg, nddalapdev; tahtpdev; vanus).

Téhelepanu keskendumine vaatlusobjektile (tdiskasvanu suunamisel).

Looduskeskkonna ja linnaelu vaatamine koosto0s dpetajaga. Tundmadpitud loodusnéhtuste eristamine ja
kirjeldamine.

Tundmadpitud taimede, loomade ja nende kuuluvusrithmi eristamine ning kirjeldamine.

7. Opitud iilesannete lahendamine (virvimis-, sobitus-, valikiilesanded jt).

agrwdE

o

Véimalikud dppeteemad
KOOL
« Koolimaja, klassiruum, so66kla, raamatuhoidja jne. Koolitee.
« Opilased ja dpetajad: enda ja kaaslaste nimed, dpetaja nimi, dpetaja poole pddrdumine.
« Koolitarbed ja nende korrashoid.
KODU
o Perekonnaliikmed.
« Koduloomad.
« Kodukoha aadress.
o Talumaja, korter suures majas. Erinevad ruumid kodus: esik, kook jne.
«  Ou, aed. Kodu- ja aiat6od.
o Sobrad. Mingud. Lemmikharrastused.
AEG
« Aastaaegad ja kuud.
« Nidalapidevade nimetused, jarjestus. T606- ja puhkepdevad.
« Koolivaheajad.
« Eile, tana, home.
o Pédev ja 060.
o Vanus. Siinnipdevad. Tahtpdevad.
SUGIS
« Sigise tunnused looduses. Siigisilmad. Stigisvarvid.
« Loomad, nende elu siigisel.
» Inimeste elu ja tegevus stigisel. Stigisriietus.
« Siigisviljad aias ja pdllul.
« Siigised tahtpaevad.
TALV
« Talve tunnused looduses. Talveilmad.
o Meer ja jogi talvel.
o Loomad, nende elu talvel.
« Inimeste elu ja tegevus talvel. Talveriietus.
o Ohutusnouded jadle minekul.
« Talvised tdhtpdevad. Aastavahetus.
o Jouludeks valmistumine kodus ja koolis. Joulupuu, jouluvana, joululaulud, luuletused.
KEVAD
« Kevade tunnused looduses. Kevadilmad. Looduse drkamine.
o Meer ja jOgi kevadel. Jddminek veekogudel. Ohutusnduded veekogu ééres.
« Loomad, nende elu kevadel.
o Kevadtood aias ja pollul. Kevadised koristustood. Talgud.
o Kevadised tihtpaevad.



Inimesedpetus, 1. klass

Opitulemused

1. klassi 1opuks opilane:

1) nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;

2) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

3) kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja vanemate nimesid;
4) vaartustab kodu ja perekonda;

5) kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) teab oma kohustusi kodus;

7) osaleb iihistes (dppe)médngudes ja suudab meeldetuletamisel miangureeglitest kinni pidada;

8) hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning dppesituatsioonis dige / valetasandil,

9) hoolitseb isikliku vdlimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kisi ja hambaid, kasutab tualetti);
10) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu;
11) teab Eesti lipu virve nende diges jérjestuses;

12) nimetab néddalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaecgu diges jarjestuses;

13) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

14) korrastab Opetaja juhendamisel oma to6lauda ja lahitimbrust;

15) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

16) kirjeldab tihissodidukisse sisenemise ja viljumise korda.

Oppesisu
1. Oma lemmiktegevuste kiisimuste toel nimetamine.

2. Dialoogi repliigile vastamine. Dialoogi alustamine oma soovide ja vajaduste viljendamiseks.

3. Kirjeldamine enese, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja vanemate nimesid.

4. Kodu ja perekonda védrtustamine.

5. Kirjeldamine vdimaluste, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes.

6. Oma kohustuste kodus teadmine.

7. Uhistes (dppe)mingudes osalemine.

8. Hindamine kaaslaste tegevuste meeldib / ei meeldi-tasandil ning 6ppesituatsioonis dige / valetasandil.

9. Isikliku vdlimuse ja hiigieeni eest hoolitsemine.

10. Umbritsevate esemete vilimuse, esemete ja ruumide puhtuse ning korrashoidu mirkmine (dpetaja suunamisel).

11. Eesti lipu vérvide nende Giges jarjestuses teadmine.

12. Néidalapdevade, 60paeva osade, kuude ja aastaaegade Giges jarjestuses nimetamine.

13. Tegemine vahe endale ja teistele kuuluvate asjade vahel.

14. Raamatu hoidmine. Raamatukogus kdimine.

15. Oma t6olaua ja lahiiimbruse korrastamine (Opetaja juhendamisel).

16. Teadmine, kuidas ohutult soiduteed iiletada, ja vastavalt kditumine.

17. Uhissdidukisse sisenemise ja véljumise korda kirjeldamine.

Voéimalikud 6ppeteemad
MINA ja MEIE
« Meie kool. Meie klass. Piginaaber. Klassi opilased.
«  Eesimi, perekonnanimi. Kaaslaste nimed. Opetaja nimi. Opetaja poole pddrdumine.
o Tervitamine ja tdnamine.
o Koolikohustused. Kditumine tunnis ja vahetunnis.
« Oma t60koht. Puhastus ja korrashoid.
MINA ja MINU PERE
« Vanemad. Vanavanemad. Oed ja vennad.
« Kodukohustused.
. Ema, isa, vanavanemate abivalmidus ja abistamine. korraharjumuste kujundamine.



MINA ja ASJAD
« Minu oma, kaaslase oma. Asjade hoidmine.
« Ausus ja vargus.
« Raamatu hoidmine. Raamatu laenutamine raamatukogust.

MINA ja KODU
o Linn, kiila. Maakond. Eestimaa.
« Aadress.

o Ema, isa amet.

« Eesti Vabariigi siimboolika. Lipp.

« Odpieva osad. Nidalapdevad. Aastaajad ja kuud. Aastaaegade, kuude ja nidalapdevade dige jirjestus.
MINA ja TERVIS

o Pédevakava.

o Isiklik hiigieen. Juuste korrastamine. Tualeti kasutamine. Kéte ja hammaste pesemine ja hooldus.

« Koolilapse toit.

o Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapaevastes tegevustes. Kaitumine tulekahju korral.

o Kaiitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

» Kiéitumine metsas, loodusmatkal. Loodussééstlik kditumine.
MINA ja TANAV

« Ténav. Manatee. Sdidutee. Jalakiijate tee. Valgusfoor ja iilekdigurada. Soidutee iiletamine.

« Minu koolitee.

« Mingukohad dues.

« Uhissoidukid. Bussi ootamine, sisenemine, véljumine.

« Helkuri vajadus.

« Jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmine. Ohud.

Muusikadpetus, 1. klass

Opitulemused

6.7.3.1. 1. klassi 16puks dpilane:

1) teeb vahet korgel ja madalal helil;

2) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, plaksutab neid kaasa;

4) liigub lihtsa muusika riitmis;

5) méngib Gpitud riitme tuttavatel riitmipillidel;

6) tunneb &dra Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti;
7) osaleb opitud laulumédngude méngimisel, hoiab rivi ja soori.

Oppesisu

Korged ja madalad helid.

Kiire ja aeglane muusika.

Riitmivormid: TA, TI-TI (plaksutab neid kaasa, méangib tuttavatel riitmipillidel).
Lihtsaliikumine muusika riitmis.

Eesti hiimn (tunneb &ra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal Gigesti).
Lauluméngud (hoiab rivi ja sodri).

ogkrowndE

Kunstidpetus, 1. klass

Opitulemused
1. klassi 10puks Opilane:



1) tunneb &ra ja nimetab dpitud vérvusi;

2) kujutab esemeid/olendeid orientiiride abil;

3) valmistab ette ja korrastab opetaja juhendamisel oma t66koha;

4) tdidab kunstidpetuse lilesandeid koostegevuses, eeskuju ja néidise jargi.

Oppesisu

Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.

Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, véarvid, proportsioonid, materjalid). Vaatamine, kompimine.
Ruumilise mdtlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis.

Erinevate toovahendite kasutamine.

Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine jne.

Virvused. Kromaatiliste ja akromaatiliste virvuste, primaar- ja sekundaarvérvuste eristamine ning dratundmine.
Virvide iiksteise sisse sulatamine.

Kujutamine eeskuju ja néidise jargi.

Mustrite joonistamine.

. Esemete kujutamine.

. Olendite kujutamine.

. Situatsiooni moistmine ja kujutamine ( nt. laps méangib).
. Ruumide kaunistamine tdhtpdevadeks.

. Néituste korraldamine ja vaatamine.

Kehaline kasvatus, 1. klass

Opetuse eesmirgid ja pitulemused
Kehalise kasvatuse eesmargid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste opitulemustest pohikooli
ritklikus Gppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppetdo rohuasetusi.

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis
1. Kehalise kasvatuse kaudu Opetatakse iihistegevuses kontakteerumist, korralduste tiitmist ja abi kiisimist.

Laps suunatakse vastama kiisimustele, mis puudutavad fiilisilise pingutusega seotud enesetunnet.

Selle etapi eesmédrk on dpetada last oma keha tunnetama.

Arendatakse orienteerumist keskkonnas.

Kehaline kasvatus 1dimitakse emakeele ja matemaatika Gpetamisega (ruumisuhete tajumine, objektide ja nende kujutiste
eristamine, kasutatavate spordivahendite ja nende nimetuse kokkuviimine, kirjelduse jargi dratundmine jne).

Harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jérgi, opitud oskuse piirides ka suulise korralduse jargi.

2. Lapse harjutusvara pohineb igapéevaelus kasutatavail litkumisviisidel, liigutustel ja asenditel ning vahendite kdsitsemisega
seotud tegevustel.

Uldarendavad harjutused ja méngud on oma iseloomult diinaamilised, soodustades liikumisaparaadi arenemist ja
avaldades mdju koikidele lihasgruppidele.

Tundide kdigus omandatakse algteadmised oma riihi ja liigutuste kontrollimiseks.

Primaarne on osavuse, liigutuskoordinatsiooni, kiiruse ja tasakaalu arendamine, kujundatakse ka elementaarsed korra- ja
hiigieeniharjumused.

Oppesisu

1.

Pohiasendid ja -litkumised.

« Algseis, sulgseis, pakkseis, harkseis, toengkégar, toengpdlvitus, iste, toengiste, kégariste, kdhuli, selili.
» Kéed all, ees, ilal, korval, puusal, pihkseongus, sormseongus.
« Kerepdore, painutamine, vibutamine, kéte ja jalgade ringitamine.

2.

Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine iihte viirgu. Rivistumine kolonni iihekaupa.

» PGhiseisang. Joondumine viirus varvaste jargi.
» Hiippega poorded paigal.
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3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Liikumise alustamine ja l1dpetamine.

Paaride moodustamine. Pihkseongus ringi moodustamine.

Voimlemine.

Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused.

Kond ja kdnniharjutused. Kond kindla riitmi jargi. Kond erinevas tempos, erineva sammu pikkusega. Pakk-kond,
kond kandadel. Kdgarkdnd. Juurdevotusamm kdorvale.

Hiiplemisharjutused. Hiiplemine kahel jalal, tihel jalal, liikumisega. Sulghiiplemine, harkihiiplemine,
kiikkihiiplemine.

Rakendusvdimlemine. Rippseis ja ripe varbseinal. Ronimine varbseinal. Ronimine kaldpingil. Ule takistuse ronimine.

« Roomamine. Takistuste alt 1abi roomamine.
« Viikeinventari kandmine.
« Akrobaatika. Veeremine. Kdgardumine seisust, istest, selililamangust. Veere kégarasendist ette, taha, korvale.

Tasakaaluharjutused. Seis iihel jalal, teine jalg tdstetud ette, taha korvale. Pakk-kond modda joont.
Konniharjutused voimlemispingil.

Jooks ja jooksuharjutused. Oige keha ja kite asend.

Jooks vahelduvalt kdnniga. Tagurpidijooks. Jooksu kiire alustamine ja lopetamine jirsu pidurduseta.

« Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.

Hiipped ja hiippeharjutused.
Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped véimlemispingilt.

« Hiipped 3-4-sammuliselt hoojooksult. Hiipped hoojooksult iile madalate takistuste.

Visked ja viskeharjutused.

« Palli tunnetamine, hoie, viskeliigutus, piitidmine.
« Palli veeretamine mitmesugustest ldhteasenditest.

Palli visked ja piilidmine kahe kdega. Visked iihe kdega, vise iile takistuste.

Keskmise palli porgatus ja piitidmine. Mérkivisked.

Maingud. Méngud osavuse, reageerimis- ja liigutuste kiiruse, {ildise vastupidavuse, ruumitaju, kuulmise
arendamiseks.

Suusatamine (vastavalt voimalustele). Astesamm keppideta, libisamm keppideta. Lehvikpdore paigal.
Kukkumine ja tdusmine suuskadel. Laskumine madalasendis. Kditumine suusarajal.

Ujumine (vastavalt viimalustele). Veega kohanemise harjutused.

To0dpetus, 1. klass

Opitulemused

1. klassi 16puks opilane:

1) tunneb Opitud kasutatava materjali dra (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);
2) joonistab Sablooni abil kujundeid;

3) rebib paberit eesmaérgistatult;

4) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon, ) mddda paberitiikke ja ribasid;

5) liimib paberit;

6) voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt pooleks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid.

Oppesisu

1.

ok~ wN

Materjalide tundmine ja kasutamine. Paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jt materjalid. Opitud kasutatavate
materjalide dratundmine.

Kujundite $ablooni abil joonistamine.

Paberi eesmérgistatult rebimine.

Loikamine silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon, kdverjoon) modda paberitiikkide ja ribade.

Paberi liimimine.

Voltimine paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt pooleks.

11



7.

2. klass

Voolimine rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamate kujundite ja esemete.

Vene keel, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 1opuks Opilane:

1) analiilisib sonade haélikulist koostist, midrab hailikujarje 1-2-silbilistes sonades;

2) teeb lithikeste analiiiisitud lausete drakirja;

3) kirjutab Opetaja etteiitlemise jérgi 1-2 silbist koosnevaid sonu héélikkoostist moonutamata;
4) moistab, koostab ja kasutab kuni 5-sonalisi laiendatud lihtlauseid;

5) alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;

6) koneleb dpetaja suunamisel oma tegevusest 3—4 lausega;

7) kirjeldab tuttavaid esemeid 2—3 tajutava tunnuse alusel;

8) kuuleb ja eristab rohulist hadlikut (silpi) sonas;

9) loeb dpitud teksti lithikeste sonade kaupa;

10) jarjestab pildiseeria teksti sisu jargi;

11) taastab liihiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused).

Oppesisu

Haalikud, tdhed, silpid, sonad. Téishaélikud, kaashailikud. Silbitamine.
Aabits. Aabitsa sonajérg.

Rohulised ja rohutud tdishadlikud ja silbid.

Kaashailikute orc, wt, u, uy digekiri.

Pehmendusmérgi 6igekiri.

Suured tihed nimedes.

Sona haélikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sonades, Opetaja abiga).
Analiiiisitud sonade kirjutamine. Poolitamine.

Liihikeste lausete drakirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

. Lause algustiht. Kirjavahemaérgid lause 16pus.

. Harjutav ettetitlus (1-2 silbist koosnevaid sonu).

. Liihikeste tekstide lugemine (opitud teksti silpe ja lithikeste sonade kaupa).

. Sonaiihendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
. Liihikeste lausete laiendamine ja tdiendamine (&petaja abiga).

. Dialoogide koostamine (Spilase kogemusele vastavas situatsioonis).

. Vestlemine opilase tegevust (3-4 lauset).

. Tuttavate esemete Kirjeldamine (2-3 tajutava tunnuse alusel).

. Pildiseeria teksti sisu jargi jarjestamine.

. Liihitekstide taastamine abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaliinkadega laused).
. Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.

Matemaatika, 2.klass

Opitulemused
2. klassi 1opuks dpilane:
1) moodustab abivahendeid kasutades arve 1-20;
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2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) méirab arvu koha naturaalarvude reas (20 piires);

4) jarjestab arve 1-20;

5) eristab kiimnelisi ja iihelisi kahekohalises arvus (20 piires);

6) loeb ja kirjutab arve 1-20;

7) loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja lahutamisvordusi 20 piires (jarku iiletamata);

8) kasutab vajaduse korral liitmise vahetuvusseadust;

9) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid (20 piires);

10) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme niadalapdevadega;

11) eristab ajasuhteid iileeile ja iilehomme;

12) tunneb kellade liike ja kellaosade nimetusi;

13) méiirab aega tdistundides;

14) kasutab mdotmisel pikkusiihikut sentimeeter;

15) mdoddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

16) vordleb 16ikude pikkusi mddtmise tulemuste jargi;

17) joonestab ettemargitud punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

18) tajub lihttekstiilesannete struktuuri, teab nende lahendamise {ildpdhimdtteid ning vormistamisndudeid;
19) kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiiigi operatsioonide praktilisel sooritamisel (20 piires);

20) koostab ja lahendab iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ja vahe leidmiseks 20 piires (Opetaja abiga).

Oppesisu

1.

2.
3.

o

o

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Teise kiimne arvude moodustamine (abivahendeid kasutades). Jirgmise arvu tekitamine eelmisele arvule iihe
lisamise (liitmise) teel.

Hulga, arvu ja numbri vaheline seos. Arvule ja numbrile vastava hulga moodustamine.

Naturaalarvude rida 1-20. Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras. Puuduvate arvude nimetamine.
Arvu naabrite nimetamine.

Kiimneline ja iiheline, nende koht arvus. Uhe- ja kahekohalised arvud. Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine.
Jargarvud 1.-20.

Liitmine ja lahutamine 20 piires (konkreetse materjali abil ja arvudega). Liitmis- ja lahutamis avaldiste lugemine,
kirjutamine ja lahendamine (20 piires). Puuduva tehtekomponendi leidmine (proovimise teel).

Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine.

Kolme arvu liitmise v&i lahutamise liitiilesannete lahendamine (20 piires: 8 +2 +5;15-5-4;6 -4 +5).
Ajasuhted: mdisted nddal, puhke- ja todpdevad, iileeile ja iilehomme. Maistete eile, tdna, homme sidumine
nidalapdevadega. Nidala kestus.

Obpievaosade iildistamine sdnaga dopdev.

Kellaaeg: kella liikide ja kellaosade nimetamine ja eristamine; suur ja vdike osutid.

Kellaaja mddramine téistundides.

Pikkusiihikud: sentimeeter (cm). Nimetus, tdhendus ja kasutamine; mdotiihiku valmistamine (1 cm);
modtmistulemuste lugemine.

Joonlaua kasutamine modtmisel. Sirgldikude modtmine sentimeetrites. Ldikude pikkuste vordlemine (mddtmise
tulemuste jargi).

Geomeetrilise kujundi elementide(nurk, kiilg) nimetamine ja loendamine. Kolmnurka ja nelinurka joonestamine
(ettemérgitud punktide jérgi, joonlaua abil).

Lihttekstiilesannete struktuuri tajumine. Lahenduse kirjalik vormistamine (kiisimus, vordus, vastus).
Lihttekstiilesannete lahendamise iildpShim&tete ja vormistamisnduete tundmine.

Uhetehtelisi tekstiilesannete koostamine ja lahendamine summa ning vahe leidmiseks 20 piires (dpetaja abiga).
Suhete rohkem-vdhem ja pikem-liihem kasutamine.

Rahaiihikud: rahatdhed ja miindid (20 piires).

Vajaliku summa moodustamine rahatéhtedest ja miintidest. Praktilised harjutused rahatdhtede ja miintidega.
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Loodusdpetus, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 10puks dpilane:

1) tdidab tuttavaid verbaalselt esitatud lihe- ja kaheosalisi toojuhiseid valdavalt iseseisvalt;

2) nimetab, riihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende iseloomulikud tunnused (Opetaja abiga voi
kiisisonade toel);

3) vordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pohjal (Opetaja suunamisel);

4) iseloomustab loodusvaatlustes nidhtut (tugisdnadele toetudes);

5) keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel téhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid loodusvaatlusi (Spetaja
suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tabeli alusel, tugisdnadele toetudes);

6) kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi elus ja eluta looduses;

7) loetleb dpitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusrithma (juurviljad, puuviljad, kdogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);
8) loetleb dpitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusrithma (metsloomad, (-linnud), koduloomad, (-linnud),
randlinnud), nimetab mdningaid fakte nende elu kohta;

9) nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi Opitu ulatuses;

10) kirjeldab 34 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);

11) jérjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma pereliikme olulise
siindmusega/tegevusega.

Oppesisu

Ohutusn&uete jargimine.

Tuttavate verbaalselt esitatud iihe- ja kaheosaliste to6juhiste taitmine valdavalt iseseisvalt.

Kodukoha elusa ja eluta looduse objektide nimetamine ning rithmitamine (Spetaja abiga vdi kiisisonade toel).

Vaadeldavate objektide vordlemine 2-3 tajutava tunnuse pdhjal (Opetaja suunamisel).

Téhelepanu keskendumine vaatlusobjektile (tdiskasvanu suunamisel). Lihtsamate loodusvaatluste tegemine (Spetaja

suunamisel). Loodusvaatluste nahtude iseloomustamine (tabeli alusel, tugisdnadele toetudes).

Peamiste aasta jooksul toimuvate riitmiliste muutuste elus ja eluta looduses kirjeldamine.

7. Opitud taimede nimetuste ja nende kuuluvusriithmade loetlemine (juurviljad, puuviljad, kodgiviljad, lilled, lehtpuud,
okaspuud).

8. Opitud loomade/lindude nimetuste ja kuuluvusrithmade loetlemine (metsloomad, -linnud, koduloomad, -linnud,
randlinnud). Oluliste faktide nende elu tundmine.

9. Kodutimbruste veekogude, pinnavormide, pude, taimede, loomade nimetamine 6pitu ulatuses.

10. Aastaajale iseloomulikkude tegevuste kirjeldamine 3—4 lausega (pildile toetudes).

11. Aastaaegadele vastavate kuude jirjestamine (abivahenditele toetudes). Seostamine nende enda voi oma pereliikme
olulise siindmusega/tegevusega.

arwdE

o

Véimalikud dppeteemad
AEG
« Aastaaegad ja kuud.
« Kellatundmine- tdis- ja pooltund, veerand ja kolmveerand kellal.
SUVI
« Suvekuud.
o Loodus suvel. Meer ja jogi suvel.
« Suvise koolivaheaja meenutamine.
SUGIS
» Siigiskuud.
. Siigise tunnused eluta looduses, taime- ja loomariigis. Ohutemperatuur.
o Meer ja jOgi siigisel.
« Siigised t60d peres.
« Puuviljad. Koogiviljad.
« Siigisesed tahtpdevad.
TALV
« Talvekuud.
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. Talve tunnused eluta looduses, taime- ja loomariigis. Ohutemperatuur.
o  Meer ja jogi talvel. Ohutusnouded veekogu déres.
« Hoolitsemine meil talvituvate lindude eest.
o Talvised t66d peres.
o Talverdomud. Kelgutamine, suusatamine, uisutamine.
« Talvised tidhtpdevad. Aastavahetus.
« Eesti Vabariigi aastapdev. Eesti Vabariigi siimboolika.
KEVAD
« Kevadkuud.
« Kevade tunnused eluta looduses, taime- ja loomariigis. Ohutemperatuur.
» Meer ja jogi kevadel. Ohutusnduded veekogu &éres.
« Raéndlindude saabumine. Kevadlilled.
o Kevadtdod peres, aias ja pollul.
o Kevadised téhtpéaevad.
SUVEOOTUS
o Suvised roomud.
« Suveplaanid.

Inimesedpetus, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 1opuks dpilane:

1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;

2) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi;

3) alustab ja jétkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

4) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Oppe)mingu mangima, valib ja jagab rolle ning minguasju;
5) nimetab néoilmele ja hdiletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

6) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kditumisakte dige/vale-, meeldib / ei meelditasandil;

7) tunneb é&ra situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;

8) kirjeldab ja jargib dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kdigus, nohu/kéha korral (kite
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

9) nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;

10) kiitub so6gilauas viisakalt (palub, tinab, rdédgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

11) kirjeldab iiksteisega arvestamise vOimalusi peres;

12) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

14) médrab aega taistundides;

15) kirjeldab ja vddrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

16) eristab oma, vOorast ja iihist asja ning mdistab, et vOoOrast asja ei tohi loata votta;

17) vaartustab ausust asjade jagamisel;

18) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vO3raste inimestega suhtlemisel, oskab p66rduda tdiskasvanu poole abi
saamiseks.

Oppesisu
1. Tavasituatsioonides suhtlemisel tervitamine, palumine, tinamine, vabandamine.
2. Oma vanuse, siinnipdeva ja koduse aadressi teadmine.
3. Alustamine ja jatkamine dialoogi tuttavates situatsioonides.
4. Kutsumine kaaslaste tuttavat (dppe)mangu méangima; valimine ja jagamine rollide ning ménguasjade (dpetaja
suunamisel).
Nioilmele ja hidletoonile vastava emotsiooni nimetamine (4 erinevat).
Hindamine kaaslaste igapdevaste kiditumisaktide dige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil(dpetaja abiga).

oo
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7.
8.

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Aratundmine situatsiooni, kus kedagi kiusatakse.

Kirjeldamine ja jargimine (Spetaja meeldetuletusel) hiigieeninduete igapaevaste tegevuste kdigus, nohu/kéha korral
(kdte pesemine, taskuriti kasutamine jms).

Vajalike toidukordade ja tervisele kasulike toitude nimetamine (illustratsioonidele toetudes).

Viisakas kditumine s66gilauas (palumine, tinamine, vaikse hidlega rddgimine, puhtuse hoiamine).

Kirjeldamine iiksteisega arvestamise voimaluste peres.

Léhemate sugulussuhete selgitamine.

Oma vanemate ja koolitodtajate ametite teadmine.

Aja madramine tdistundides.

Kirjeldamine ja vaartustamine oma tegevuste, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

Oma, vOorase ja tihise asja eristamine. Mdistmine, et v3orast asja ei tohi loata votta.

Aususe asjade jagamisel vadrtustamine.

Raamatu hoidmine. Raamatukogus kdimine.

Teadmine sagedasemate ohtude kooliteel liiklemisel ja vO3raste inimestega suhtlemisel. P66rdumine tdiskasvanu
poole abi saamiseks.

Véimalikud dppeteemad
MINA ja MEIE
« Klassikaaslased, sdbrad, suhtlemine nendega. Suhtlemine Opetajatega.
« Oige ja vale kiiitumine. Opilasreeglite mdistmine.
o Koolitootajate ametid.
o Teise inimese kuulamine. Antud lubaduste tiitmine.
o Mingude osalemine. Rollide ning médnguasjade valimine ja jagamine.
MINA ja MINU PERE
e Vanus. Siinnipdev. Aadress.
e Onu, tidi. Onude, tidide lapsed.
« Vanemate ja viikeste inimeste abistamine.
o Kodused t66d. Toode jaotus.
« Oma asjade eest hoolitsemine.
o  Oma vanemate tdokohad ja ametid.
MINA ja ASJAD
« Minuoma. Meie oma.
« Hoolitsemine iihiste asjade eest.
« Laenu palumine ja selle tagastamine.
« Raamatu hoidmine. Raamatu laenutamine raamatukogust.
MINA ja KODU
« Kiila. Linn. Maakond. Riik.
o Eesti vabariigi stimboolika.
« Inimeste elukutsed kodukohas.
o Kodukoha vaatamisvairtused.
MINA ja TERVIS
« Pédevakava. Kell, tunnid, minutid.
o Terve ja haige laps. Haiguse tundemérgid.
o Igapdevane pesemine. Hammaste tervishoid.
o Tervislik toitumine. Vérske aed-ja puuviljad. Maiustused. Kiitumine so6gilauas.
o  Tuleohutuseeskirjade jérgimine lapse igapdevastes tegevustes. Kéitumine tulekahju korral.
« Kaiitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
« Kiéitumine metsas, loodusmatkal. Loodussééstlik kditumine.
MINA ja TANAV
o Ohud sdiduteel. Sdidutee tliletamine. Valgusfoor.
o Kaéitumisreeglid liiklusvahendites.
« Koolitee kirjeldus.
« Uldkasutatav transport. Ohud seisva liiklusvahendi varjust viiljumisel.
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« Ohud talvisel teel.
» Jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmine. Ohud.

Muusikadpetus, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 1opuks Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

2) eristab kurvakolalist meloodiat réomsakolalisest;

3) tunneb helipikkusi ja riitmivorme TA, TI-TI, paus (iihelodgiline), mingib Spitud riitme tuttava laulu saateks kaasa;
4) laulab lihtsama regilaulu kooriosa;

5) laulab peast monda lastelaulu;

6) motleb valja liigutusi tuttavates lauluméingudes.

Oppesisu

Pikad ja liihikesed helid (reageerib nendele erinevalt).

Meloodiad kurvakolalised ja roomsakdlalised.

Helipikkused ja riitmivormid: TA, TI-TL, paus (iihel66giline) (mangib Opitud riitme tuttava laulu saateks kaasa).
Regilaulu laulmine (laulab lihtsama regilaulu kooriosa).

Llaulmine (laulab peast monda lastelaulu).

Lauluméngud (mdtleb vélja liigutusi tuttavates lauluméngudes).

ocouprwE

Kunstidpetus, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 1dpuks Opilane:

1) tunneb (nimetab) kasutatavaid to6vahendeid ning -materjale;

2) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava (Spetaja juhendamisel);

3) kujutab korvutiasetsevaid sarnaseid figuure viiksemana ja suuremana;

4) vordleb 2-3 tajutava tunnuse alusel (varvus, kuju, suurus) ndidiseid ja valminud kujutisi Opetaja suunamisel;

5) valmistab ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma tookoha;

6) tdidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi.

Oppesisu
10. Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.
11. Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, varvid, proportsioonid, materjalid). Vaatamine, kompimine.
12. 2-3 tajutava tunnuse alusel (virvus, kuju, suurus) ndidiste ja valminud kujutiste vordlemine (Spetaja suunamisel).
13. Ruumilise motlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis.
14. Paberilehel ja pildipinnal otsitavat leidmine (Opetaja juhendamisel).
15. Erinevate to0vahendite ning -materjalide kasutamine. Kasutatavate todvahendite ning -materjalide tundmine.
16. Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine jne.
17. Varvused. Kromaatiliste ja akromaatiliste varvuste, primaar- ja sekundaarvarvuste eristamine ning dratundmine.
Opereerimine kuni 4 varviga.
18. Virvide iiksteise sisse sulatamine. Sekundaarvirvide segamine (lilla, roheline, oranz).
19. Kujutamine eeskuju ja ndidise jargi.
20. Korvutiasetsevate sarnasete figuuride vdiksemana ja suuremana kujutamine.
21. Mustrite joonistamine. Mustride koostamine (néidise jargi).
22. Esemete kujutamine.
23. Olendite kujutamine.

17



24. Situatsiooni mdistmine ja kujutamine ( nt. laps méngib).

25. Téitmine kunstiGpetuse iilesannete koostegevuses, eeskuju, niidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse
jargi.

26. Ruumide kaunistamine téhtpaevadeks.

27. Niituste korraldamine ja vaatamine.

Kehaline kasvatus, 2. klass

Opetuse eesmiirgid ja dpitulemused
Kehalise kasvatuse eesmirgid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste Opitulemustest pohikooli
ritklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud dppel olevate dpilaste arenguvajadusi ja dppetdd rohuasetusi.

Oppetod rohuasetused 1.—2. klassis
1. Kehalise kasvatuse kaudu Opetatakse iihistegevuses kontakteerumist, korralduste taitmist ja abi kiisimist.
Laps suunatakse vastama kiisimustele, mis puudutavad fiilisilise pingutusega seotud enesetunnet.

o Selle etapi eesmérk on Opetada last oma keha tunnetama.

« Arendatakse orienteerumist keskkonnas.

« Kehaline kasvatus 1dimitakse emakeele ja matemaatika dpetamisega (ruumisuhete tajumine, objektide ja nende kujutiste
eristamine, kasutatavate spordivahendite ja nende nimetuse kokkuviimine, kirjelduse jargi dratundmine jne).

« Harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jérgi, opitud oskuse piirides ka suulise korralduse jargi.

2. Lapse harjutusvara pdhineb igapédevaelus kasutatavail liikumisviisidel, liigutustel ja asenditel ning vahendite késitsemisega

seotud tegevustel.

« Uldarendavad harjutused ja méngud on oma iseloomult diinaamilised, soodustades liikumisaparaadi arenemist ja
avaldades mdju koikidele lihasgruppidele.

o Tundide kdigus omandatakse algteadmised oma riihi ja liigutuste kontrollimiseks.

« Primaarne on osavuse, liigutuskoordinatsiooni, kiiruse ja tasakaalu arendamine, kujundatakse ka elementaarsed korra- ja
hiigieeniharjumused.

Oppesisu
1. Pohiasendid ja -liitkumised.
« Jalg ees (korval) varbal, kiikk, polvitus, polvitusiste, harkiste, rististe.
« Kéed rinnal, dlgadel.
2. Rivi- ja korraharjutused.
« Tervitamine rivis. Rivikéskluste tditmine. Loendamine kaheks, kolmeks, neljaks. Ringi moodustamine. Harvenemine
ja koondumine.
3. Vodimlemine.
« Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.
« Kond ja konniharjutused.
Kodnd kindla riitmi jérgi. Kond erinevas tempos, erineva sammu pikkusega. Pakk-kdnd, kdnd kandadel.
Kéagarkond. Juurdevdtusamm korvale. Polvetostekdond. Kond kéte erinevate asenditega.
Jalatdstekdnd, tagurpidikond. JuurdevGtusamm ette.
« Hiiplemised ja hiiplemisharjutused.
Harkishiiplemine, kdarishiiplemine jalavahetusega, sulghiiplemine pooretega.
Hiiplemine kahel jalal, iihel jalal, litkumisega.
Sulghiiplemine, harkihiiplemine, kiikkihiiplemine.
« Rakendusvoimlemine. Rippseisust varbseinal poore tagarippesse. Rippkiikk, rippkiikis liikkumine korvale.
« Roomamine. Ronimine varbseinal lileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
« Viikeinventari kandmine.
« Akrobaatika. Veere korvale sirutatult. Toengkégarast veere taha turjale ja tagasi (kédte haardega polvedest).
« Tasakaaluharjutused. Pakk-kond voimlemispingil. Kond juurdevotusammudega korvale voimlemispingil.
P6orded pikkadel maas ja pingil. Kond voimlemispingil iile takistuse. Konniharjutused voimlemispingil.
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4. Jooks ja jooksuharjutused. Oige keha ja kiite asend.
« Jooks pika ja lilhikese sammuga. Polvetdstejooks, jooks suuna muutmisega.
« Jooks vahelduvalt kdnniga. Tagurpidijooks. Jooksu kiire alustamine ja Idpetamine jarsu pidurduseta.
« Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.
5. Hiipped ja hiippeharjutused. Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped vdimlemispingilt.
« Hiipped 3-4-sammuliselt hoojooksult. Hiipped hoojooksult iile madalate takistuste.
« Uleshiipe poolkiikist maandumisega poolkiikki.
« Paigalt kaugushiipe. Kaugushiipe lithikese hoojooksuga. K&rgushiipe otsejooksult.
6. Visked ja viskeharjutused.
« Palli tunnetamine, hoie, viskeliigutus, piitidmine.
« Palli veeretamine mitmesugustest lahteasenditest.
« Palli viskamine iihe ja piitidmine kahe kéega iiksi ja paarides. Keskmise palli porgatamine paigal.
« Tennispalli vise. Rdnga veeretamine. Mérkivisked.
7. Maingud. Mingud osavuse, reageerimis- ja liigutuste kiiruse, iildise vastupidavuse, ruumitaju, kuulmise
arendamiseks.
8. Suusatamine (vastavalt voimalustele). Libisamm keppidega. P66rded paigal. Trepptous. Laskumine pohiasendis.
9. Ujumine (vastavalt voimalustele). Veega kohanemise harjutused.

To00petus, 2. klass

Opitulemused

2. klassi 1opuks dpilane:

1) tunneb ja nimetab Spitud materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 1ong, looduslik materjal jms);
2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks (14bi iihe ja kahe punkti);

3) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;

4) joonistab $ablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab;

5) 16ikab ohukest riiet silma jérgi;

6) kasutab opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms) soltuvalt eesmargist.

Oppesisu
1. Paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 1ong, looduslik materjal jt materjalid. Opitud materjalide tundmine ja
nimetamine.
Kasutamine joonlaua sirgjoone tombamiseks (I1dbi iihe ja kahe punkti).
Voltimise teel lihtsamate esemete tegemine.
Kujundite Sablooni abil joonistamine, nende véljaldikamine, liimimine ja tdiendamine.
Ohukese riide silma jérgi 1dikamine.
Opitud voolimisvdtete kasutamine (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms) sdltuvalt
eesmargist.

ok own
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3.-5. klassid

Oppe- ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb elementaarne verbaalne mdtlemine.
Sisekdne kujunemine voimaldab arendada dpitegevuse kavandamist-reguleerimist: orienteerumine iilesandes, planeerimine,
algoritmide valik ja kasutamine, enesekontroll. Opioskuste seisukohalt on oluline dppeiilesannete teadvustamine, st oma
tegevuse refleksioon.

2. Pohitaotluseks on kujundada Spilase roll ja dpioskused, héddlestada Gpilast suhtuma dppimisse positiivselt.

3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond).

4. Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning vérdlusoskus jne omandatakse
tasemel, mis vdimaldab neid hiljem kasutada ainealaste teadmiste ning t66oskuste omandamiseks.

5. Viirtuskasvatuses on esikohal kditumisaktide teadvustamine ja nende hindamine moraalinormidele vastavuse aspektist.
Eesmirk on viisakas ja reeglitekohane kéditumine tuttavates situatsioonides.

6. Oluline on kujundada ja toetada Opilase rolli ning valmistada Opilasi ette uute dppeainete (sh to60petuse) Oppimiseks alates
6. klassist.

Taotletavad iildpddevused 3.-5. klassis

5. klassi 16puks dpilane:

1) osaleb joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi;

2) alustab ja jatkab dialoogi;

3) kéitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jérgib lihtsamaid kombeid;

4) arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, viljendab kditumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;
5) kirjeldab oma kéditumist konfliktsituatsioonis;

6) hoidub kaaslast kahjustavast kéditumisest;

7) véljendab ennast arusaadavalt (sh lithitekstide abil);

8) mdistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE-tasandil ja kiitub vastavalt;

9) eristab fantaasiat ja reaalsust;

10) hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;

11) tdidab tilesandeid eeskuju, néidise ja dpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku instruktsiooni) jérgi;
12) opib fiksi, klassis ning kodus, osaleb iihisto0s;

13) kasutab tuttavaid abivahendeid Opiiilesannete tditmisel (sh lihtsaid skeeme ja siimboleid);

14) kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjérele;

15) kasutab opitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);

16) moistab ruumi ja aja suhteid, vdljendab neid kones;

17) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rithmitab objekte ja ndhtusi, kui rithmitusalus on antud,;

18) eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pohjust, tagajirge ja eesmarki;

19) loeb joukohast Gppeteksti ladusalt, tdlgendab Gpitud teksti oma sdnadega, kujutab kirjeldatud objekte ja situatsioone ette;
20) vormistab oma Opiiilesanded nduetekohaselt.

3. klass

Vene keel, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 10opuks dpilane:

1) moistab ja koostab kuni 5-sonalist lihtlauset;

2) kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja tegusonade opitud vorme;
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3) viib Opitud sdnavorme mitmesse sonaiithendisse;

4) osaleb tihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);
5) vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;
6) méadrab veaohtlikud hailikud ja tdhed (tdishdilikuiihendid, réhuta tiishdilikud), muudab sonavormi Gigekirja kontrollimise
eesmargil;

7) kirjutab pérast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iiksikhédlikutest koosnevaid sonu;

8) kirjutab érakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

9) kontrollib drakirja digsust;

10) loeb opitud teksti valdavalt sdnade kaupa;

11) leiab dpitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 18ike, vastab kiisimustele (sh annab hinnangu
tegevusaktile);

12) annab abivahendeid kasutades ja koostds Opetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala sisu.

Oppesisu

N~ E

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Haalikud, tdhed, silpid, sonad. Téishaélikud, kaashailikud. Silbitamine.
Aabits. Aabitsa sonajérg.

Rohulised ja rohutud tdishéadlikud ja silbid.

Kaashailikute orc, s, u, uy 6igekiri. Pehmendusmaérgi digekiri.

Heliliste ja helitute kaashailikute digekiri.

Sona haidlikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).

Sonavormid. Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil).

Nimi-, omadus- ja tegusdnade vorme eristamine.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Spetaja abiga).

Sdnade kirjutamine ja digekirja kontrollimine (Opetaja juhatusel). Poolitamine.

. Suured tdhed nimedes.
11.
12.

Lause algustiht. Kirjavahemérgid lause 16pus.

Liihikeste tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (sdnahaaval). Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja
juhatusel).

Ettetitlus: 1-3-silbiliste sdnade ja neist koostatud lausete kirjutamine (pérast tihisanaliiiisi). Oma vigade leidmine ja
parandamine (Gpetaja juhatusel).

Liihikeste tekstide lugemine (Gpitud teksti valdavalt sonade kaupa).

Kiisimusi esitamine (dpetaja juhatusel).

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 15ike, vastab kiisimustele).

Teksti iimberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostdos Gpetajaga).

Sonaiihendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete moistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
Dialoogide koostamine (kiisimus-vastus, teade-kiisimus).

Teabe leidmine. Sonastikud.

Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, 2 objekti).

Siinoniitimide ja antoniiiimide kasutamine (dpetaja abiga).

Vestlemine siindmustest.

Eesti keel teise keelena, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 16puks oOpilane:

1) tunneb suulises ja kirjalikus kdnes éra Opitud sdnad ja véljendid, mdistab nende tdhendust;

2) vastab lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses; oskab esitada lithikesi kiisimusi Opitud sOnavara ja lausemallide piires;
3) tunneb eesti tahestikku;

4) kirjutab Opitud sonu ja véljendeid, teeb drakirja;

5) kirjutab oma isikuandmeid;

6) teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;
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7) suhtub positiivselt eesti keele dOppimisse.

Oppesisu
1. Eestikeelsete sOnade hddldamine.

2. SOnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.

3. Kaiédndsonade kasutamine ainsuses ja mitmuses. Kes? Mis?

4. Asesdnad: isikulised asesdnad, nditavad asesonad (see, need), kiisivad asesdonad (kes? mis? missugune? mitu? kus?).

5. Po6rdsdna olema kasutamine. Enim levinud p66rdsonad.

6. Tuttavate esemete nimetamine.

7. Arvutamine kuni 10. Mitu? Kui palju?

8. Lihtsate liihikeste lausete moodustamine (Opitud sonavara piires). Jaatav ja eitav lihtlause.

9. Lihtsatele kiisimustele vastamine (Opitu ulatuses).

10. Lihtsate kiisimuste esitamine (Opitud sdnavara ja lausemallide piires).

11. Eesti tdhestiku tundmine. Triiki- ja kirjatdhed.

12. Opitud sdnade ja viljendite lugemine.

13. Opitud sdnade ja viljendite drakirjutamine ja kirjutamine(dpetaja juhatusel).

14. Oma isikuandmete kirjutamine.

15. Eesti riigi ja rahvuslike siimbolite tundmine.

16. Keelemidngudes osalemine.

Véimalikud 6ppeteemad: Mina ja minu perekond. Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool ja klass. IIm ja aastaajad.
Nidalapievad. Kuud. Oues. Metsas. Aias. Lilled. Puud. Puuviljad. Juurviljad. Marjad. Loomad. Linnud. Arvud. Mis kell on?
Virvid. Eesti riigi ja rahvuslike siimbolid.

Matemaatika, 3.klass

Opitulemused

3. klassi 16puks dpilane:

1) jérjestab arve 1-100 kasvavas ja kahanevas jarjekorras esimesest antud arvust teise antud arvuni (nii suuliselt kui ka
kirjalikult);

2) eristab tihelisi, kiimnelisi ja sajalist 100 piires;

3) jaotab ja koostab arve kiimneliste ja iiheliste jargi 100 piires;

4) vordleb arve 100 piires;

5) kirjutab ja loeb vorratusi 100 piires;

6) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis 100 piires;

7) teab numbri asukoha téhtsust arvu méirkimisel 100 piires;

8) eristab paaris- ja paarituid arve 100 piires;

9) kontrollib liitmise ja lahutamise tulemust poordtehtega (100 piires);

10) liidab ja lahutab arve 20 piires iileminekuta ja {ihest kiimnest teise iileminekuga (suulise arvutamise votet kasutades);
11) liidab ja lahutab arve 100 piires iileminekuta iihest kiimnest teise (suulise arvutamise votet kasutades);

12) teab moatihikuid meeter, kilogramm, liiter, minut, tund, kuu, aasta; rahatihikuid ja seoseid 1 66pdev = 24 h; 1 aasta =12
kuud; 1 m =100 cm;

13) eristab naturaalarve nimega arvudest;

14) méiarab kellaaega tdis- ja pooletunnise tdpsusega;

15) médrab aega kalendri jargi pdevades;

16) liidab ja lahutab ithenimelisi arve 100 piires;

17) mdddab meetrites ja sentimeetrites (100 piires);

18) joonestab sirgldigu etteantud moddu jargi;

19) joonestab ruudulisele paberile nelinurga etteantud mootude jargi;

20) eristab kahetehtelist tekstiilesannet iihetehtelisest (Gpetaja abiga);

21) analiiiisib ja lahendab iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid (Opetaja abiga);
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22) sooritab praktiliselt ostu-miitigi operatsioone (100 piires).

Oppesisu

Boo~Noor~LNE

12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
217.

28.
29.
30.
31.

32.

Naturaalarvude rida 1-100. Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (nii suuliselt kui ka kirjalikult).
Uheline, kiimneline ja sajaline, nende koht arvus. Uhe-, kahe- ja kolmekohalinsed arved.

Arvude ehituse kiimnendsiisteemis 100 piires tundmine. Arvude saamine loendamise teel.

Arvu koha ja naabrite mdiramine arvureas. Puuduvate arvude nimetamine.

Téiskiimnete numeratsioon.

Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja iiheliste jargi. Numbri asukoha tihtsus arvu mérkimisel.

Arvude vordlemine 100 piires. Vorratuste lugemine ja kirjutamine.

Paaris- ja paaritude arvude eristamine.

Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (pdordtehtega).

. Arvude 20 piires liitmine ja lahutamine iileminekuta iithest kiimnest teise {ileminekuga (suulise arvutamise votet

kasutades).

. Arvude 100 piires liitmine ja lahutamine tileminekuta iihest kiimnest teise (suulise arvutamise votet kasutades).

Kahekohalisele arvule iihekohalise arvu liitmine.

Kahekohalisest arvust tihekohalise arvu lahutamine.

Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu liitmine.

Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine.

Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Pikkusiihikud: meeter (m). Nimetus, tdhendus ja kasutamine; modtiithiku valmistamine (1 m); mootmistulemuste
lugemine.

Sirgloikude mddtmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja mdddulinti kasutades). Seos: 1 m = 100 cm. Sobiva
mootithiku valimine.

Sirgloigude joonestamine antud moddu jargi. Antud sirgldigu pikendamine ja liihendamine.

Nelinurgade joonestamine antud mdotude jérgi (ruudulisele paberile).

Massiithikud: kilogramm (kg). Kujutlus kilogrammist kui raskusmoddust, kasutamine.

Praktiline tegevus esemete raskuse madramiseks (kaalumine). Kaalukaussidega kaal, Kaaluvihid, kaalupommid.
Modtmistulemuste mirkimine ja lugemine.

Mahuiihikud: liiter (1). Kujutlus liitrist kui mahumoddust, kasutamine.

Erinevate suurustega enamkasutatavate anumate tutvustamine (purgid, pudelid, &mber).

ModStmistulemuste markimine ja lugemine.

Rahaiihikud: 50 senti, 50 eurot, 100 eurot. Seos: 1 euro = 100 senti.

Vajaliku summa moodustamine rahatdhtedest ja miintidest.

Praktilised ostu-miiiigi operatsioonid rahatdhtede ja miintidega (100 piires).

Ajatihikud: tund, minut. Seosed: 1 tund on 60 minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30 minutit; 1 66pédev = 24 tundi
(24 h).

Kellaaeg: kellaaja mddramine tdis- ja pooletunnise tipsusega.

Ajatihikud: kuu, pédevade arv kuus; aasta. Seos: 1 aasta =12 kuud.

Aja méadramine kalendri jargi paevades. Jargarvud 1.-31.

Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.

Uhenimeliste arvude 100 piires liitmine ja lahutamine (32 m + 25 m; 24 kg — 11 kg).

Vajadusel tulemuse teisendamisega naaberiihikuteks teisendamine

(57 min + 3 min =60 min=1h; 64 cm + 46 cm =100 cm =1 m).

Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks vdi vidhendamiseks teatud arvu vorra.

Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine (3petaja abiga).

Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete analiiiis ja lahendamine (Spetaja abiga).

Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt andmete skemaatilisele esitamisele. Ulesande
lahenduse otsimine ja skeemi tdiendamine iihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Kahetehteliste tekstiilesannete lahenduse kirjalik vormistamine (Spetaja abiga).
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Loodusdpetus, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 16puks opilane:

1) kirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;

2) vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Opetaja suunamisel);

3) eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; méératleb nende kuuluvusrithma;
4) kirjeldab Opitud loomade ja lindude vdlimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-sonaliste lihtlausetega);
5) moistab termomeetri néitu;

6) toob vilja dpitud pdhjuslikke seoseid looduses;

7) loetleb kuude nimetusi ja teab nende jérgnevust;

8) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;

9) loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke t6id koduaias;

10) nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende moningaid kasutusvoimalusi.

Oppesisu

Ohutusnduete jargimine.

Olulisemate ajajaotuseste tundmine. Kuude ja nddalapdevade nimetamine ja jarjestamine.

Téiskasvanute elukutsete ja toode eristamine ning nimetamine, kirjeldamine ning iseloomustamine.

Aastaaegadele tiilipiliste sademete teadmine.

Termomeetri tiiskasvanu abiga kasutamine. Termomeetri nditude mdistmine.

Aastaaegadele omaste tunnuste eluta looduses, taime-ja loomariigis teadmine.

Tundmadpitud taimede, loomade ja lindude eristamine ning nimetamine nii looduses kui ka pildil.

Tundmadpitud taimede, loomade ja lindude kuuluvusrithma méératlemine.

Umberkaudu kasvavate leht- ja okaspuude eristamine ja nimetamine.

Nende mdningate kasutusvdimaluste teadmine.

10. Taimede kasvatamiseks vajalike to6de koduaias loetlemine ja tundmine.

11. Opitud pdhjuslike seote looduses tundmine.

12. Vaadeldavate objektide vordlemine vdrdlusplaani alusel (Opetaja suunamisel).

13. Vaadeldavate objektide kirjeldamine (3-5 lausega).

14. Opitud loomade ja lindude vilimuste ja nende elutegevusete kirjeldamine seost aastaajaga (kuni 5-sdnaliste
lihtlausetega).

©CoOoNO~wWNE

Véimalikud dppeteemad
KOOL

« Kooli personal. Juhtimine.

« Koolihoone ja ruumide ehituseks kasutatud materjalid.

« Elukutsed, mis on seotud koolihoonete ehitamise ja korrashoiuga.
KODU

o Kodupaik. Meie linn.

« Tallinn — Eesti pealinn.

AEG

« Kalender.

» Kellaaja sdnastamine ja mirkimine.
SUGIS

« Ohutemperatuur. Vili- ja toaternomeeter.

o Tuul. Pilved ja sademed.

« Siigisene mets.

o Meer ja jOgi siigisel.

« Siigis aias ja pollul. Leivaviljd. Koogiviljad. Puuviljad.
o Perelitkmete t60d aias.

o Sigised t66d linnas.

« Siigisene pdoripéev.

»  Mihklipdev, mardipéev, kadripéev.
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TALV
«  Ohutemperatuur talvel. Lume teke. Vee jéitumine.
o Ohutusnoduded jadile minekul.
» Talvine koduiimbrus. Jiljed lumel.
o Metsatodd talvel. Talvised t66d linnas.
o Talvine poodripdev. Aastavahetus. Joulud.
o Eesti Vabariigi aastapiev.
KEVAD
«  Ohutemperatuur pieval ja 6sel.
o Ohutusnduded veekogu dires.
« Kevad loomariigis. Loomariigi mitmekesisus.
« Konnad. Putukad. Merekalad ja mageveekalad.
« Kevadlilled. Sibullilled.
« Taime osad. Seemned ja istikud. Seemnete kiilv.
« Taime areng seemnest. Kéogiviljaseemnete vaatlus.
o Pereliikmete t66d aias.
« Kevaded t66d linnas.
« Kevadine pooripdev.
« Kevade paev. Emade péev.
SUVI
« Suveplaanid.
o Suvine podripéev.

Inimesedpetus, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 16puks Opilane:

1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

2) védrtustab iseennast ja teisi;

3) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine);
4) hindab ning vastandab Jpisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid kditumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;
5) kirjeldab viisakat kaitumist koolis, kiilas ja kodutimbruses;

6) kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;

7) kirjeldab ndoilme ja hidletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

8) nimetab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise voimalusi — vahendeid ja vajalikkust;

9) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

10) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid v&ivad olla inimese tervisele ohtlikud;
11) teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

12) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning lilkkumine ja sport;

13) kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus, tegevus);

14) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

15) véartustab tiksteise abistamist ja arvestamist peres;

16) nimetab oma kohustusi peres;

17) tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupadsuke, rukkilill);

18) véirtustab Eestit — oma kodumaad,

19) jutustab oma ja pereliikmete tegevusest pithade téhistamisel (5-6 lauset);

20) médrab aega tdis- ja pooltundides;

21) kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;

22) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

23) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hadaabi numbrit).
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Oppesisu
Enda vordlemine teistega (mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest).
Iseenda ja teiste vddrtustamine.

pOONME

meeldi-tasandil.
5. Viisaka kiditumise koolis, kiilas ja koduiimbruses kirjeldamine.
6. Siinnipdevapeo kulu kirjeldamine kava abil.
7. Naioilme ja hdéletooni jérgi kaaslaste emotsioonide kirjeldamine (4—6 emotsiooni).
8. Oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise voimaluste nimetamine (vahendid ja vajalikud).
9. Terve ja haige inimese kirjeldamine.
10. Ravimi kasu ja ohtude teadmine.
11. Teadvustamine oma enesetunde ja teavitamine sellest kaaslaste.
12. Tervise hoidmise viisi kirjeldamine: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport.
13. Oma perekonna kirjeldamine: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus, tegevus).
14. Kirjeldamine, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.
15. Uksteise abistamise ja arvestamise peres viirtustamine.
16. Oma kohustuste peres nimetamine.
17. Eestimaa siimbolite tundmine (lipp, vapp, hiimn, suitsupaisuke, rukkilill).
18. Oma kodupaiga ja kodumaa tundmine ning vairtustamine.
19. Jutustamine oma ja pereliikmete tegevusest plihade tdhistamisel (5-6 lauset).
20. Aja tiis- ja pooltundides méddramine.
21. Positiivsete vaba aja veetmise voimaluste kirjeldamine.
22. Raamatu hoidmine. Raamatukogus kdimine.

23. Ohtlike kohtade ja olukordade kooliteel ja koduiimbruses kirjeldamine. Ohutu tee sihtpunkti valimine.

24. Ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi palumine (sh kasutada telefoni, valida hidaabi numbrit).

Voimalikud 6ppeteemad
MINA ja MEIE

« Siinniaja, aadressi, vanemate teadmine.

« Kaéitumisreeglid. Oma ja kaaslaste kéditumise kirjeldamine.
MINA ja MINU PERE

o Erinevad peretiiiibid.

« Kiitumine kodus. Kohustused peres.

« Kodused t66d, todjaotus. Uksteise abistamine.
MINA ja ASJAD

o Minu asjad, iihised asjad, teiste asjad. Asja hind.

« Suhtumine asjadesse. Asjade kogumine.

« Raha teenimine, kokkuhoidmine.

o  Suhtumine teiste tdosse.

« Raamatu hoidmine. Raamatu laenutamine raamatukogust.
MINA ja AEG

« Kell, tunnid, minutid. Aega tdis- ja pooltundides madramine.

o Aja moistlik kasutamine. Pdeva planeerimine. Vaba aja veetmine.
MINA ja KODU

» Eesti Vabariigi siimbolid.

o Kodukoha vaatamisvairtused.

o Inimeste elukutsed kodukohas. Kodukoha tdhtsamad ettevotted.

o Turvakodu. Kiirabi, politsei, tuletdrje abi vajadus, selle kutsumine.
MINA ja TERVIS

o Tervislik eluviis. Isiklik hiigieen. Puhkus ja uni.

o Levinumad haigusndhud. Kehatemperatuuri mdotmine.

« Ravimid. Kasu ja ohtud.

Dialoogi alustamine ja jatkamine (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine).
Hindamine ning vastandamine Gpisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaste kditumisaktide dige / vale-, meeldib / ei
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« Hingamiselundite haiguste ennetamine. Keha karastamine suvel ja talvel.
« Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes. Kditumine tulekahju korral.
« Kiitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
« Kaitumine metsas, loodusmatkal. Loodussaastlik kditumine.
MINA ja TANAV
« Liiklemine teedel ja tdnavatel. Sdidutee ja selle iiletamise kohad. Helkuri vajadus.
o Seisva liiklusvahendi varjust ootamatu véljumise ohtlikkus.
« Jalakiijatele ohtlikud kohad koolitimbruses. Ohutu koolitee.
« Valgusfoor. Teede iiletamine véljaspool asulat.
o Ohud libedal ja mérjal sdiduteel. Ohud veekogude &éres.
o Jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmine. Ohud.
o Praktilised harjutused liiklusvéljakul.

Muusikadpetus, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 16puks Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu;

2) laulab tuttavat laulu vdimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga vaikselt/valjusti;

3) tunneb tuttavas laulus riitmivéaltust TA-A, reageerib sellele keha liikumisega;

4) tdhistab kéega viibates kaheosalist taktimodtu;

5) tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, rddmus; aeglane, kiire);

6) tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa;

7) teab mdnda rahvakalendri tdhtpdevadega seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel (mardi- ja kadrilaulud);
8) méngib paarides lauluménge (,,Me ldhme rukist 1dikama” vm).

Oppesisu
1. Laulmine (teab peast 3—4 lastelaulu, laulab tuttavat laulu voimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga
vaikselt/valjusti).
Riitmivéltus TA-A (tunneb tuttavas laulus riitmivaltust TA-A, reageerib sellele keha liikumisega).
Kaheosaline taktimdot (tdhistab kdega viibates kaheosalist taktimootu).
Muusika iseloom (kurb, rodmus; aeglane, kiire).
Eesti hiimn (tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa).
Rahvakalendri tédhtpdevade rahvalaulud (mardi- ja kadrilaulud).
Lauluméngud (méngib paarides lauluménge (,,Me ldhme rukist Idikama” vm).

Noook~wd

Kunstidpetus, 3. klass

Opitulemused

3. klassi 16puks Opilane:

1) kasutab ohutult toovahendeid ja -materjale;

2) kujutab loomi (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis;

3) méarkab Gpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist;

4) jargib mustri riitmi;

5) vordleb ja iseloomustab Opetaja suunamisel kahte kujutist tajutavate tunnuste alusel, viljendab kujutiste paiknemist
pildiruumis;

6) korrastab oma tookohta;

7) tdidab kunstidpetuse iilesandeid eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi.
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Oppesisu

1.
2.

Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.

Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, vérvid, proportsioonid, materjalid). Vaatamine, kompimine.
Ruumilise m&tlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis. Tasapinnaliste ja ruumiliste esemete

pikkuse méidramine.

Kahe kujutise tajutavate tunnuste alusel vordlemine ja iseloomustamine (0petaja suunamisel). Kujutiste paiknemise

pildiruumis véljendamine.
Esemete ja figuuride detailide mérkmine (Opetaja suunamisel). Kujutise tdiendamine.

Erinevate toovahendite ning -materjalide kasutamine. Kasutatavate tdovahendite ning -materjalide tundmine.

Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine paberist jne.
Virvused. Soojade ja kiilmade varvuste eristamine. Emotsioonide edasiandmine varvisiimboolika abil.
Virvide iiksteise sisse sulatamine. Sekundaarvirvide segamine (lilla, roheline, oranz).

. Kujutamine eeskuju ja niidise jérgi.

. Kdrvutiasetsevate sarnasete figuuride viaiksemana ja suuremana kujutamine.

. Mustrite joonistamine. Mustride koostamine (niidise jérgi). Mustri riitmi jdrgimine.

. Esemete ja figuuride pisidetailide kujutamine.

. Loomade (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis kujutamine.

. Situatsiooni moistmine ja kujutamine ( nt. laps méangib).

. Tehnikate tundmadppimine: graafilised t66d, tilgatriikk, vahakriibe, $abloontriikk, kollaaz jt.
. Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

. Taitmine kunstidpetuse iilesannete eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi.
. Ruumide kaunistamine tdhtpdevadeks.

. Néituste korraldamine ja vaatamine.

Kehaline kasvatus, 3. klass

Opetuse eesmiirgid ja pitulemused
Kehalise kasvatuse eesmargid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste opitulemustest pohikooli
riiklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud dppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppetdd rohuasetusi.

Oppetod réhuasetused 3.-5. klassis
1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.

« Opetatavad harjutused (kond, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste kujundamise teenistuses.

« Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika 6ppimise ning ujumise algdppega.
2. Innustatakse litkuma ja dppima kdike uut, mis seotud erinevate fiiiisiliste tegevuste ning harjutustega.

» Kehalise ja motoorse arengu seisukohast on véga tdhtis motiveerida Opilasi siisteemseks kehaliseks aktiivsuseks —

treeninguks.

« Uute liigutuste oppimisel ei arene liksnes luuja lihaskond, vaid sellest protsessist votab osa ka kesknérvisiisteem.
o Oluline on dpilaste motoorika arendamisega koos poorata tahelepanu ka kognitiivsele ja sotsiaalsele-emotsionaalsele

arengule.

Oppesisu

1.

Pd&hiasendid, kehaosade liikumised.

« Polvitus iihel jalal, vdljaaste, toenglamang.
« Kéte kdverdamine-sirutamine toengpolvituses ja kohuli.
 Vabaharjutused koigile lihasrithmadele.

2.

Rivi- ja korraharjutused.

« Tervitamine rivis. Rivikéskluste tditmine. Loendamine kaheks, kolmeks, neljaks.
« Ringi moodustamine. Poorded paigal. Harvenemine ja koondumine.

3.

Voimlemine.

« Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.
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« Kond ja kdnniharjutused.
Marsisamm, vahetussamm. Kond (kdnniharjutused) mitmesuguste kiteliigutustega. Véljaastekond.
« Hiiplemised ja hiiplemisharjutused.
Koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Sulghiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette.
« Rakendusvoimlemine. Harjutused varbseinal rippes.
« Roomamine. Ronimine varbseinal iileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
« Akrobaatika. Tirel ette. Turiseis.
« Tasakaaluharjutused.
Harjutused kummuli vdimlemispingil. K&nd pingil lisadlesannetega.Oige keha ja kiite asend.
4. Jooks ja jooksuharjutused. Pendelteatejooksu teatevahetus.
« Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.
« Piistildhe. Jooksu alustamine piistildhtest.
5. Hiipped ja hiippeharjutused. Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped vdimlemispingilt.
« Poolkiikist kédte hooga iileshiipe. Hiipped iile “kraavi” maandumisega kahele jalale.
» Kaugushiipe 5-7-sammuliselt hoojooksult. Ridahiipped (jalalt jalale). Korgushiipe otsejooksult.
6. Visked ja viskeharjutused.
« Palli viskamine ja piitidmine lisaiilesannetega.
« Palli porgatamine vahelduvalt parema ja vasaku kdega paigal ja litkumisel.
« Ronga pdorlema panemine. Pallivise paigalt. Tennispalli vise. Markivisked.
7. Maingud. Kulliméngu erinevad variandid.
« Mingud ja teatevoistlused reageerimis- , liikumis- ja liigutuste kiiruse , {ildise vastupanu, jou, painduvuse, kuulmise
ja orienteerumise arendamiseks.
8. Suusatamine (vastavalt voimalustele).
« Vahelduvtoukeline 2-sammuline sdiduviis.
« PaaristSukeline sammuta sdiduviis. Kéartdus. Poolkdartous.
9. Ujumine (vastavalt voimalustele). Ujumise algdpetus.

To60petus, 3. klass

Opetuse eesmirgid

To660petusel on pShihariduse lihtsustatud 6ppekava alusel Gpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel tdita oluline roll.
To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To660petus aitab dpilasel kujuneda eluga vdimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t66d.

To660petusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab vajalikud oskused ning tdoharjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) &pib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tootama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) Opib tdotama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nouetega;

7) Opib oma t66d kavandama, plaani jérgi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) opib to6tama tiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, plisivust, kriitilist meelt;

10) dpib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.
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Oppetod rohuasetused 3.-5. klassis

1. Kujundatakse iseseisva t66 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju jirgi. Opilasi suunatakse
ithistegevuses omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja
sellele jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine).

2. Omandatakse modtmise, markimise, 16ikamise (tiikeldamise), thendamise, viimistlemise oskused.

Opitulemused

3. klassi 16puks Opilane:

1) nimetab kasutatud materjalide omadusi: rabe, dhuke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev (suunamisel);
2) valib t66votteid ldhtuvalt materjalist: paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine, savi voolimine erinevate votetega;
3) kasutab $ablooni;

4) kasutab materjali 6konoomselt;

5) valmistab voltimise teel lihtsamaid kujundeid:;

6) modddab paberil pikkusi tdissentimeetrites;

7) 16ikab kédadridega mitmesuguseid kujundeid paberist, Shemast kartongist ja riidest;

8) paneb niiti ndelasilmast 14bi;

9) tikib eelpistet;

10) dmbleb riidele kahe auguga nd6pi;

11) torkab naaskliga auke;

12) valmistab tdhtpaevalisi ruumikaunistusi.

Oppesisu
1. Nimetamine kasutatud materjalide omadusi: rabe, Shuke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev
(suunamisel);
Valimine t66votteid ldhtuvalt materjalist: paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine, savi voolimine erinevate vitetega;
Sablooni kasutamine.
Materjali 6konoomselt kasutamine.
Valmistamine voltimise teel lihtsamate kujundite.
Mootmine paberil pikkuste tdissentimeetrites.
Lbdikamine kdiridega mitmesuguste kujundite paberist, Shemast kartongist ja riidest.
Niidi ndelasilmast 14bi panemine.
Eelpiste tikkimine.
10. Omblemine riidele kahe auguga nddpi;
11. Aukude naaskliga torkamine.
12. Tahtpédevaliste ruumikaunistuste valmistamine.

©CoNOR~WN

4, klass

Vene keel, 4. klass

Opitulemused

4. klassi 1dpuks Opilane:

1) moistab ja koostab kuni 6-sonalisi lauseid, kasutab laiendatud lihtlauseid;

2) osaleb tihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

3) kasutab sdnaiihendites ja lausetes sona kddndevorme Spitud funktsioonides;

4) vordleb ja kirjeldab tuttavaid esemeid rithmas (kuni 3 objekti); kirjeldab iihistegevust;
5) médrab sonadevahelised seosed siintaksikiisimuste alusel;

6) Kirjutab digesti iiksikhadlikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sdnu;
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7) sooritab drakirja sonahaaval;

8) loeb opitud teksti sonaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatut teksti sdonahaaval;

9) kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

10) leiab tekstist kiisimuste ja/v0i juhendite alusel sdnu, lauseid, 1dike (sh peamdttele viitavaid lauseid);
11) tuletab tekstis sonastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja Gpetaja juhendamisel;
12) vastab kiisimustele teksti kohta (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);

13) annab iihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;

14) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 16igu sisu.

Oppesisu

1.

akrwn

~No

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Téishédlikute ja kaashaalikute digekiri:

Rohulised ja rdhutud tdishddlikud ja silbid.

Kaashailikute orc, w, u, wy digekiri. Pehmendusmérgi digekiri.

Heliliste ja helitute kaashailikute digekiri.

Sona hédlikkoosseisu analiiiis.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesméargil).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).

Suured tdahed nimedes.

Sonaiihendid ja laused. 2-6-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
Lause algustéht. Kirjavahemaérgid lause 16pus.

Nimi-, omadus-, ase- ja tegusdnade vorme eristamine.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Kéadndevormide mdistmine, moodustamine ja kasutamine.

Pdordevormide moistmine, moodustamine ja kasutamine.

Etteiitlus: 1-3-silbiliste sdnadest koostatud lausete kirjutamine. Oma vigade leidmine ja parandamine (Spetaja
juhatusel).

Tekstide lugemine (Spitud teksti sonaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatu teksti sdnahaaval).

Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, kuni 3 objekti).

Tekstide arakirjutamine ja kontrollimine (sdnahaaval). Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja abiga).
Kiisimusi esitamine (Opetaja juhatusel).

Tekstist vastusi leidmine (sdnu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele).

Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pShjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele).
Teksti peamdtet leidmine (Spetaja juhatusel).

Teksti iimberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostd0s Gpetajaga, tekstildhedaselt voi valikuliselt).
Teabe leidmine. Sonastikud.

Dialoogid (kiisimus-vastus ja teade-kiisimus iihistegevuse ajal).

Siinoniiiimide ja antoniiiimide kasutamine (Opetaja abiga).

Vestlemine tegevusaktidest.

Vestlemine siindmustest.

Eesti keel teise keelena, 4. klass

Opitulemused

4. klassi 1dpuks Opilane:

1) kasutab suhtluses dpitud sonu, véiljendeid ja lihtsaid lauseid oma elementaarsete vajaduste véljendamiseks;
2) saab aru Opetaja poolt antud suulistest selgelt hddldatud juhenditest;

3) osaleb dialoogis elementaarsetel isiklikel teemadel, kasutades dpitud sOnavara ja lausemalle;

4) maistab kirjutatud lithikesi lihtsaid tekste dpitud teemade piires;

5) leiab vajaliku teabe lithikestest lihtsatest tekstidest;

6) kirjutab liihikesi lauseid enda kohta Opitud lausemallide alusel;

7) vastab kirjalikult enda kohta kdivatele lihtsatele kiisimustele dpitud lausemallide alusel;
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8) tunneb Eesti traditsioone ja téhtpéevi.

Oppesisu
1. Eestikeelsete sOnade hddldamine.
2. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.

3. Asesdnade eristamine ja kasutamine. Isikulised asesonad, nditavad asesdnad (see, need), kiisivad asesdnad (kes? mis?

kelle? kellel? missugune? mitu? kuhu? kus? kust?).
Kééndsonade 16pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.

P56rdsona olema. Enim levinud pddrdsdnad. Opitud poordsdnade podramine (olevikus). Kiskiv kdneviis.

4

5.

6. Tuttavate esemete nimetamine.

7. Arvutamine kuni 20. Jargarvud. Mitu? Mitmes? Kui palju?
8

Lihtsate lithikeste lausete moodustamine (Opitud sGnavara piires). Jaatav ja eitav lihtlause.

9. Lihtsatele kiisimustele vastamine (Spitu ulatuses).

10. Lihtsate kiisimuste esitamine (Opitud sonavara ja lausemallide piires).

11. Suuliste juhendite jargimine.

12. Eesti tdhestiku tundmine. Triiki- ja kirjatdhed.

13. Opitud sénade ja viljendite lugemine, drakirjutamine ja kirjutamine.

14. Kirjutatud liihikestei lihtste tekstide lugemine ja moistmine (Opitud teemade piires).
15. Liihikestest lihtsatest tekstidest vajaliku teabe leidmine.

16. Oma isikuandmete kirjutamine.

17. Eesti tahtpdevi tundmine.

18. Keelemingudes osalemine.

Voimalikud dppeteemad: Mina ja minu perekond. Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Poes. Kool ja klass. Mangud.
Sport. 1lm ja aastaajad. Nidalapievad. Kuud. Oues. Metsas. Aias. Lilled. Puud. Puuviljad. Juurviljad. Marjad. Loomad.

Linnud. Putukad. Arvud, liitmine ja lahutamine. Mis kell on? Virvid. Eesti riigi ja rahvuslike tdhtpdevad.

Matemaatika, 4.klass

Opitulemused

4. klassi 1opuks oOpilane:

1) esitab arvu kiimneliste ja tiheliste summana (100 piires);

2) liidab ja lahutab 100 piires (suulise arvutamise votet kasutades);

3) tdhtsustab jarkude kohakuti kirjutamist kirjalikul arvutamisel;

4) liidab ja lahutab 100 piires ilma jérguiihikut tiletamata (kirjaliku arvutamise votet kasutades);
5) moistab korrutamise ja jagamise olemust;

6) teab korrutamise ja jagamise tabelit;

7) korrutab ja jagab tdiskiimneid iihekohalise arvuga (ilma jérku iiletamata) 100 piires;
8) kasutab tehtekomponentide nimetusi;

9) leiab puuduva tehtekomponendi proovimise teel ja analoogia pohjal;

10) méérab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;

11) eristab osa tervikust;

12) leiab tegevuslikult osa tervikust (oskab markida kirjalikult);

13) teab modtiihikuid sentimeeter, millimeeter, tsentner ja seoseid: 1 min = 60 sek;
1cm=10mm; 1 ts =100 kg;

14) iitleb kellaaega veerandtunnise tdpsusega (veerand, kolmveerand);

15) eristab iihe- ja mitmenimelisi arve;

16) liidab ja lahutab 100 piires iihe- ja mitmenimelisi arve (suulise ja kirjaliku arvutamise votet kasutades, Opetaja abiga),

vajaduse korral teisendab tulemuse;
17) eristab murd- ja kdverjoont;
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18) joonestab ldike etteantud moodu (3 cm, 5 cm 6 mm) jérgi;

19) teab nurkade liike (zdis-, niiri-, teravnurk);

20) joonestab joonlaua abil nurki (ziis-, terav-, niirinurk);

21) lahendab koost6ds Opetajaga lihttekstiilesandeid arvu suurendamiseks voi vihendamiseks mingi arv korda;
22) kasutab ostu-miitigi iilesannetes soltuvust maksumus = hind - hulk;

23) loeb ja mdistab erinevalt esitatud andmete skeeme;

24) koostab skeemi jérgi iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid (koostd0s dpetajaga);

25) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid (koost6os Gpetajaga).

Oppesisu
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

Naturaalarvud 1-100: lugemine, kirjutamine, arvu asukoha méairamine arvude reas.

Naturaalarvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jérjekorras 10 kaupa.

Uhe- ja mitmenimelised (kahe- ja kolmekohalised) arvud. Uheliste, kiimneliste, sajalise eristamine arvus.
Arvude kiimneliste ja iiheliste summana esitamine (100 piires).

Arvude vordlemine. Markide <, >, = kasutamine arvude vordlemise tulemuse tilesméarkimisel.

Jargarvud 1.-100.

Liitmine ja lahutamine 100 piires (suulise arvutamise votet kasutades).

Vahetuvusseadus kasutamine.

Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine péordtehtega.

. Liitmine ja lahutamine 100 piires ilma jarguiihikut iiletamata (kirjaliku arvutamise votet kasutades).
. Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu liletamisega.
. Liitmine ja lahutamine 100 piires suulise ja kirjaliku arvutamise vatet kasutades (Opetaja abiga). Tulemuse

teisendamine vajaduse korral.

Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade
votmine teatud arv korda.

Korrutamine kui vordsete liidetavate summa leidmine. Vordsete liidetavate liitmise asendamine korrutamisega.
Korrutamise vahetuvusseadus.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine jagamise dppimisel ja kontrollimisel.

Korrutamise ja jagamise tabelite koostamine ja tundmine.

Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine.

Taiskiimmete korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga 100 piires (ilma jarku tiletamata: 20 -4=80; 90:3=30).
Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel.

Tehtekomponentide nimetused korrutamisel ja jagamisel.

Puuduva tehtekomponentide leidmine liitmisel ja lahutamisel (proovimise teel ja analoogia pShjal).

Puuduva tehtekomponentide leidmine korrutamisel ja jagamisel (proovimise teel ja analoogia pdhjal).

Tehete jarjekord. Tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes mdiramine.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vordustes.

Maiste 0sa tervikust olemuse selgitamine.

Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).

Hariliku murru markimine (kirjalikult).

Pikkusiihikud: millimeeter (mm). Nimetus, tdhendus, lugemine ja kasutamine. Seos: 1 cm = 10 mm.

Murd- ja kdverjoone eristamine.

Sirgldigude mddtmine ja joonestamine etteantud moddu (3 cm, 5 cm 6 mm) jargi. Antud sirgldigu pikendamine ja
lihendamine (vorra).

Murdjoone modtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud mootude jargi.

Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine. Nurkade joonestamine joonlaua abil.
Raskusiihikud: tsentner (ts). Nimetus, tdhendus, lugemine ja kasutamine. Seos: 1 ts = 100 kg.

Termomeeter, termomeetrite liigid. Termomeetrite kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides.

Ajaiihikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek.

Kellaaja méddramine minutilise tdpsusega, veerandtunnise (veerand, kolmveerand) tipsusega. Kahesugune méiramine
(toetudes 6Gpdeva osadele).

Rahaiihikud: rahatihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.

Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.
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39.

40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise votet kasutades):
5m30cm+2mil7cm;19min6s—7min2s.

Nimega arvude liitmine teisendamisega: 2 ts 80 kg + 20 cm = 2 ts 100 kg = 3 ts.

Aja arvutamine kella jéargi tundides ja kalendri jargi paevades (vastavad seeriapildid ja tekstiilesanded).
Lihtiilesanded: arvude suurendamine v3i vihendamine mingi arv korda. Seoste korda/vérra ja rohkem/vihem
eristamine. Tekstiilesannete lahendamine (koost60s dpetajaga).

Ostu-miiiigi tilesannete lahendamine. Soltuvuse maksumus = hind - hulk kasutamine.

Erinevalt esitatud andmete skeemi lugemine ja moistmine.

Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete koostamine skeemi jirgi (koostods dpetajaga=.

Liitiilesanded: kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine (koostdos Gpetajaga).

Loodusopetus, 4. klass

Opitulemused

4. klas

si 1opuks Opilane:

1) viib iseseisvalt 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);
2) vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel;
3) kirjeldab vordlemise pohjal lihtlausetega kuni kolme objekti;

4) jalg

ib Opetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toddes toimuvat ja kirjeldab seda;

5) riihmitab Gpitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

6) teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

7) eristab kultuurtaimi ja toob néiteid;

8) nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise iseérasusi;

9) loet

leb taimede eluks vajalikke tingimusi;

10) nimetab ja toob nditeid 6hu, vee ja mulla peamistest omadustest;

11) nimetab vee ja 6hu saastumise olulisi pShjusi ja saastumise viltimise/vahendamise voimalusi;
12) otsustab termomeetri néitude jargi, kas tegemist on vee/Ghu soojenemise v3i jahtumisega;

13) selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest 1dhtuvalt;

14) hindab Opetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

Oppesisu

N~ E

9

Llihtsamate loodusvaatluste iseseisvalt ldbiviimine ja vastava tabeli tditmine (0petaja juhendamisel).
Loodusobjektide ja -ndhtuste vordlemine vdrdlusplaani alusel.

Kuni kolme objekti kirjeldamine vdrdlemise pohjal (lihtlausetega).

Opetaja suunamisel demonstratsioonkatsete ja laboratoorsete todde toimuvat jilgimine, kirjeldamine ja selgitamine.
Aastaaegadele iseloomulike muutuste selgitamine soojus- ja valgustingimustest 1dhtuvalt.

Elus ja eluta looduse objektide eristamine. Nende omavaheliste seoste tundmine.

Opitud taimede ja loomade erinevate riihmitamine tunnuste alusel.

Taimeriigi kultuur- ja metsikuteks taimedeks jagunemine. Kultuurtaimede eristamine ja nimetamine.

Taimede eluks vajalike tingimuste loetlemine.

10. Kodukohas enamlevinud kultuurtaimede kasvamise isedrasuste tundmine.

11. Ohu, vee ja mulla pdhilisemate omadusteste tundmine.

12. Vee, 6hu ja mulla saastumiste oluliste pohjuste nimetamine. Vdimaluste saastumist vihendada/véltida tundmine.
13. Otsustamine termomeetri nditude jargi, kas tegemist on vee/dhu soojenemise voi jahtumisega.

14. Aastaaegadele iseloomulike selgitamine muutuste soojus- ja valgustingimustest ldhtuvalt.

15. Kohaliku keskkonna seisundi hindamine (Opetaja abiga).

Véimalikud dppeteemad

« M
« El

LOODUSVAATLUSED
uutused looduses.
us ja eluta loodus siigisel, talvel, kevadel ja suvel.
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o Siigis, talv, kevad ja suvi metsas, aias, pollul ning linnas.
« 006 ja pieva pikkus. Péoripievad looduses.
TAIMED
o Taime osad ja nende iilesanded.
« Taime eluks vajalikud tingimused. Taimede viljad ja seemned.
«  Uhe-, kahe- ja mitmeaastased taimed.
« Kultuurtaimed ja metsikud taimed.
« Teraviljad, teraviljatooted.
OHK
« Ohu omadused. Leidumine looduses. Ohu vajalikkus.
«  Soe ja kiilm dhk. Suvine ja talvine Shutemperatuur. Ohu temperatuuri mddtmine.
«  Ohu soojenemine looduses ja ruumis. Tuul.
« Puhas ja saastunud dhk. Puhta dhu tihtsus. Ohu puhtuse tagamine ruumis. Ohu puhtus linnas ja maal.
o Metsa tahtsus ohu puhastamiseks.
VESI
« Vee omadused. Leidumine looduses. Mage ja soolane vesi.
o Vee olekud ja nende muutumine. Keemine. Aurustumine. Vee kiilmumine, kiilmumistemperatuur.
+  Mirgumine ja mittemérgumine.
« Veekogud. Veekogud talvel.
« Veeringlemine looduses.
« Vee kasutamine igapdevaelus. Puhas ja saastunud vesi, vee puhtuse kaitse. Saéstlik vee kasutamine.
MULD
o Muld kui loodusvara. Mulla tekkimine ja tdhtsus. Tutvumine kodukoha muldadega.
o Kevadised mullatodd aias ja pSllul: harimine, vietamine jt.
o Kultuurtaimed: seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine. Umbrohud, umbrohutdrje.
« Mullas elunevad loomad.
KODU
« Linnakodu ja maakodu.
o Taluhooned. Maad (nt pdld, heinamaa, karjamaa, mets). Maat6dd.
« Loomakasvatus talus.
« Taimekasvatus talus.
« Kiriku- ja rahvakalendri tahtpdevad.

Inimesedpetus, 4. klass

Opitulemused

4. klassi 1dpuks dpilane:

1) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

2) vadrtustab iseennast ja teisi, vddrtustab oma soolist kuuluvust;

3) analiiiisib {ihisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
tagajirgi;

4) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6) tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik sellest tdiskasvanule/Opetajale
teatada;

7) kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju fiiiisilisele tervisele ja dppimisvdimele;
8) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma elus;

9) véairtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb &ra stimbolid;

10) hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11) kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma perekonnas;

12) méddrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega Opilase pdevakavas;



13) hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14) mdistab t606 vajalikkust ja véartuslikkust;

15) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

16) sorteerib klassis tekkivaid olmejédtmeid;

17) kirjeldab igapdevaseid turvalise kditumise viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,
tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu

1. Oma ja soprade vaba aja tegevuste, huvide nimetamine ning vordlemine.

2. Iseenda ja teiste vadrtustamine. Oma soolise kuuluvuse vaértustamine.

3. Situatsioonide analiilisimine iihisvestluses, oma ja kaaslaste kéditumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pohjuste
ja tagajérgede analiilisimine.

4. Uksteise tegevuse reguleerivas dialoogis osalemine (teade — teade).

5. Kaasopilaste tegevuse jalgimine ja nende abistamine vajaduse korral.

6. Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni tundmine ning mdistmine, millistel juhtudel on vajalik sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada.

7. Kirjeldamine Opilase tervise tugevdavate ja norgestavate tegurite ning harjumuste mdju fiilisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

8. Kodu ja perekonna tihtsuse oma elus selgitamine (abistavate kiisimuste toel). Oma l&hisugulaste nimetamine.

9. Oma kodukoha védirtustamine. Kodukoha rikkuste nimetamine. Kodukoha stimbolite dratundmine.

10. Koolis ning kodus puhtuse ja korra hoidmine.

11. Pithade téhistamise kommete oma perekonnas kirjeldamine.

12. Miiramine aja veerandtunnise tipsusega ning seostamine selle tegevustega Opilase pievakavas.

13. Koostegevuses teabe hankimine koolistendilt ja ajalehe kuulutustest.

14. T66 vajalikkuse ja véartuslikkuse mdistmine.

15. Oma taskuraha kulutamise planeerimine (tdiskasvanu abiga).

16. Klassis tekkivate olmejadtmete sorteerimine.

17. Igapéevaste turvalise kditumise viiside kirjeldamine (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine, tulekahju valtimine,
kditumine veekogu juures ja metsas).

18. Raamatu hoidmine. Raamatukogus kdimine.

Voimalikud 6ppeteemad
INIMENE ja INIMENE
« Mina. Huvid ja hobid.
o Sugulased, sobrad ja tuttavad. Sarnasused ja erinevused de-vennaga, sdbraga. Soolised erinevused.
«  Sodprus. Sdprade valimine ja hoidmine. Uhistegevus. Klassivaim.
o Vigivaldne kditumine(tdukamine, ehmatamine, narrimine jne). Keeldumine halbadest ettepanekutest.
o Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine. Vestlemine sdbraga.
o Abivalmidus. Teiste abistamine. Abi vajamine ja kiisimine. Abivajaja mérkamine ja abi pakkumine. Vanemate
abistamine. Abi vastuvotmine.
« Konfliktid igapdevases koolielus. Konfliktide viltimine ning lahendamine. Teatamine, kaebamine.
« Meie kool. Koolipere (direktor, dppealajuhataja, opetajad, dpilased).
« Opilase kiiitumise meelespea.
INIMENE ja AEG
« Kellaaja madramine veerandtunnise ja minutilise tdpsusega. Kellaaja kahesugune madramine (toetudes 60péaeva osadele).
« Ajakasutamine. Opilase pievakava koostamine.
» Kellaajast kinnipidamine: tépsus; hilinemine, selle tagajarjed.
INIMENE ja TOO
o To0, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu). Tookus. To6 kvaliteet.
« Kodused t6dd. Lapse t66 kodus ja koolis.
o Pereliikmete t66d (t60de jaotus, koost6d) koduses majapidamises.
« Elukutsed ja ametid.
INIMENE ja RAHA
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« Raha teenimine. Palk.
« Kokkuhoidlikkus. Soovid ja vdimalused.
o raha hoidmise voimalused: pank.
« Raha laenamisest. Vdla tagastamine.
« Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine). Kulutamise planeerimine.
INIMENE ja KODU, KOOL
e Sugupuu (perekond ja ldhisugulased).
« Kilassi ja eluruumi korrashoid. Koristusvahendid, nende hoidmine ja kasutamine.
« Kodukoha rikkused. Muuseumid kodukohas. Kéditumine muuseumis.
« Kodukoha siimbolid: lipp, vapp.
o Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapéev, volbripdev, jaanipédev jne).
INIMENE ja TEAVE
« Koolistend. Ajakirjad ja ajalehed lastele. Teabeallikate kasutamine.
« TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
e TV-, raadioreklaamide sisu ja eesmark.
INIMENE ja TERVIS
« Kasvamine ja arenemine.
« Isiklik hiigieen. Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport).
« Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvuti taga istumine jms; suitsetamine ja meelemiirkide
tarvitamine). Nende mdju fliiisisele ja dppimisvdimele.
o Isiklikud toitumisharjumused, tagajérjed oppimisvoimele.
o Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.
o Haiguste ennetamine (hiigieen, toitumine, litkkumine, puhkus ja uni).
o Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).
INIMENE, SAASTLIKKUS ja TURVALISUS.
o Olmejdatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises. Jddtmete kditlemine.
« Liiklusméirgid kodu timbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
o Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes. Kaitumine tulekahju korral.
« Kaiitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
« Kiitumine metsas, loodusmatkal. Loodusséiastlik kditumine.
INIMENE ja LIIKLUS
o Liiklusonnetused, nende peamised pohjused.
o Liiklusvahendid, kditumine transpordivahendites.
o Jalakiija liiklusreeglid.
o Jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega soitmine. Liiklusreeglid.

Muusikadpetus, 4. klass

Opitulemused

4. klassi 16puks Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise ajal hiile tugevust;
2) tunneb 3-osalist taktimddtu, seostab seda valsi riitmiga;

3) teeb vahet marsil ja valsil, valib dige liikkumisviisi;

4) tunneb riitmivaltust TA-A-A, tunneb selle dra opitud laulus;

5) mdistab terminite valss, orkester, orkestrijuht tdhendust;

6) eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide méngust;

7) laulab Eesti hiimni (laululehelt);

8) méngib lauluménge (sh paaride vahetusega).

Oppesisu
1. Laulmine (laulab peast 5-6 laulu vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise ajal hdéle tugevust).
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3-osaline taktimodt (seostab seda valsi riitmiga).
Muusikazanrid: mars ja valss.

Riitmiviltus TA-A-A (tunneb selle dra dpitud laulus).
Muusika terminid: valss, orkester, orkestrijuht.
Pillid: puhkpillid, keel- ja 166kpillid.

Eesti hiimn (laululehelt).

Lauluméngud (sh paaride vahetusega).

Kunstidpetus, 4. klass

Opitulemused

4. klassi 1opuks dpilane:

1) kujutab inimest paigalasendis;

2) jélgib pinna katmisel kujutise kontuuri;

3) segab pohivirvidest II astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);
4) kujutab esemeid kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga);

5) voldib paberit eeskuju jargi.

Oppesisu
1. llumeele ja loovuse arendamine.
2. Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kdne arendamine.
3. Motoorika ja kompimistaju arendamine.
4. Ruumilise métlemise arendamine. Tasapinnaliste ja ruumiliste esemete pikkuse, laiuse ning korguse méadramine.
5. Pinna katmisel kujutise kontuuri jalgimine.
6. Esemete kujutamine kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga).
7. Esemete ja figuuride detailide markmine (Gpetaja suunamisel). Kujutise tdiendamine.
8. Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine paberist jne.
9. Virvused. Soojade ja kiilmade vérvuste eristamine. Emotsioonide edasiandmine vérvisiimboolika abil.
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. PShivérvidest II astme vérvide segamine (véirvuste tabeli eeskujul).

. Esemete ja figuuride pisidetailide kujutamine.

. Loomade (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis kujutamine.

. Inimese paigalasendis kujutamine.

. Tehnikate tundmadppimine: graafilised t60d, maalitodd, tilgatriikk, vahakriibe, $abloontriikk, kollaaz jt.

. Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimotestamine.

. Téitmine kunstidpetuse iilesannete eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jérgi.
. Ruumide kaunistamine tdhtpdevadeks.

. Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistoode analiiisimine.

. Naituste korraldamine ja vaatamine.

Kehaline kasvatus, 4. klass

Opetuse eesmirgid ja dpitulemused
Kehalise kasvatuse eesmirgid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste dpitulemustest pShikooli
riiklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Sppet6d réhuasetusi.

Oppetoo rohuasetused 3.-5. klassis

1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.

« Opetatavad harjutused (kdnd, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste kujundamise teenistuses.
« Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika dppimise ning ujumise algdppega.
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2. Innustatakse litkuma ja dppima koike uut, mis seotud erinevate fliiisiliste tegevuste ning harjutustega.

« Kehalise ja motoorse arengu seisukohast on viga tahtis motiveerida Opilasi siisteemseks kehaliseks aktiivsuseks —
treeninguks.

« Uute liigutuste oppimisel ei arene tiksnes luuja lihaskond, vaid sellest protsessist votab osa ka kesknarvisiisteem.

« Oluline on dpilaste motoorika arendamisega koos pdorata tdhelepanu ka kognitiivsele ja sotsiaalsele-emotsionaalsele
arengule.

Oppesisu
1. Pohiasendid, kehaosade liikumised.
« Jalg ees-all, kdrval-all, véljaseade, poolkiikk.
« Polvitus tihel jalal, véljaaste, toenglamang. Polvitusiste paremal (vasakul).
» Kéed vasakul (paremal), ees-all, kdrval-iilal.
« Kite koverdamine-sirutamine toengpodlvituses ja kohuli. Kite altkaar, tilaltkaar.
« Vabaharjutused, harjutused vahenditega.
2. Rivi- ja korraharjutused.
« Loendamine. Poore timber (iihe jala kannal ja teise pdkal).
« Umberrivistumine iihest viirust kahte ja tagasi.
3. Voimlemine.
« Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.
« Kond, jooks, hiiplemine.
Vahelduva riitmiga konniharjutused.
Hiiplemine hiipitsaga. Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega 30 sekundit.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Koordinatsioonihiiplemised.
« Rakendusvoimlemine. Harjutused varbseinal rippes.
« Roomamine. Ronimine varbseinal iileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
« Akrobaatika. Tiritamm (poisid). Kaarsild selililamangust (abistamisega).
Turiseis jalgade erinevate asenditega. Kaks tirelit ette.
« Tasakaaluharjutused.
Harjutused kummuli vdimlemispingil. Kond pingil lisadlesannetega.Oige keha ja kiite asend.
« Ronimine koiel.
« Harjutused voimlemisriistadel.
4. Kergejoustik.
« Jooks erinevatest 1dhteasenditest. Kiirendusjooks, siistikjooks.
Pendelteatejooks. Jooks rahulikus tempos kuni 1,5 km.
» Hiipped. Kaugushiipe (kdgarhiipe). Korgushiipe (iileastumishiipe).
Poolkiikist kéte hooga iileshiipe. Hiipped iile “kraavi” maandumisega kahele jalale.
Kaugushiipe 5-7-sammuliselt hoojooksult. Ridahiipped (jalalt jalale). Kdrgushiipe otsejooksult.
« Visked. Pallivise paigalt.
5. Sportméngud.
« Korvpall. Palli pdrgatamine liikumisel parema ja vasaku kéega. Pealevise.
« Jalgpall. Palli veeretamine ja vedamine takistuste vahel.
6. Maingud. Kulliméngu erinevad variandid.
« Mingud ja teatevdistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tihelepanu,orienteerumise, kuulmise, ruumitaju
arendamiseks.
7. Suusatamine (vastavalt vOimalustele).
« Laskumine laugjalt ndlvalt asendi muutmisega. Poolkaértdus.
« Paaristoukeline sammuta sdiduviis. 1,5 km ldbimine.
8. Ujumine (vastavalt voimalustele). Ujumise algdpetus.



To660petus, 4. klass

Opetuse eesmirgid

To60petusel on pdhihariduse lihtsustatud dppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel tdita oluline roll.
To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To660petus aitab dpilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t66d.

To60petusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning t66harjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) opib tundma ning Jigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tdotama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) Opib to6tama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nduetega;

7) Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) opib tootama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, piisivust, kriitilist meelt;

10) opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.

Oppetdd rohuasetused 3.-5. klassis

1. Kujundatakse iseseisva t66 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju jirgi. Opilasi suunatakse

ithistegevuses omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja
sellele jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine).
2. Omandatakse moGtmise, markimise, 16ikamise (tiikeldamise), {ihendamise, viimistlemise oskused.

Opitulemused

4. klassi 1dpuks Opilane:

1) teeb punumistoid (palmik, jarjehoidja);

2) 15ikab Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid;
3) teeb meisterdamistdid erinevatest materjalidest;

4) paneb niidi ndelasilmast 14bi ja teeb solme;

5) teeb kasitsi lihtomblust;

6) teeb lileloomispistet;

7) dmbleb riidele kannaga ndopi;

8) késitseb heegelndela;

9) heegeldab alg- ja ahelsilmust;

10) késitseb naasklit, haamrit ja naelu;

11) kasutab materjali dkonoomselt;

12) kaunistab tdhtpdevadeks ruumi;

13) hindab oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiiljest.

Oppesisu

Punumistoode tegemine (palmik, jérjehoidja).
Sablooni abil kartongist ja riidest kujundite 16ikamine.
Meisterdamistodde erinevatest materjalidest tegemine.
Niidi ndelasilmast 1dbi panemine ja sdlme tegemine.
Kasitsi lihtombluse tegemine.

Uleloomispistete tegemine.

Riidele kannaga ja kannata n66pide dmblemine.

NouokrwdE
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8. Heegelndela késitsemine.

9. Algsilmuse ja ahelsilmuste heegeldamine.

10. Naaskli, haamri ja naelade késitsemine.

11. Materjali 6konoomselt kasutamine.

12. Tahtpédevadeks ruumi kaunistamine.

13. Oma t66 esteetilisest ja praktilisest kiiljest hindamine.

5. klass

Vene keel, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks dpilane:

1) moistab ja kasutab kuni 6-sdnalist lihtlauset;

2) moistab Spitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivéliselt; oskab neid suunatult moodustada;

3) rakendab lauses sdnade muutevorme opitud funktsioonides;

4) kasutab eri tiiiipi dialoogirepliike koostegevuses, teeb kokkuvdtteid iithistegevusest;

5) sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb tegevuse planeerimisel, valib
ja kasutab abivahendeid;

6) kirjutab digesti lihthdilikutest koosnevaid sdnu;

7) kasutab pehmendusmarki kaashaélikute puhul;

8) kirjutab hailikuiihenditega sonu parast analiiiisi digesti;

9) sooritab drakirja peamiselt sOnapaaride kaupa;

10) kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid; kontrollib rohuta tdishailikute, heliliste ja helitute kaashadlikute digekirja
sonavormi muutmise (vordleva hidldamise) abil;

11) kasutab sonavormide analiiiisimisel ja moodustamisel algoritmi;

12) tdidab valiklugemise iilesandeid, lugedes dpitud teksti ladusalt hddlega voi endamisi vaikselt;

13) leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 16ike, osaleb 10igu ja teksti peamdtte sOnastamisel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning pohjendab seda;

15) annab tekstildhedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab 15ike ja osaleb sdonastuse tidpsustamisel.

Oppesisu
1. Taishadlikute ja kaashdilikute digekiri. SOnavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Pehmendusmérgi
oigekiri.

Sona héailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).
Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).
2. Sonaiihendid ja laused. 2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
Lause algustiht. Kirjavahemargid lause 16pus.
3. Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusona, asesdona
Lausete laiendamine ja tdiendamine (Spetaja juhatusel).
Kéadndevormide ja po6rdevormide rakendamine.
Liitlausete ja koondlausete mdistamine ja moodustamine.
Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (peamiselt sdnapaaride kaupa). Oma vigade leidmine ja parandamine
(vajaduse korral dpetaja abiga).
Etteiitlus, valikettetitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja juhatusel).
Tekstide lugemine (Spitud teksti ladusalt hidlega voi endamisi vaikselt). Valiklugemine.
Kisimusi esitamine (vajaduse korral dpetaja abiga).
O Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele).

o as
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11. Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele).
12. Teksti peamdtet leidmine (Gpetaja juhatusel).

13. Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

14. Umberjutustamine (tekstildhedaselt vdi valikuliselt).

15. Dialoogid (eri tiiiipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted iihistegevusest).

16. Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pohjendamine.

17. Vestlemine siindmustest.

18. Siinoniiiimide ja antoniiiimide kasutamine (Spetaja abiga).

Eesti keel teise keelena, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks Opilane:

1) saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest, hoiatustest;
2) osaleb dialoogis dpitud sdonavara ja lausemallide piires;

3) kirjeldab liihidalt iseennast ja oma ldhimat iimbrust;

4) tuleb suulises suhtluses toime igapédevaelus kdige sagedamini esinevates olukordades;

5) saab aru lihtsate kirjalike sonumite ja juhendite tdhendusest;

6) kirjutab liihikesi lihtsaid sdnumeid, mis on seotud isikuandmetega, igapdevavajadustega ja tunnetega;
7) kirjutab lithikesi lauseid ettelitlemise jargi;

8) teab moningaid eesti kirjanikke;

9) nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma elupaiga lhilimbruse vaatamisvédrsusi.

Oppesisu

1. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
Asesonade eristamine ja kasutamine. Isikulised asesdnad, néditavad asesonad (see, need), kiisivad asesonad (mis? kes?
kelle? keda? kellel? kellele? kellega?missugune? mitu? kuhu? kus? kust?).
3. Kaiindsonade 10pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.
4. Poo6rdsona olema. Enim levinud pdordsdnad. Opitud poordsdnade pddramine (olevikus). Kiskiv kdneviis.
5. Arvutamine kuni 20. Jargarvud. Mitu? Mitmes? Kui palju?
6
7
8

N

Maérsonade eristamine ja kasutamine (hésti; siin, seal; eile, tina, homme).
Osalemine dialoogides (dpitud sonavara ja lausemallide piires).
. Opitud sdnade ja viljendite lugemine, drakirjutamine ja kirjutamine.

9. Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (Opitud teemade piires).

10. Liihikestest lihtsatest tekstidest vajaliku teabe leidmine.

11. Iseenda ja oma ldhima timbruse kirjeldamine.

12. Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.

13. Liihikeste lihtsate ja selgete sdnumite kirjutamine (on seotud isikuandmetega, igapdevavajadustega ja tunnetega).

14. Onnitluse kirjutamine.

15. Liihikeste etteiitluste kirjutamine.

16. Eesti autorite kirjandusega tutvumine.

17. Eestimaa kaardi tundmine.

18. Eesti tdhtpdevi tundmine.

19. Keelemingudes osalemine.

Voimalikud éppeteemad: Mina ja minu perekond. Kodused t66d ja tddvahendid. Kool ja klass. Oppeained. Mis kell on?
Minu koolipdev. Sdbrad. Vilimus ja iseloom. Mingud. Sport. llm ja aastaajad. Nidalapievad. Kuud. Oues. Metsas. Aias.
Meere ddres. Taimed. Loomad. Arvud, liitmine ja lahutamine. Turvalisus. Liiklusvahendid. Eestimaa kaart. Eesti riigi ja
rahvuslike tahtpdevad. Eesti kombed. Jutte ja luuletusi eesti lastekirjandusest.
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Voorkeel, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks Opilane:

1) tunneb &ra opitud sonad ja véljendid suulises kdnes ja kirjalikes liihikestes tekstides, saab aru nende tdhendusest;
2) vastab liihikestele viga lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses; oskab esitada véga lithikesi lihtsaid kiisimusi;

3) tunneb tdhestikku, tunneb dra Spitud sona Kirjapildi;

4) oskab teha édrakirja voorkeelsetest tekstidest;

5) oskab Kirjutada oma isikuandmeid,;

6) suhtub positiivselt voorkeele dppimisse.

Oppesisu
1. Voorkeelsete sonade hddldamine. Tdishéélikud, kaashédlikud. Raskemate ja eriparaste hadlikute hadldamine.
Kaksikvokaalid, kolmiktaishaalikud.
2. Isikulistest asesonadest arusaamine.
3. Enim levinud p66rdsonad.
4. Kiisisonad. Lihtsatele kiisimustele vastamine (ithesonaliselt). Lithikeste lihtsate kiisimuste esitamine (&pitud sdnavara
piires).
Tuttavate esemete ja olendite nditamine . Monda tuttavate esemete ja olendite nimetamine.
Omadussonade kasutamine.
Modned néitavad asesdnad. Lihtsate lithikeste lausete moodustamine (Gpitud sdnavara piires).
Viisakusviljendite kasutamine.
9. Arvutamine kuni 12.
10. Tédhestik. Suured ja vdikesed tihed. Téhtede ja lithikeste sGnade drakirjutamine.
11. Opitud sdnade ja viljendite lugemine.
12. Kirjutatud sonadest ja véljenditest arusaamine ja esemetega seostamine.
13. Oma isikuandmete kirjutamine.
14. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
15. Keeleméangudes osalemine.

Véimalikud dppeteemad: Mina ja minu perekond. Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool ja klass. Ilm ja aastaajad.
Nédalapdevad. Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Virvid. Védramaa téhpdevad.

Matemaatika, 5.klass

Opitulemused

5. klassi 16puks dpilane:

1) jérjestab arve suuliselt ja kirjalikult 1000 piires, esitab neid iihest antud arvust teise antud arvuni;
2) eristab jéarguiihikuid, oskab méérata nende arvu;

3) vordleb arve 1000 piires;

4) liidab ja lahutab kirjalikult arve 1000 piires (nii {ileminekuta kui ka iileminekuga);

5) jagab kirjalikult ihekohalise arvuga 100 piires nii tileminekuta kui ka {ileminekuga (jdégita ja jaégiga);
6) korrutab ja jagab suuliselt ja kirjalikult iihekohalise arvuga 1000 piires (ilma {ileminekuta);

7) kontrollib liitmist/lahutamist ja korrutamist/jagamist po6rdtehetega 1000 piires;

8) leiab puuduva tehtekomponendi 1000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses);

9) médrab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;

10) jagab jadagiga 1000 piires (kirjaliku arvutamise votet kasutades);

11) loeb ja kirjutab Rooma numbreid 1-X;

12) eristab murru lugejat ja nimetajat;

13) mérgib skemaatiliselt lihtmurde, oskab neid lugeda ja kirjutada;
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14) leiab jagamistehte abil osa antud arvust 1000 piires;
15) teab mootiithikuid gramm, kilogramm, tonn, meeter, kilomeeter

ja seoseid 1 a =365 pdeva, 1 km = 1000 m, 1 kg = 1000 g;
16) liidab ja lahutab kirjalikult nimega arve 1000 piires (vajaduse korral teisendab vastuse);
17) teab ringjoont, ruutu ja ristkiilikut;
18) joonistab sablooni abil ringjoont;
19) tajub tekstiilesannetes sdltuvusi: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind;
20) lahendab lihtiilesandeid osa leidmiseks tervikust;
21) eristab seoseid korda/vorra, rohkem/vihem ning neile vastavaid aritmeetilisi tehteid;
22) lahendab niidise eeskujul kahetehtelisi tekstiilesandeid; vormistab iilesande kirjalikult;
23) modelleerib praktilisi situatsioone, kasutades soltuvusseoseid:

hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

Oppesisu

1.
2.
3.

4.

~No

10.
47.
48.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
217.

Naturaalarvud 1000 piires: moodustamine, lugemine, kirjutamine.

Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1, 10, 100 kaupa (suuliselt ja kirjalikult).
Jarguiihikute eristamine. Jarguiihikute mdaramine arvus (tuhandeline) alustades kas korgemast voi madalamast
jargust.

Arvu esitamine jarkarvude summana (328 = 300 + 20 + 8).

Jarkarvude summa jirgi arvu esitamine (300 + 20 + 8 = 328).

Arvude 1000 piires vordlemine. Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu vorra. Iga jargu suurim ja
véikseim arv.

Liitmine ja lahutamine 1000 piires nii tileminekuta kui ka tileminekuga (kirjalikult).

Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku tiletamata, suuliselt):

12-3=36 3-12=36 36:3=12 36:2=18
12=10+2 12=10+2 36=30+6 36=20+16
10-3=30 3-10=30 30:3=10 20:2=10
2:3=6 3:2=6 6:3=2 16:2=8
30+6=236 30+6=236 10+2=12 10+8=18
Jagamine iihekohalise arvuga 100 piires jddgita ja jadgiga nii tileminekuta kui ka iileminekuga (kirjalikult).
Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine iihekohalise arvuga 1000 piires (72 - 3, 4 - 84).

Taissadade korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga (300 - 3; 800 : 4).

Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine ithekohalise arvuga iileminekuta (221 - 4; 846 : 2).

Jadgiga jagamine 1000 piires (kirjaliku arvutamise votet kasutades).

Korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 1000 piires ilma tileminekuta (suuliselt ja kirjalikult).
Liitmise ja korrutamise vahetuvusseadused.

Liitmise/lahutamise ja korrutamise/jagamise p6ordtehetega kontrollimine (1000 piires).

Puuduva tehtekomponentide leidmine 1000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses).

Tehete jarjekord. Tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes midramine.

Jargarvud 1000-ni.

Rooma numbride I-X lugemine ja kirjutamine.

Maisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoon. Murrujoone tahendus. Murru lugeja ja nimetaja eristamine.
Lihtmurdude skemaatiliselt médrgimine. Lihtmurdude lugemine ja kirjutamine.

Osa antud arvust jagamistehte abil leidmine (1000 piires).

Mootithikud: aasta, gramm, kilogramm, tonn, meeter, kilomeeter.

Seoseid: 1 a = 365 (366) pieva, 1 km = 1000 m, 1 kg = 1000 g, 1 t =100 kg.

Mabhuiihikud: pool liitrit (1/2 liitrit), 1/3 liitrit, 1/4 liitrit, 1/5 liitrit.

Mootiihikute praktiline kasutamine.

Opitud modtithikute teisendamine: suurema modtithiku teisendamine viiksemaks (5 m 21 cm = 521 cm);
vaiksema mootiihiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks (805 cm =8 m 5 cm).

Nimega arvude liitmine ja lahutamine 1000 piires (kirjalikult, vajaduse korral teisendamisega).

Ringjoon, ruut ja ristkiilik. Ringjoone $ablooni abil joonistamine.
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28. Tekstiilesanded: sdltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

29. Uhetehteliste tekstiilesannete osa leidmiseks tervikust lahendamine.

30. Seoste korda/vorra, rohkem/vihem eristamine ning neile vastavaite aritmeetiliste tehete kasutamine.

31. Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, iilesande kirjalik lahendamine ja lahenduskéigu selgitamine
suuliselt.

32. Ulesannete Kirjalikult vormistamine.

33. Erinevate praktiliste probleemsituatsioonide modelleerimine (kahetehtelise tekstiilesande struktuurile toetudes),
sOltuvusseoste kasutamine: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

Loodusopetus, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks Opilane:

1) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;

2) tunneb dra Eesti Vabariigi siimboolika;

3) tunneb &ra iseloomulike tunnuste jargi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid, pinnavorme, asulaid;
4) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajaduse korral vdorale teed;

5) leiab kaardilt Eesti ja néitab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

6) nimetab ja néitab kaardil pohiilmakaari;

7) tunneb &ra ja nimetab kodukoha metsa, sood, poldu, veekogu, maavarasid,

8) eristab kiila, alevit, linna, nimetab mdnd Eesti linna.

Oppesisu
Tutvustamine kodukoha inimeste tegevusalade, teenindusasutuste ja suuremate ettevotetega.
Eesti Vabariigi siimboolika dratundmine.
Kodukoha veekogude, pinnavormide ja asulate iseloomulike nimetamine ning dratundmine tunnuste jérgi.
Orienteerumine kodukohas. Tee seletamine sonadega abil.
Maailma kaart ja Eesti kaart. Eestimaa ja kodukoha #dratundmine kaardil.
Eesti suuremad veekogud, pinnavormid, asundused.
Pohiilmakaared. PGhiilmakaarte nimetamine ja niitamine kaardil.
Kodukoha metsade, soode, pdldude, veekogude dratundmine ja nimetamine.
Loodushoiu pShimotete tundmine.
9. Kiila, alevite, linna eristamine. Mdnede Eesti linna nimetamine ja kaardil nditamine.
10. Pohilised maavarad: eristamine, nimetamine, kasutusala kirjeldamine ja nende leidumise kaardil nditamine.
11. Modningate faktide kodukoha ajaloost, kultuuriloost tundmine.
12. Moningate faktide kodukoha ténapéevast tundmine.
13. Elukutsed ja t66d: huvitavate elukutsete tundmine ja kirjeldamine.

agrwbdE
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Véimalikud dppeteemad
KOOL
« Asukoht. Klassi ja kooli plaan.
KODUKOHT
e Maakond, linn, vald, kiila. Aadress.
« Orienteerumine linnas. Tee seletamine. Linna plaan.
« Eesti Vabariik. Haldusjaotus.
»  Eesti pealinn, lipp, vapp, hiimn, juhtimine.
o Kodukoha majandus. Vanemate t66. To0stus.
o Teenindus. Kéitumine erinevates asutustes.
« Liiklus. Uhendusvdimalused. Kiitumine iihistranspordis.
« Eesti suuremad linnad.
« Kodukoha ajalugu, kultuur.
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KODUMAA LOODUS
« Loodus ja inimene. Inimene kui looduse osa. Loodushoiu pShimdtted.
« Eesti pinnavormid.
« Veekogud. Sood kodukohas. Taimed, loomad. Turvalisus.
« Eesti maavarad.
o Eesti metsad. Metsa tihtsus loodusele. Metsade kaitse.

Inimesedpetus, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks opilane:

1) mérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb koostegevuses erinevat tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab plaanile toetudes ning analiiiisib iihisvestluses oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumisakte
(soovid, tingimused, pdhjus, tagajérg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vGimalusi ning teab hoolitsematuse tagajargi;
6) kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) modju dppimisvoimele ja kditumisele;

7) kirjeldab iihisvestluses oma pere traditsioone;

8) médrab acga minutilise tdpsusega ning koostab Opetaja abiga endale otstarbeka ajakulutusega paevakava;
9) otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

10) teadvustab reklaamide eesmérke;

11) modistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetddga;

12) teadvustab oma néudmiste/soovide soltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;

13) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

14) nimetab olmejaditmete kéitlemise viise koduses majapidamises;

15) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika vadrkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega kaasnevaid tagajargi.

Oppesisu
1. Mairkmine ja mdistmine erisuste oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes.
2. Osalemine koostegevuses erinevat tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne).
3. Oma kéitumise toimunud konfliktsituatsioonis kirjeldamine.
4. Kirjeldamine (plaanile toetudes) ning analiiiisimine {ihisvestluses oma ja kaaslaste emotsionaalsete seisundite ning

kaitumisaktide (soovid, tingimused, pohjus, tagajirg).

Kirjeldamine oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimaluste. Hoolitsematuse tagajérgi teadmine.
Uimastite, alkoholi ja tubaka m&ju Sppimisvéimele ja kditumisele kirjeldamine.

Oma pere traditsioonide kirjeldamine iihisvestluses.

Aja mddramine minutilise tipsusega. Endale otstarbeka ajakulutusega péevakava koostamine (Opetaja abiga).

9. Teabe pilt-teatmeteosest koostegevuses otsimine.

10. Reklaamide eesmirkide teadvustamine.

11. Oma kohustuste ja vastutuse seoses Oppetdoga moistmine.

12. Teadvustamine oma ndoudmiste/soovide sGltuvuse vajadustest ja pere sissetulekust.

13. Vee ja elektri sddstliku tarbimise voimaluste kodus ning koolis kirjeldamine.

14. Nimetamine olmejaitmete kaitlemise viiside koduses majapidamises.

15. Piirotehnika vairkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega kaasnevate tagajiargede kirjeldamine ja teadvustamine.

ONo O

Véimalikud dppeteemad
INIMENE ja INIMENE
« Mina. Olulisemad isikuandmed.
« Meeled. Emotsioonid. Meeldivad ja ebameeldivad tegevused. Positiivsed ja negatiivsed harjumused.
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Roivastus, jalatsid. Sarnasused ja erinevused eakaaslastega.
Kohustused ja vastutus seoses oppetdoga.
Enesehinnang.
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).
Suhtlemine eakaaslastega. Esitlemine, kuulamine, tdhelepanu koitmine,partnerlus, allumine, nGustumine, loobumine.
Austav suhtumine taiskasvanutesse.
Suhtlemise erinevus soltuvalt partnerist. Sallivus.
Igapédevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsednegatiivsed ettepanekud, konfliktid jne).
Suhtlemisstrateegiad. Suhtlemistagajdrgede ettendgemine. Suhtlemisstrateegiate eristamine Opetaja abiga: selgitamine,
veenmine, meelitamine, §hvardamine jm.
Hindamine (tingimused, pohjus, tagajirg).
Suhtlemiseesmérkide mdistmine (kisk, korraldus, palve, keeld, teave jne).
Vastastikune usaldus, vastutus- ja kohusetunne.
Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed). Abivajaja méarkamine ja abi pakkumine
ning abistamine.
Vigivaldne (fliiisiline, vaimne) kéitumine (dratundmine), kditumine ohvri ja pealtnigijana.
Otsustamine. Tundemaailmdistantseeruv suhtumine voorastesse tdiskasvanutesse.
Kaéitumine iildkasutatavates kohtades.
Rahvuskommete ja -traditsioonide tundmine ja jargimine.
INIMENE ja TERVIS
Tervis ja selle hoidmine. Millest soltub tervis. Tervise hindamine. Tervislikud eluviisid.
Oppimise tervishoid. Oppimise aeg, puhkus, valgustus, segavad tegurid.
Kehaline aktiivsus. Liikumisvaegus. Karastamine.
Sport. Sportimisvoimalused kodukohas. Kodukoha ja Eesti tuntumad sportlased.
Keha puhtus. Naha, juuste, kiitinte puhtuse ja vdlimuse eest hoolitsemine. Hoolitsematuse tagajarg.
Tervislik toitumine. Hammaste hooldamine.
Narvisiisteem. Stress. Hea ja paha tuju. Positiivne m&tlemine.
Nagemis-, kuulmis- , haistmis-, maitsmis-, kompimiselund. Meeleelundite tervishoid.
Meeleelundite kahjustuste tagajarjel. Alternatiivsed suhtlemisvahendid. Erivajadustega inimesed.
Hingamiselundkond. Selle tugevdamine. Sagedasemate haiguste ennetamine.
Nakkus- ja viirushaigused. Nende drahoidmine ja ravi.
Uimastite tildliigitus (tubakas, alkohol, narkootikumid). Uimastite mdju dppimisvoimele ja kaitumisele.
Soltuvus kahjulikest harjumustest ja voitlus sellega. “Ei” {itlemine uimastitega seotud situatsioonides.
Haiguste ennetamine. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused).
Ravireziimi jargimine.
Esmaabi andmine. Kerged haavad, pdletus, kiillmumine, minestus.
INIMENE ja AEG
Aja madramine minutilise tdpsusega.
Péeva ja nédala ajakava kkostamine. Ajakulu valikute tegemine.
INIMENE ja TEAVE
Pilt-teatmeteosed. Internet. Kooli kodulehekiilg. Teabeallikate kasutamine.
Triikireklaamide sisu ja eesmark.
INIMENE JA RAHA
Palgat60, selle tulemus ja eesmérk. T66d ruumis ja véljas (lahitimbruse ametite néitel).
Lapse pohivajadused ja soovid. Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel. Pere majanduslike vdimalustega
arvestamine.
Oma raha kasutamine.
Raha hidmise viisid: hoiukarp, pank.
INIMENE, SAASTLIKKUS ja TURVALISUS
Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.
Kodukeemia (ndude ja pesu késipesu). Otstarve, séddstlik ja turvaline kasutamine.
Olmejadtmete kiitlemine koduses majapidamises. Tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed. Priigi sorteerimine ja
drapaigutamine. Kogumispunktid. Jaétmete kompostimine.



» Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajérjed. Kéitumine
pommidhvarduse korral.
« Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes. Kditumine tulekahju korral.
« Kaiitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
« Kiéitumine metsas, loodusmatkal. Loodussaéastlik kditumine.
INIMENE ja LIIKLUS
« Liiklusvahendid. Pidurdusteekond ja seda mdjutavad tegurid (ilmastik, teeolud). Jalgrattaga sditmine, ohud.
o Liiklusmargid (iilesanne, vajalikkus). Liiklusmérgid kodu imbruses ja kooliteel.
o Liiklusonnetuste peamised pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
« Harjutamine liiklusvéljakul.

Muusikadpetus, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks dpilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga;

2) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdodul;

3) lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid 2/4 taktimoddus;

4) tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda mingil riitmipillil;

5) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma héile tugevust vastavalt;
6) iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali, rodmus, Kurb;

7) teab mdnd eesti heliloojat, nimetab mond lastelaulu;

8) laulab kaasa Eesti hiimni.

Oppesisu

Laulmine (laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kolava tooniga, selge diktsiooniga).

2- ja 3-osaline taktimdot (lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid 2/4 taktimoddus).

Riitmivormid: TAI-RI (tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda mingil riitmipillil).
Viljendusvahendid: (valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma héaile tugevust vastavalt).
Diinaamika ja muusika iseloom: vaikne, vali, rd0mus, kurb.

Eesti heliloojad (teab mond eesti heliloojat, nimetab mond lastelaulu).

Eesti hiimn (laulab kaasa).

NoookrwdE

Kunstidpetus, 5. klass

Opitulemused

5. klassi 16puks Opilane:

1) kasutab opitud tehnikaid kunstitdode loomiseks;

2) kujutab inimest liikumises;

3) tostab oma toodes tegelasi ja objekte esile suuruse, asukoha ja vérvi valiku abil;

4) viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist iiksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel;
5) vordleb oma ja kaaslaste t6id (leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi);

6) osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

Oppesisu
1. llumeele ja loovuse arendamine.
2. Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kdne arendamine.
3. Motoorika ja kompimistaju arendamine.
4. Négemis- ja ruumitaju ning sensomotoorse koordinatsiooni arendamine.
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Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.
Tdstmine oma toddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja varvi valiku abil.

Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise tiksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel.
Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine paberist jne.

Esemete ja figuuride detailide mérkmine ja kujutamine.

. Emotsioonide edasiandmine vérvisiimboolika abil. Pohivarvidest II astme virvide segamine (véarvuste tabeli

eeskujul).

. Inimeste ja loomide liikumises kujutamine. Inimeste miimika iseloomustamine ja selle edasiandmine.
. Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.
. Erinevate tehnikate tundmadppimine: graafilised t66d, maalitdod, tilgatriikk, vahakriibe, $abloontriikk, kollaaz jt.
. Opitud tehnikate kunstitédde loomiseks kasutamine.

. Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).
. Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

. Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistoode analiiisimine.

. Oma ja kaaslaste to6de vordlemine (leidmine peamiste tegelaste/objektide, toomine esile sarnasuste ja erinevuste).
. Néituste korraldamine ja vaatamine.

. Ruumide kaunistamine tahtpaevadeks.

Kehaline kasvatus, 5. klass

Opetuse eesmirgid ja dpitulemused
Kehalise kasvatuse eesmérgid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste opitulemustest pohikooli

ritklikus Sppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppet6o rohuasetusi.

Oppetdo rohuasetused 3.-5. klassis
1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.

Opetatavad harjutused (kond, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste kujundamise teenistuses.

o Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika dppimise ning ujumise algdppega.

2. Innustatakse litkuma ja dppima kdike uut, mis seotud erinevate filiiisiliste tegevuste ning harjutustega.
« Kehalise ja motoorse arengu seisukohast on véga tdhtis motiveerida Opilasi siisteemseks kehaliseks aktiivsuseks —

treeninguks.

o Uute liigutuste dppimisel ei arene liksnes luuja lihaskond, vaid sellest protsessist votab osa ka kesknérvisiisteem.
« Oluline on dpilaste motoorika arendamisega koos poorata tdhelepanu ka kognitiivsele ja sotsiaalsele-emotsionaalsele

arengule.

Oppesisu

1.

3.

4.

Pohiasendid, kehaosade litkumised.

Kairseis, seljati ja selitsi, kiiljeti ja kiilitsi, rinnati.

Kate ja jalgade hood, 16dvestamised, raputamised. Terviklik 1ddvestamine.
Vabaharjutused ja harjutused vahenditega.

Riviharjutused, kujundliikumine.

Umberrivistumine viirust ja kolonnist. Liikumine diagonaalis, maona ja teona.
Voimlemine.

Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Ristsamm. Sdéretdstejooks.
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega taha.

Rakendusvoimlemine. Harjutused varbseinal rippes.

Roomamine. Ronimine varbseinal iileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.

Akrobaatika. Tirel taha. Paaristirel. Kaarsild abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused véimlemispingil.
Kergejoustik.
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« Jooks. Piistildhe iihe kde toetusel. Madalldhte tutvustamine. FiniSeerimine.
60 m jooks. Rahulikus tempos jooks kuni 2 km. Pendelteatejooks.
« Hiipped. Kaugushiipe (sammhiipe). Kdrgushiipe (iileastumishiipe). Paigalt kaugus- ja kolmikhiipe.
« Visked. Pallivise kolmelt sammult. Topispallivise paigalt.
5. Sportmingud.
« Korvpall. Pallihoie. Pdrgatamine ja s66tmine. P66rded. Pealevise porgatuselt. Kahe kdega rinnaltvise.
« Jalgpall. Paigaloleva palli [66mine ja so6tmine. Veereva palli peatamine. Palli vedamine.
Voistlusméarustik. Méng.
« Rahvastepall.
6. Maingud.
« Mingud ja teatevdistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tihelepanu,orienteerumise, kuulmise, ruumitaju
arendamiseks.
7. Suusatamine (vastavalt voimalustele).
« Suusavarustuse hooldamine, suuskade méarimine.
« Soit maastikul ebatasasuste iiletamisega. Poolkiértdus, pdikilaskumine.
« Sahkpidurdus. Pidurdus laskumisel ennetava kukkumisega.
« Paaristoukeline sammuta sdiduviis. 2 km suusatamine.

To660petus, 5. klass

Opetuse eesmirgid

To660petusel on pdhihariduse lihtsustatud oppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel tdita oluline roll.
To660petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub to6protsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To600petus aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
vdimetekohast t66d.

To60petusega taotletakse, et dOpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning to6harjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi to6tajana;

3) dpib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tootama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) Opib to6tama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nduetega;

7) Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) dpib tdotama iiksi ning koos teistega, hindama to66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, plisivust, kriitilist meelt;

10) opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on vdimeline omandama kutseharidust.

Oppetoo rohuasetused 3.-5. klassis

1. Kujundatakse iseseisva t60 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju jirgi. Opilasi suunatakse
ithistegevuses omandatud Gpioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja
sellele jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine).

2. Omandatakse moGtmise, markimise, 16ikamise (tiikeldamise), thendamise, viimistlemise oskused.

Opitulemused
5. klassi 10puks taotletavad opitulemused
1. Kasitoos opilane:
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3

1) tikib tiherealisi pisteid;
2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena; tunneb heegeldamise ja kudumise &pitud
tingmarke;
3) médrab varraste ja 1onga omavahelist sobivust;
4) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
5) traageldab viljaldigatud detaile;
6) dmbleb lihtdomblust, iihekordset palistust ja kahekordset palistust;
7) dombleb riidele kannaga ja kannata noopi;
8) viimistleb valminud t6id (Opetaja abiga).
. Kodunduses opilane:
1) koristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad koristusvahendid;
2) hoiab korras oma kooliriided;
3) valmistab lihtsamaid toite;
4) katab laua vastavalt meniiiile;
5) tdidab elementaarseid lauakombeid;
6) kaunistab klassiruumi ja oma kodu tdhtpdevadeks.
. Puidutdos opilane:
1) kasutab joonlauda esemete moGtmisel;
2) mirgib toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, ringjooni ja kaari;
3) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
4) saeb johvsaega, vonksaega ja elektrilise tikksaega kdverjoonelisi kujundeid;
5) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
6) iihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja naelliite abil.

Oppesisu

1

. Késitoo
Uherealiste pistete tikkimine.
Alg-, ahel- ja kinnissilmusee heegeldamine. Edasi-tagasi ridadena heegeldamine. Heegeldamise ja kudumise &pitud
tingmérkide tundmine.
Varraste ja 1onga omavahelist sobivuse midramine.
Parem- ja pahempidiste silmuste edasi-tagasi ridadena kudumine.
ViljalGigatud detailide traageldamine.
Lihtdmbluse, ithekordse palistuse ja kahekordse palistuse dOmblemine.
Riidele kannaga ja kannata n66pi dmblemine.
Valminud t66de viimistlemine (Opetaja abiga).
. Kodundus
Klassiruumi ja oma toa koristamine. Sobivate koristusvahendite valimine.
Korras oma kooliriiete hoiamine.
Lihtsamate toitude valmistamine.
Laua vastavalt meniiiile katmine.
Elementaarsete lauakommete tdidamine.
Klassiruumi ja oma kodu téhtpdevadeks kaunistamine.
. Puidut6o
Joonlaua esemete modtmisel kasutamine.
Mairkimine toorikule punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja kaarte.
Puitliistust etteantud pikkusega detailide jérkamine.
Saagimine johvsaega, vonksaega ja elektrilise tikksaega kdverjooneliste kujundite.
Pinna viili ja lihvpaberiga viimistlemine.
Puitdetailide liim-, kruvi- ja naelliite abil ithendamine.
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6.—7. klassid

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

1. Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt milu. Verbaalse mdtlemise areng vdimaldab mdista lihtsamaid teooriaid,
stistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

2. Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise mdtteviisi ja tdoharjumuste kujundamine, rollisuhtlemise teadvustamine.

3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted EESTIGA.

4. Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste, mida kasutatakse omandatud teadmiste ja
oskuste kinnistamiseks ning siistematiseerimiseks ja dpetaja suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tGuseb
too0petuse osakaal, mis soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste omandamist ja kestva t66
harjumuste kujunemist.

5. Vairtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja reeglitekohane kditumine erinevates
situatsioonides.

6. Opetaja olulisim iilesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse t66 oskuste kujundamine.
Tahelepanu vajab teemade ja toovotete integreerimine eri dppeainetes.

Taotletavad iildpidevused 6.—7. klassis

7. klassi 16puks dpilane:

1) lahendab konflikte rahumeelselt;

2) selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;

3) tdidab iihistegevuses erinevaid iilesandeid, kditub vastavalt rollile;

4) kditub viisakalt, tunneb kombeid;

5) tegutseb vastavalt paevakavale;

6) tunneb tervisliku eluviisi pdhitddesid ja jargib neid;

7) hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja véimete erinevustest;
8) kirjeldab oma kéitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

9) moistab t66 vajalikkust;

10) kasutab opioskusi ja tuttavaid abivahendeid;

11) oskab mérgata oma Jpiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

12) tdidab oOpitud erialal todiilesandeid, kasutab juhendaja abi;

13) valdab omandatud dpitoimingute struktuuri: formuleerib iilesande, kavandab tegevuse, tdidab iilesande, kontrollib ja
hindab tulemust;

14) teeb vaatluse pohjal jareldusi;

15) kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;

16) loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;

17) loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

18) teab inimtegevuse mdju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

19) valdab emakeele praktilist grammatikat, st mdistab ja kasutab siintaktilisi konstruktsioone nende tdhendust arvestades.

6. klass

Vene keel, 6. klass

6.11.2.6. 6. klassi 10puks Opilane:

1) moistab ja kasutab Gpitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust, eristab osalausetega
véljendatud suhteid ja seoseid;

2) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust kditumisnorme arvestavalt;
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3) jélgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;

4) osaleb dpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib ja kasutab abivahendeid;
5) kasutab sdnade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdona muutevorme dpetaja abiga);

6) moodustab liitsonu ja tuletisi opitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste tdhendust;

7) kirjutab sonu digesti, kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, teeb drakirja lauseosade voi lithikeste lausete
kaupa ja kontrollib tulemust;

8) analiiiisib sdnavormi koostist ja tdhendust;

9) moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

10) loeb opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga, tdiidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi
ulesandeid;

11) loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;

12) taastab tekstildikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;

13) kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele.

Oppesisu
1. Taishédlikute ja kaashéilikute digekiri. Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Pehmendusmérgi
Oigekiri.

Sona hiilikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).

Siintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sénavormi muutmine ja moodustamine.

Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Sonaliited. Sonade Spitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste tahendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisona, omadussona, tegusdna, arvsdna, madrsona.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Spetaja juhatusel).

Kéadndevormide ja po6rdevormide rakendamine.

8. Liht- ja koondlausete mdistamine ja kasutamine.

9. Kaheosaliste liitlausete mdistamine.

10. Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma vigade leidmine ja
parandamine (vajaduse korral Gpetaja abiga).

11. Ettettlus, valiketteiitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (dpetaja juhatusel).

12. Tekstide lugemine (pitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga, joukohase tundmatu teksti
peamiselt siintagmade kaupa).

13. Tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise hindamine.

14. Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).

15. Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

16. Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt, abivahendite kasutamine omavaliku jérgi).

17. Situatsioonide ja objektide plaani alusel kirjeldamine.

18. Opitegevuse planeerimine. Abi otsimine, abipalved.

19. Dialoogid (eri tiilipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted tihistegevusest).

20. Inimeste iseloomustamine.

21. Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pohjendamine.

22. Vestlemine siindmustest.

23. Teabe leidmine. Teatmikud.

Noookrwd

Eesti keel teise keelena, 6. klass

Opitulemused
6. klassi 1opuks dpilane:
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1) moistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;

2) tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapdevaelu situatsioonides;

3) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mille sdnavara on sageli kasutatav (isiklikud kirjad, lithiuudised, juhendid);
4) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma lahimat timbrust.

Oppesisu
1. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
2. Asesdnade eristamine ja kasutamine. Isikulised asesonad, néditavad asesonad (see, need), kiisivad asesonad (kes? miS?
kelle? kellel? missugune? mitu? kuhu? kus? kust?).
3. Kaéidndsonade 10pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.
4. Opitud poordsdnade podramine (olevikus). Kiskiv kdneviis.
5. Asesdnade alg-, kesk- ja tilivorre.
6. Arvutamine kuni 100. Jargarvud. Mitu? Mitmes? Kui palju?
7. Miirsdnade eristamine ja kasutamine (hésti; siin, seal; eile, tdina, homme).
8. Osalemine dialoogides (tuttavatel teemadel).
9. Sonade, viljendite ja lausete lugemine, drakirjutamine ja kirjutamine.
10. Iseenda ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt ja kirjalikult).
11. Liihikeste sonumite koostamine ja kirjutamine (tuttavatel teemadel).
12. Kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja moistmine (isiklikud kirjad, lithiuudised, juhendid).
13. Liihikestest lihtsatest tekstidest vajaliku teabe leidmine.
14. Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.
15. Liihikeste etteiitluste kirjutamine.
16. Eesti autorite kirjandusega tutvumine.
17. Eestimaa kaardi tundmine.
18. Eesti tdhtpdevi tundmine.

Voimalikud 6ppeteemad: Mina ja minu perekond. Kodused t66d ja téovahendid. Vanemate t66. Kool ja klass. Huvid. Vaba
aeg. Minu pdev. Sobrad. Vilimus ja iseloom. lIm ja aastaajad. Nédalapdevad ja kuud. Arvud, liitmine ja lahutamine,
korrutamine ja jagamine. Kehaosad. Turvalisus. Liiklemine ja liiklus. Liiklusvahendid. Eestimaa kaart. Eesti riigi ja
rahvuslike tidhtpdevad. Eesti kombed. Jutte ja luuletusi eesti lastekirjandusest.

Voorkeel, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 16puks dpilane:

1) saab aru Opitud sonadest ja lithikestest lausetest;

2) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

3) moistab lihtsaid sagedamini esinevaid véljendeid ja sonu sisaldavaid tekste;

4) kasutab Opitud sonu ja véljendeid oma (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine) vajaduste vdljendamiseks;
5) suudab kirjutada liihikesi lauseid ja fraase enda ja oma ldhima limbruse kohta.

Oppesisu

Sdnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.

Enim levinud p66rdsdnad.

Tuttavate esemete ja olendite nimetamine.

Omadussonade kasutamine.

Lihtsate lihikeste lausete moodustamine (Opitud sGnavara piires).

Lihtsatele kiisimustele vastamine. Liihikeste lihtsate kiisimuste esitamine (Opitud sGnavara piires).

Viisakusviljendite kasutamine.

Suuliste juhendite jargimine.

Opitud sonade ja viljendite oma vajaduste viljendamiseks kasutamine (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine).
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10. Arvutamine kuni 20.

11. Voorkeele tihestiku tundmine. Triiki- ja kirjatdhed.

12. Opitud sdnade ja viljendite lugemine ja rakirjutamine.

13. Kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (Opitud teemade piires).
14. Liihikeste lausete ja fraaside enda ja oma ldhima limbruse kohta kirjutamine.

15. Keelemingudes osalemine.

Véimalikud 6ppeteemad: Mina ja minu perekond. Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool ja klass. IIm ja aastaajad.
Nidalapdevad. Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Virvid. Julud. Lihavotted. Vddramaa tdhpaevad.

Matemaatika, 6.klass

Opitulemused

6. klassi 10puks Opilane:

1) jarjestab naturaalarve 10 000 piires (suuliselt ja kirjalikult);

2) kirjutab ja loeb naturaalarve kasvavas ja kahanevas jarjekorras 10 000 piires;

3) vordleb arve 10 000 piires, esitab vordlemise tulemuse markide <, >, = abil;

4) esitab arvu jarguiihikute summana ning jarguiihikute summa jérgi (10 000 piires);

5) timardab arve kiimneliste ja sajalisteni 10 000 piires;

6) liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires (nii {ileminekuta kui ka tileminekuga);

7) korrutab ja jagab kolmekohalist arvu iihekohalisega 10 000 piires (nii iileminekuta kui ka iileminekuga);
8) suurendab ja vihendab arvu 10, 100, 1000 korda 10 000 piires;

9) korrutab ja jagab kirjalikult neljakohalist arvu iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii tileminekuta kui ka {ileminekuga);
10) kontrollib nelja aritmeetilist tehet poordtehtega 10 000 piires;

11) leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet 10 000 piires;

12) méirab tehete jarjekorra avaldistes;

13) kasutab lugemisel ja kirjutamisel Rooma numbreid 1-XX;

14) eristab, loeb ja Kirjutab lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;

15) vordleb tihenimelisi murde;

16) liidab ja lahutab iihenimelisi murde;

17) leiab iihte ja mitut osa arvust;

18) eristab kiimnendmurdu naturaalarvust, loeb ja kirjutab kiimnendmurde, seostab kiimnendmurde rahaga;
19) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

20) arvutab vanust, slinniaastat, ajavahemikku, siindmuse toimumise aega;

21) teab modtiihikuid detsimeeter; detsiliiter, milliliiter; sajand ja seoseid 1 dm =10 cm; 1 m =10 dm;
1saj =100 a;

22) teisendab, liidab ja lahutab nimega arve kirjaliku arvutamise v3tet kasutades;

23) eristab kolmnurki nurkade jirgi;

24) liidab ja lahutab 16ikude pikkusi;

25) arvutab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermoétu;

26) lahendab tekstiilesandeid tervikust iihe ja mitme osa leidmiseks;

27) lahendab kolmetehtelisi iilesandeid lahendusplaanile toetudes (Spetaja abiga);

28) lahendab probleemsituatsioone (Gpetaja abiga).

Oppesisu
1. Naturaalarvud 10 000 piires: moodustamine, lugemine, kirjutamine (suuliselt ja kirjalikult).
2. Arvu naabrid. Naturaalarvude kasvavas ja kahanevas jarjekorras 10 000 piires nimetamine 1, 10, 100 ja 1000 kaupa.
3. Arvude 10 000 piires vordlemine. Vordlemise tulemuse esitamine médrkide <, >, = abil.
4. Arvude klasside ja jarkude tabelisse ja vastupidi kirjutamine (100 000 piires).
5. Arvu esitamine jirkarvude summana, jarkarvude summa jargi arvu esitamine (10 000 piires).
6. Arvude iimardamine kiimneliste, sajaliste ja tuhandelisteni 10 000 piires.
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Liitmine ja lahutamine 10 000 piires nii iileminekuta kui ka {ileminekuga (kirjalikult).
Liitmine 10 000-ni, lahutamine 10 000-st.
Arvude suurendamine ja vihendamine 10, 100, 1000 korda (10 000 piires).
0. Kolmekohaliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii tileminekuta kui ka
tileminekuga).
11. Neljakohaliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii iileminekuta kui ka
tileminekuga). Jadgita ja jadgiga jagamine.
12. Liitmise ja korrutamise vahetuvusseadused.
13. Liitmise/lahutamise ja korrutamise/jagamise poordtehetega kontrollimine (10 000 piires).
14. Puuduva tehtekomponentide leidmine 10 000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses).
15. Tehete jarjekord. Tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes mééramine.
Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes.
16. Jargarvud 10 000-ni.
17. Rooma numbride I-XX lugemine ja kirjutamine.
18. Lihtmurdude, liigmurdude ja segaarvude eristamine, lugemine ning kirjutamine.
19. Uhenimeliste murdude vordlemine, liitmine ja lahutamine.
20. Uhe ja mitme osa leidmine arvust.
21. Kiimnendmurdude naturaalarvudest eristamine, lugemine ja kirjutamine. Kiimnendmurde rahaga seostamine.
22. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine.
23. Vanuse, siinniaasta, ajavahemiku, stindmuse kestvuse ja toimumise aja arvutamine.
24. Moétiihikud: detsimeeter; detsiliiter, milliliiter; sajand .
Seosed: 1dm=10cm; 1 m=10dm; 11=10dl; 1 1=1000 ml; 1 saj = 100 a.
25. Nimega arve teisendamine, liitmine ja lahutamine (kirjaliku arvutamise votet kasutades).
26. Kolmnurkade eristamine nurkade jargi.
27. Mootkava tutvustamine.
28. Laikude pikkuste liitmine ja lahutamine.
29. Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku imbermodddu (P) arvutamine.
30. Tekstiilesannete tervikust ithe ja mitme osa leidmiseks lahendamine.
31. Kolmetehteliste tilesannete lahendusplaanile toetudes lahendamine (Opetaja abiga):
lihtiilesannete ithendamine kolmetehteliseks tilesandeks;
andmete véljatoomine ja vormistamine skeemina,
lahendusplaani koostamine ning lahendamine iihistoona.
32. Erinevate probleemsituatsioonide lahendamine (dpetaja abiga).

B2 oo~

Loodusdpetus, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 16puks opilane:

1) mérkab oma timbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

2) jalgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;

3) loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

4) tunneb dra pinnavormide kujutised fiiiisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi tunnuseid;
eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;

5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades);

6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;

7) téidab ja kirjeldab abiga dppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad mdista dppeinfos sisalduvaid seoseid
(nt dppejoonis: vee ringkdik looduses);

8) teab pohi- ja vaheilmakaari; méddrab kompassi abil pohiilmakaari (petaja juhendamisel);

9) kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku muutumise tingimused ning mdistab vee téhtsust inimese elus;

10) teab Shu tdhtsamaid omadusi; loeb, mérgib ja m&odab vee ning dhu temperatuuri.



Oppesisu
1. Elu jalooduse timbrusel vaatlemine. Toimuvate muutuste kirjeldamine.

2. Katseid jélgimine ja sooritamine neid ise Opetaja juhendamisel.

3. Eluta jaelus loodus. Eluta ja elusa looduse objektide eristamine.

4. Organismide seose elukeskkonnaga mdistmine.

5. Moistad keha ja aine. Ainete olekud. Olekute muutumine.

6. Vesi erinevates olekutes. Vee temperatuur. Vee oleku muutumise tingimused. Vee oleku muutumise kirjeldamine.

7. Ohu tihtsamate omaduste tundmine.

8. Tuule tugevuste iseloomustamine loodulike tunnuste jargi.

9. Vee ja ohu tdhtsuste looduses ja inimese elus mdistmine.

10. Vee ja d6hu temperatuuri lugemine, mérgimine ning mdddamine.

11. Ohk ja vesi mullas. Ilma mdjutuse mullale mdistmine.

12. Maavarade nimetamine, eristamine, rithmitamine ja kirjeldamine. Maavarade kasutamine. Maavarad fiitisilisel
kaardil.

13. Loodusséastlikku eluviisi pdhimdtete arusaamine.

14. Lihtsate topograafiliste plaanide ja kaartide lugemine. Plaanide koostamine (3petaja abiga).

15. Pinnavormide kujutiste fiilisilisel kaardil dratundmine. Pinnavormide oluliste tunnuste tundmine.

16. JGe, jarve, mere, soode, saare, poolsaare eristamine.

17. Oma kodukoha looduskeskkonna objektide ja néhtuste iseloomustamine (vajaduse korral abivahendeid kasutades).

18. Oppejooniste ja skeemide(nt dppejoonis: vee ringkiik looduses) tiitmine ja Kirjeldamine (dpetaja abiga).

19. P&hi- ja vaheilmakaared. Kompassi abil pohiilmakaarte madramine (dpetaja juhendamisel).

Véimalikud dppeteemad
ORGANISMID ja ELUPAIGAD (kodukoha niitel)
o Maismaataimed ja -loomad. Mitmekesisus.
« Viilisehitus. Eluviis. Toitumine ja kasvamine.
o Veetaimed ja -loomad, erinevus maismaaorganismidest.
« Kultuurtaimed ja koduloomad.
« Organismide seos elukeskkonnaga.
VESI
o Vee leidumine looduses. Mage ja soolane vesi. Mageda vee téhtsus elule Maal.
« Kehad ja ained. Ainete olekud. Vesi kui aine. Vee kolm olekut.
« Vee soojenemine ja jahtumine looduses. Vee paisumine soojenemisel ja kokkutdmbumine jahtumisel. Veetemperatuur ja
selle muutumine eri aastaaegadel. Vee soojusjuhtivus.
o Vee tahke olek. Jai tekkimine. Vee killmumistemperatuur. J44 omadused ja jdéd kasutamine.
o Jdd sulamine. Aurumine jié pinnalt.
o Jdd meie veekogudel. Ohutusnduded norga jaé korral.
« Vee gaasiline olek. Veeaur. Ohuniiskus.
« Vee keemine, keemistemperatuur. Kondenseerumine.
« Veeringe looduses: vee aurumine veekogudelt ja maismaalt. Vihmad ja teised sademed.
« Vesi kui lahusti. Mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee ja veelahuste elektrijuhtivus.
o Joed jajarved kui veekogud. Peajogi ja lisajoed. Joe osad: ldhe, keskjooks, suue, parem kallas, vasak kallas. Vee
voolamine joes, voolusuund. Joad.
o Elu magedates veekogudes.
o Meer. Meere moju ilmale. Elu soolases veekogus.
» Pdhjavesi: vee lilkumine maapinnas. Allikad. Pohjavee kaitse reostumise eest.
« Sood kui looduslikud veereservuaarid. Soode kaitse.
« Kiliima ja veekogude vastastikune mgju.
o Puhta vee omadused. Joogivesi. Vee puhastamine: filtreerimine, destilleerimine.
« Inimtegevus ja vee puhtuse kaitse.
OHK
«  Ohk kui gaaside segu: dhu koostisse kuuluvad tihtsamad gaasid.
o  Puhas ja saastunud Shk. Puhta Shu omadused.
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«  Ohk on halb soojusjuht. Ohu soojenemine ja jahtumine: muutused erinevatel aastaaegadel.
« Ohu paisumine soojenemisel ja kokkutdmbumine jahtumisel. Ruumala muutused.
«  Ohk ruumides. Erinevad soojusallikad: ahikiite, elektrikiite, gaasikiite.
«  Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
«  Ohu liikumine. Tuul. Kliima ja tuulte tekkimine.
« Ohu osa elusorganismides elus.
« Ohu puhtus linnas, maal ja metsas. Inimtegevus ja hukaitse. Ohu puhastamine.
MULD
o  Mulla tekkimine ja koostis. Erinevad mullatiiiibid. Kodukoha mullad.
o Huumus mullas. Mulla viljakus. Muld taimede kasvupinnasena. Taimede saagikus mulla viljakuse néitajana.
« Mullaloomad.
« Kliima mojutus mulla tekkimist ja muutmist.
o  Mullaharimine. Mulla véetamine.
o Mulla tdhtsus looduses. Inimtegevus ja mullakaitse. Loodussaéstlik eluviis.
KODUKOHA PLAAN ja KAART
o Ilmakaared (pShi- ja vaheilmakaared). [lmakaarte mééramine looduslike markide abil.
« Kompass ja selle kasutusvdoimalused. Suundade médramine.
« Plaan. Plaani leppemaérgid. Plaani mootkava. Lihtsate plaanide koostamine ja lugemine.
« Eesti pindala. Naaberriigid. Eesti kaart.
PINNAVORMID KODUKOHAS
« Maastikuline liigestus. Tasandikud, madalikud, korgestikud, kiinkad, orud, paekallas.
« Mandri-Eesti, saared ja poolsaared.
« Kodukoha pinnavormid. Pohja-Eesti rannikumadalik. Pohja-Eesti packallas. Siniméded. Joeorud.
« Pinnavormide kujutamine kaardil.
MAAVARAD
« Maakoore ehitusest.
« Ehitusmaterjalidena kasutatavad maavarad. Graniit. Lubjakivi. Liiv. Kruus. Savi.
« Polevad maavarad. Turvas, briketitoostus. Polevkivi, kaevandus ja karjadr. Kivisiisi. Nafta. Maagaas.
o - Elektrienergia tootmine. Ohutusnduded elektri kasutamisel.
« - Soolad. Kivisool. Kaalisool. Fosforiit. Soolade kasutamine.
« - Metallid. Mustad metallid. Raud. Varvilised metallid. Vask. Alumiinium. Tina. Plii. Véddrismetallid.
« - Metallid inimese kasutuses. Sulamid.
e - Maavarade kaevandamise tagajérjed loodusele.
« Eestis leiduvad ja kaevandatavad maavarad. Maavarad fliisilisel kaardil.
INIMTEGEVUS KODUKOHAS
o Inimtegevuse soltuvus looduskeskkonnast ja kliimast.

Ajalugu, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 16puks Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu;

2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kidigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid;

4) mdistab ,,pdlvkonna” olemust;

5) moistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Oppesisu
1. Oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu huvi tundmine.
2. Kodukoha ja elutingimuste muutuste ajaloo kdigus iilevaade.
3. Mineviku ja oleviku seoste tajumine.



Maiste ,,polvkonna” olemuse tundmine.

Ajalise jargnevuse ajateljel moistmine.

Uldise ettekujutuse kodukoha ajaloo perioodidest ja ajalooallikatest moodustamine.
Olulisemate ajaloo pdhimdistete teadmine.

Vanaaja olulisemate kultuurisaavutuste tundmine.

Vanaaja tsivilisatsioonide asukohtade nditamine kaardil.
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Véimalikud dppeteemad
LAHIAJALUGU
« Kus ma elan ja kes ma olen. Minu elulugu — minu isiklik ajalugu.
e Suguvosa, sugupuu. Polvkondade erinevad esemed/asjad. Mind iimbritsevad vanad hooned ja ehitised.
o L&hitimbrus ja inimeste elu-olu ajaloo kéigus. Kohalikud elanikud, nende riietus. Tegevused: kisito6, polluharimine,
kaubandus. Ehitised: kirikud, raeckoda, elamud jms. Vordlus tdnapievaga.
MUINAS- JA VANAAJAST

«  Sissejuhatus ajaloo ainesse. Mis on ajalugu. Kuidas me saame teada inimeste elust minevikus. Ajatelg. Kuidas arvatakse

ajaloos aega. Ajaloo periodiseerimisest.

« Muinasaeg. Inimkonna tekkimine. Urginimene, tema areng. Urginimese uskumused. Sugukonnad ja hdimud.
Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus.

« Urgkogukondlik kord. Muinasaja ajajirgud ja nende iildiseloomustus. Kivi- , pronksi- ja rauaaega perioodid.
Urgkogukondliku korra lagunemine.

« Vanaaeg. Sisu ja iildiseloomustus. Inimese tegevus ja elu-olu.

« Vana-lda. Idamaade muistsed tsivilisatsioonid ehk kdrgkultuurid. Idamaade kdrgkultuuride tekkimine. Vana-Egiptus.

Mesopotaamia. Muistne Hiina ja India.

« Vana-Kreeka. Linnriigid ehk polised. Athena ja Sparta. Vana-Kreeka kultuur: teater, kirjandus ja kunst, tsirkus,
oliimpiaméngud.

« Vana Rooma. Rooma riigi tekkimine. Elu-olu Rooma riigis. Kultuur. Rooma vallutused.

« Ristiusu tekkimine ja kuulutamine Rooma riigiusuks.

o Suurrahvaste rindamine. Ladne-Rooma riigi 16pp.

Inimesedpetus, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 16puks Opilane:

1) mérkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast kditumist/suhtlemist kohatust
kéitumisest/suhtlemisest;

2) vordleb ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéitumist (eesmérk, tingimused,
pOhjus—tagajarg);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist soltuvaid variatiivseid vdljendusviise;
4) mdistab vabandamise kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (0nnestumised, raskused jms);

6) omab ettekujutust inimese organismi iildisest {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris éra elutéhtsad organid,

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;

8) teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kéditumises, mdistab arengu individuaalsust;
9) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad,;

10) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kéditumisele;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jérjekord, vahendid, todjaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;
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15) nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia vairkasutuse tagajérgi ja nende
ennetamise voimalusi;
16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumite korral.

Oppesisu
1. Kaaslaste seisukohtade suhtlemisel mirkmine ja meeldejdtmine. Kohane kditumine/suhtlemine ja kohatu
kéitumine/suhtlemine.

2. Vordlemine ja hindamine Gpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalsete seisundete ja kditumise (eesmark,
tingimused, pohjus—tagajirg).

3. Kasutamine tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist soltuvate variatiivsete
véljendusviiside.

4. Madistmine vabandamise kui oma stiiii/eksimuse arusaamise ja kahetsemise.

5. Kirjeldamine ning hindamine plaanile toetudes oma huvide ja toimetuleku koolis (dnnestumised, raskused jms).

6. Inimese organismi ettekujutus. Elutdhtsate organite joonisel inimfiguuris dratundmine.

7. Ebatervisliku toitumise vOoimalike tagajirgi nimetamine. Erinevate toitude hulgast tervisele kasulike valimine.

8. Murdeeaga seotud muutuste oma organismis ja kditumises teadvustamine ja aktsepteerimine. Arengu individuaalsuse
moistmine.

9. Oma vilimuse eese hoolitsemine. Olukorrale vastava rdiva valimine.

10. Uimastite mdju organismile ja kditumisele kirjeldamine.

11. Kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine 0petaja juhendamisel (t66de jéarjekord, vahendid, todjaotus).

12. Hankimine &petaja juhendamisel teabe kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid).

13. Kodukoha iihistranspordi sdiduplaanide kasutamine.

14. Telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkuse m&istmine.

15. Kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tdhenduste nimetamine. Kodukeemia vaédrkasutuse tagajérgi ja nende
ennetamise vOimaluste teadmine.

16. Kirjeldamine peamiste tule- ja veeohutuse nduete ning kiitumisstrateegiate vastavate dnnetusjuhtumite korral.

Véimalikud dppeteemad
SUHTLEMINE ISEENDAGA
o Mina-pilt: oskused ja voimed, huvid. Gpiraskused.
« Sarnasused ja erinevused kaaslastega.
« Enesehinnang. Oma vdimete ja voimaluste teadvustamine. Vale enesehinnang kui konfliktide allikas.
o Oma huvid ja toimetulekud koolis (0nnestumised, raskused jms). Oma Sppimiskéiku planeerimine.
SUHTLEMINE EAKAASLASTE ja TAISKASVANUTEGA
o Inimene suhtlemises. Pohivajadused. Kombed. Vestlemiskunst.
« Viisakus ja taktitunne. Viisakus ilma teisi solvamata. Tervitamine, esitlemine.
« Kiilaskdik ja kiilaliste vastuvdtmine. Lauakombed, s66gikord.
o Ténaval ja mujal avalikes kohtades. Teatris ja kontserdil.
o Murdeealise digused ja kohustused.
« Suhtlemine kodustega. Pinged, arusaamatused ja konfliktid kodus. Konfliktide ennetamine ja lahendamine.
o Soltumatus. "Iseseisvuse" piilidlemine, sOprade arvamuse iiletdhtsustamine jne. Valetamine, vaikimine, hddavale. Siiiiteo
iilestunnistamine ja vabandamine.
« Suhtlemine sGpradega ja "sdpradega". "Kambavaim". Jiljendamine. Isiklik arvamus.Vastutus. Keeldumine negatiivsetest
ettepanekutest.
o  Suhtlemine rithmades. Rithmasuhted. Seltsivus, rollid. Riihmaliidri moju, sellega arvestamine.
o Suhtlemine vastassugupoolega. Téhelepanu kéitmine. Tunnete verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine. Reageerimine
(eba)meeldivatele ettepanekutele jms.
« Suhtlemine teistest rahvustest inimestega.
INIMESE ARENG
o Murdeiga. Muutused tiidrukute ja poiste organismis.
« Igapdevane hiigieen: hommikune ja Shtune tualett. Karastamise vajalikkus. Dushsh, vann, saun, bassein. Jalgade, kite
puhtus ja hooldamine.
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Poiste ja tlidrukute hiigieen. Hiigieenivahendite valik ja kasutamine. Ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.
Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises. Ebasobivate kditumismallide pdhjused, nende kujunemisest
hoidumine.
INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE
Toidu- ja toitained. Toitumisreziim. Hommiku-, Iduna- ja 6htus6dgiks sobivad toidud.
Toitude valik maitseomaduste ja tervislikkuse pdhjal.
Toiduainete peamised rithmad: piima-, lihatooted, jahutooted, juur- ja puuviljad.
Toiduainete varumine ja ostmine. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine. parim enne jms).
Toiduvalmistamine: toorsalatid, vdileibade valmistamine, kaunistamine, soojad vdileivad. Maitseained.
Kiirtoit (rampstoit) — populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile.
Ule- ja alatoitumine (sh enese niljutamine kdhnumise eesmérgil), selle mdju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms)miirgituse, mao- ja putuka- (puugi)hammustuse korral.
Riietus ja mood. Noortemood ja kandja vdlimus. Olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse valik.
T66-, kodu- ja peoriietus. Riiete ja jalandude puhtus ja korrashoid.
Soeng: eale ja ndokujule vastav soeng. Soeng koolis, koolipeol.
Eakohased ehted ja kosmeetika.
Kiiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.
Mood ja hiigieen.
Majanduslike voimaluste arvestamine moodsal riietumisel.
Suitsetamise ja alkoholi kahjulikkus kasvavale organismile.
Uimastite tarvitamisega seotud riskid. Uimastite tarvitamisega seotud vadruskumused. AIDS.
INIMENE ja KODU
Kodu ja koduiimbrus. Igapdevane korrashoid. Suurpuhastus kodus. Puhastuse planeerimine (t66de jérjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).
INIMENE, SAASTLIKKUS ja TURVALISUS
Vee ja elektri sdéstlik tarbimine koolis ja kodus.
Kodukeemia. Otstarve, sdéstlik ja turvaline kasutamine. Piktogrammid kodukeemia pakenditel.
Olmejaatmete kditlemine koduses majapidamises. Tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed. Priigi sorteerimine ja
drapaigutamine. Kogumispunktid. Jiétmete kompostimine.
Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine). Pommi&hvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajérjed. Kditumine
pommidhvarduse korral.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapéaevastes tegevustes. Kditumine tulekahju korral.
Kaéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
Kaéitumine metsas, loodusmatkal. Loodussdéstlik kditumine.
Liiklusdnnetuste peamised pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Liiklusvahendid. Kodukoha tihistranspordi sdiduplaane kasutamine.
INIMENE JA TEAVE
Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele.
Triikimeedia, TV, raadio. Reklaami eesmirk ja moju. Teatmeteosed. Internet. Teabe hankimine.
Kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine (koostegevuses).
Transport kodukohas ja kodukoha timbruses. Orienteerumine sdiduplaanides.
Telefoni otstarbekas kasutamine. Telefoniraamat, telefonikaart, mobiiltelefon.

Muusikadpetus, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 10puks Opilane:

1) tunneb Opitud riitmistruktuure lauludes, muusikas;

2) eristab kdrget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab koori hiélertiihmi;
3) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

4) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;
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5) tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii vdlimuse kui ka kdla jérgi), teab nende nimetusi;
6) teab mdningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
7) tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi.

Oppesisu

Riitmistruktuurid: TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A, TAI-RI, (tunneb lauludes, muusikas).
Koori haileriihmid.

Koori héiled (eristab korget ja madalat mees- ja naishailt).

Rahvalaulu liigid (tunneb levinumaid rahvalaule).

Regilaulu laulmine.

Rahvapillid (nii valimuse kui ka kola jargi, teab nende nimetusi).

Eesti laulupidu ja tantsupidu.

Helilaadid (duur- ja moll).
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Kunstidpetus, 6. klass

Opitulemused

6. klassi 16puks dpilane:

1) kasutab t66vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt;

2) arvestab inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade
asukohta sellel;

3) kujutab temaatilistes toodes varvide abil tegevuse aega ja kohta;

4) loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

6) kujundab oma ldhemat {imbrust (stend, klassiruum);

7) tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, graafika).

Oppesisu

llumeele ja loovuse arendamine.

Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kdne arendamine.

Motoorika ja kompimistaju arendamine.

Nédgemis- ja ruumitaju ning sensomotoorse koordinatsiooni arendamine.

Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.

Tostmine oma toddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja varvi valiku abil.

Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise iiksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel.

Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine paberist jne.

Esemete ja figuuride detailide mérkmine ja kujutamine.

10. Kujutamine temaatilistes toddes virvide abil tegevuse aega ja kohta.

11. Loomine kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta.

12. Kujutamine inimeste ja loomide erinevates poosides ja erinevate ndoilmetega.

13. Arvestamine inimese tdisfiguuride kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo
kujutamisel silmade asukohta sellel.

14. Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

15. Viljendamine kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemise pildiruumis ees- ja tagapool.

16. Kasutamine toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt.

17. Vaadeldud kunstitodde (skulptuur, maal, graafika) tundmine ja liigitamine.

18. Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

19. Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

20. Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistodde analiilisimine.

21. Oma ja kaaslaste t60de vordlemine (leidmine peamiste tegelaste/objektide, toomine esile sarnasuste ja erinevuste).

22. Ndituste korraldamine ja vaatamine.
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23. Ruumide kaunistamine téhtpaevadeks.

Kehaline kasvatus, 6. klass

Opetuse eesmiirgid ja dpitulemused

Kehalise kasvatuse eesmérgid ning opitulemused rahuldatakse eesmarkidest ning sama vanade laste dpitulemustest pohikooli

riiklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppetdo rohuasetusi.

Oppetoo rohuasetused 6.—7. klassis

1. 6.-7. klassis arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi voimeid ning kujundatakse liigutusvilumused, arvestades

murdeeast ldhtuvaid ealisi ja individuaalseid isedrasusi.

« Jatkatakse erinevate harjutuste tehnika dppimist, kusjuures Opilaste iseseisvus tduseb (iilesannete tditmine esitatud plaani

jargi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja enesekontroll).

« Pooratakse tédhelepanu sellele, et dpilased tunneksid tervislike eluviiside pdhitddesid ja jérgiksid neid, moistaksid
kaaslaste fiiiisiliste vdimete erisusi ja arvestaksid nendega tihistegevustes, kujundaksid kehakultuuriga tegelemiseks
vajalikke tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,

algatusvoime).
. Positiivse enesehinnangu kujunemisel on individuaalne lahenemine véga oluline.
Tunnis omandatud oskuste ja teadmiste toel suunatakse dpilasi iseseisvalt harjutama ja sportima.
. Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus voistlus, voistlusmiarustest kinnipidamine, vastase austamine).
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Oppesisu
1. Pohiasendid, kehaosade liikumised.
«» Viljaseadepolvitus, tagatoenglamang, poolspagaat. Kite kdverdamine toenglamangus.
« Kere, kite ja jalgade hood, pinge- ja 16dvestusharutused.
« Vabaharjutused, vahenditega harjutused.
2. Riviharjutused, kujundliikumine.
« Moisted rivist: rivi, viirg, kolonn, tiib, vahe, kaugus. P66rded sammuliikumiselt.
« Kujundliikumised erinevate liikumisviiside kasutamisega.
3. Voimlemine.
« Kdnd, jooks, hiiplemine, hiippamine.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Liikumine ristsammuga ette, taha, kdrvale.
Polvetdstehiipe, jalatoste hiipe ette, taha, korvale. Polvetostevahetushiipe, sammbhiipe (tiidrukud).
Hiiplemisharjutused hiipitsaga paigal ja liikudes. Hiiplemine hiipitsatiirutamisega silmusena.
« Vdimlemispalli visked, pliidmised. Kombinatsioonid vdimlemispalliga.
« Akrobaatika.
Pikk tirel ette. Kételseis abistamisega. Ettevalmistavad harjutused rattaks korvale.
Tiritamm (poisid). Harjutused vahenditega (tiidrukud).
4. Kergejoustik.
« Jooks. Oige jooksutehnika alused.
Pendelteatejooks teatepulga madrusteparase vahetamisega.
Kestvusjooks kuni 2,5 km.
« Hiipped. Kaugushiipe (sammhiipe) tdishoolt. Korgushiipe (iileastumishiipe) taishoolt.
Hoojooksu mdotmine. Paigalt kaugus- ja kolmikhiipe.
« Visked. Pallivise viielt sammult. Topispallivise.
5. Sportméngud.
« Korvpall. Kehaasend ja liilkumistehnika. Pealevise s66dult. Individuaalne kaitseméng.
« Jalgpall. Look jala sisekiiljega. Liikuva palli 166mine. Langeva palli surmamine.
« Rahvastepall.
6. Maingud.
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« Mingud ja teatevoistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise, kuulmise, ruumitaju
arendamiseks.
7. Suusatamine (vastavalt voimalustele).
« Paaristoukeline 1-sammuline soiduviis. Keppide touketa pooluisusammsdiduviis.
« Pidurdus ja poore poolsaha abil.

Too6dpetus, 6. klass

Opetuse eesmirgid

To660petusel on pohihariduse lihtsustatud oppekava alusel Gpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel tdita oluline roll.

To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To00petus aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t6od.

To6o60petusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab vajalikud oskused ning to6harjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) opib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tootama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) opib tootama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab diged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nouetega;

7) &pib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) Opib to6tama tiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, pilisivust, kriitilist meelt;

10) dpib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.

Opitulemused
6. klassi 16puks taotletavad dpitulemused
1. Kasitoos opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid;
3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt;
5) koob ringselt;
6) koob sokki;
7) kasitseb Omblusmasinat ja 0mbleb sellega;
8) ombleb kahekordset palistust ja kahekordset Gmblust;
9) dmbleb pealedmmeldud taskut;
10) viimistleb erinevates tehnikates toid.
2. Kodunduses dpilane:
1) hoiab korras ning kaunistab kodu;
2) korrastab ja hooldab oma rdivaid;
3) valib toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;
4) teab tervisliku toitumise pShimotteid,
5) kéitub toitu serveerides ja lauas olles viisakalt.
3. Puidutdos opilane:
1) hooveldab antud mdotmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

64



2) mirgib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

3) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

4) tihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja tappliitega;

5) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib.

Oppesisu
1. Kasitoo
« Lihtsate esemete kavandamine ja valmistamine.
« Valimine tikkimiseks sobivate materjalide ja toovahendite.
« Kaherealiste pistete tikkimine.
« Ringselt heegeldamine.
« Ringselt kudumine.
«  Sokkide kudumine.
« Omblusmasina kiisitsemine ja nendega dmblemine.
« Kahekordsete palistuste ja kahekordsete dmbluste Omblemine.
o Pealedmmeldud taskute dmblemine.
Erinevates tehnikades todde viimistlemine.
. Kodundus
Kodu korras hoidmine ja kaunistamine.
Oma rdivaste korrastamine ja hooldamine.
Toiduainete valimine ja lihtsamate toitude valmistamine.
Tervisliku toitumise pdhimodtete teadmine.
Toitu serveerides ja lauas olles viisakas kditumine.
3. Puidutdo
« Antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust hooveldamine.
« Baaspinna, rist- ja keeltapi méarkimine ja to6tlemine.
o Akutrelliga ja puurpingil avade puurimine.
 Puitdetailide liim-, kruvi- ja tappliitega ithendamine.

e o o o N o

o Valmistatud esemete viimistlemine. Toonimine, peitsimine, pahteldamine ja vérvimine.

7. klass

Vene keel, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 16puks Opilane:

1) mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

2) moistab ja kasutab suunatult eri suhteid véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;
3) hangib teavet teistelt inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist;

4) moistab seisukohtade voimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;
5) selgitab talle moistetavate siindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid;

6) tuletab sonu Opitud liidetega; moodustab liitsonu;

7) kasutab sdnade kéddnde- ja pdordevorme, analiiiisib sonavormide koostist;
8) tunneb ja rakendab tdhekasutusreegleid;

9) kasutab Opitud ortograafiarecegleid Gpetaja suunamisel;

10) loeb joukohast voorast teksti kone tempos;

11) loeb opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega;

12) tdidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;
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13) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

14) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jérgi, riihmitab neid teadaoleva(te) tunnus(t)e alusel;

15) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele ja pdhjendab seda viidetega tekstile voi oma kogemusele;

16) taastab analiilisitud teksti sisu vastavalt piistitatud tilesandele (valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult), vajaduse korral
rakendab teksti analiilisimisel kasutatud abivahendeid;

17) koostab parast iihist ettevalmistust abivahenditele toetudes (kava, tugisdnad, sonatihendid) lithikese kirjaliku
iimberjutustuse.

Oppesisu
1. Opitud ortograafiareeglite kasutamine (3petaja suunamisel).
Taishéilikute ja kaashailikute digekiri. SGnavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmargil).
Pehmendusmaérgi digekiri.
Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).
Sonavormi muutmine ja moodustamine.
Kédndevormide ja po6rdevormide kasutamine.
Sonaliited. Sonade Spitud liidetega tuletamine.
Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.
Siintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.
Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.
Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusdna, arvsdna, méérsona.
Kédndevormide ja po6rdevormide kasutamine.
Rakendamine kones.
9. Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine.
10. Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma vigade leidmine ja
parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).
11. Konspekteerimise harjutamine: valiketteiitlus, markmete tegemine (Opetaja juhatusel).
12. Tekstide lugemine (dpitud teksti ladusalt mdningase ilmekusega, joukohase voorase teksti kone tempos).
13. Kiisimusi esitamine. Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele).
14. Tekstis kirjeldatud tegelaste iseloomustamine (plaani jérgi).
15. Tekstis kirjeldatud tegelaste riihmitamine (teadaolevate tunnuste alusel).
16. Tekstis kirjeldatud tegelaste kéditumise hindamine. Oma arvamuste pohjendamine (viidetega tekstile voi oma
kogemusele).
17. Teksti ja teksti 1dikude pealkirjastamine.
18. Teksti peamotet leidmine (vajaduse korral dpetaja abiga).
19. Analiiiisitud teksti sisu taastamine (valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult, vajaduse korral abivahendega).
20. Umberjutustamine (tekstildhedaselt vdi valikuliselt, vajaduse korral abivahenditega).
21. Liihikese kirjaliku iimberjutustuse kostamine (pérast iihist ettevalmistust abivahenditele toetudes).
22. Teabe leidmine. Teabeallikad (teised inimesed, tekstid, teatmikud jne). Teabetekstide lugemine.
23. Dialoogid (oma seisukoha selgitamine ja pohjendamine).
24. Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pdhjendamine.
25. Vestlemine siindmustest.

NG~ WDN

Eesti keel teise keelena, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 16puks Opilane:

1) saab aru selget teavet sisaldavast kdnest, saab aru kdne teemast ja olulisest sisust, saab aru igapdevaselt kasutatavast
sOnavarast;

2) kirjeldab oma ldhimat timbrust lithikeste lausetega;

3) tuleb suulises suhtluses toime sagedamini erinevates teenindussfdiriga seotud suhtlussituatsioonides,

algatab ja Iopetab lithikesi dialooge;
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4) kirjutab lithikesi lihtsaid sonumeid (isiklikud kirjad, markmed), mis on seotud igapdevaeluga.

Oppesisu

1. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.

2. Asesonade eristamine ja kasutamine. Isikulised asesOnad, néitavad asesonad (see, need), kiisivad asesonad (kes?
mis? kelle? kellel? missugune? mitu? kuhu? kus? kust?).

3. Kaiindsonade 10pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.

4. Opitud poordsdnade podramine (olevikus). MA- ja DA-infinitiivi kasutamine.

5. Asesdnade alg-, kesk- ja tilivorre.

6. Arvutamine kuni 100. Jargarvud.

7. Miéidrsdnade eristamine ja kasutamine (hésti; siin, seal; eile, tdina, homme).

8. Kaassonade eristamine ja kasutamine (all, peal, korval).

9. Osalemine dialoogides (tuttavatel teemadel). Dialoogide alustamine, jatkamine ja 1opetamine (erinevates
igapdevaelu ja teenindussfadriga seotud suhtlussituatsioonides). Info kiisimine.

10. Iseenda ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt ja kirjalikult).

11. Liihikeste sonumite koostamine ja kirjutamine (tuttavatel teemadel).

12. Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide lugemine ja m&istmine (isiklikud kirjad, lithiuudised, juhendid, reklaam).

13. Liihikestest tekstidest vajaliku teabe leidmine.

14. Liihikeste ettelitluste kirjutamine.

15. Eesti autorite kirjandusega tutvumine.

16. Eestimaa kaardi tundmine.

17. Eesti tdhtpdevi tundmine.

Voimalikud dppeteemad: Minu perekond ja kodu: kiillakutse, kodu kohutused. Kool ja klass: tunniplaan, korrapidamine.
Koolitarbeid ostmas. Sdbrad: vélimus, iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu péev. lIm ja aastaajad: méngud dues. Arvud, liitmine
ja lahutamine, korrutamine ja jagamine. Turvalisus. Liiklemine ja liiklus: liiklusvahendid, tee kiisimine ja juhatamine.
Reisimine. Tervislik eluviis. Kehaosad: arsti juures. Hidaabi. Eestimaa kaart: meie riik, meie linn, kaunimad paigad. Eesti
riigi ja rahvuslike tahtpdevad. Eesti kombed. Jutte ja luuletusi eesti lastekirjandusest. Lemmikraamat. Raamatukogus.
Muuseumis. Teatris.

Voorkeel, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 16puks Opilane:

1) saab aru selgelt hadldatud fraasidest, lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud lithikestest dialoogidest;

2) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mis on seotud igapédevaelu ja vajadustega;

3) oskab suuliselt lithidalt tutvustada ennast ja oma ldhitiimbrust;

4) suudab alustada ja 10petada lithivestlust Opitud teemade piires; osaleda lithidialoogis dpitud sonavara ja lausemallide
piires;

5) kirjutab lihtsaid lihiteateid igapdevaeluga seotud tegevustes (nt postkaart, kutse);

6) oskab ndidise jargi lithikesi kirjeldavaid tekste koostada.

Oppesisu
1. Sodnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
2. Lihtsate lausete moodustamine (Opitud sOnavara piires).
3. Opitud sdnade ja viljendite oma vajaduste viljendamiseks kasutamine (kiisimuste esitamine, kiisimustele
vastamine).
4. Osalemine dialoogides (Opitud sdnavara ja lausemallide piires). Dialoogide alustamine, jatkamine ja ldpetamine
(erinevates igapdevaelu ja teenindussfddriga seotud suhtlussituatsioonides).
Iseenda ja oma ldhima imbruse kirjeldamine (suuliselt).
6. Suuliste juhendite jargimine.

o
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7. Kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja moistmine (dpitud teemade piires).
8. Liihikestest tekstidest vajaliku teabe leidmine.

9. Lihikeste lausete ja fraaside enda ja oma 1dhima iimbruse kohta kirjutamine.

10. Lihtsate lithiteadete igapdevaeluga seotud tegevustes kirjutamine (nt postkaart, kutse).
11. Liihikeste kirjeldavate tekstide koostamine (ndidise jargi).

12. Arvutamine kuni 20.

Voéimalikud dppeteemad: Mina ja minu perekond. Kodu ja kodused t66d. Vanemate t66. Lemmikloom. Lemmiktoit.
Kiillakutse. Riided ja jalatsid. Kaubamajas. Kool ja Kklass. Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Ilm ja aastaajad.
Kellaaeg. Arvud. Joulud. Lihavotted. Vodramaa tahpdevad.

Matemaatika, 7.klass

Opitulemused

7. klassi 16puks dpilane:

1) jérjestab naturaalarve suuliselt ja kirjalikult 100 000 piires;

2) loeb ja kirjutab naturaalarve 100 000 piires;

3) nimetab arve kasvavas ja kahanevas jérjekorras (100 000 piires);

4) kirjutab arve klasside ja jarkude tabelisse ja vastupidi (100 000 piires);

5) vordleb arve 100 000 piires;

6) médrab jarguiihikute arvu ning iiheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste arvu antud arvus (100 000
piires);

7) imardab arve tuhandelisteni 100 000 piires;

8) kasutab Rooma numbreid 1-XXX daatumite lugemisel ja kirjutamisel;

9) liidab ja lahutab kirjalikult 100 000 piires;

10) korrutab ja jagab kirjalikult kahekohalise arvuga (toetudes algoritmile) 100 000 piires;
11) leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet;

12) kontrollib nelja aritmeetilist tehet poordtehetega;

13) méérab tehete jarjekorra mitmetehtelistes avaldistes;

14) teisendab liigmurru segaarvuks ja segaarvu liigmurruks;

15) taandab murde;

16) korrutab ja jagab lihtmurdu tihekohalise arvuga;

17) leiab terviku tema osa jirgi;

18) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

19) korrutab ja jagab kiimnendmurde 10, 100, 1000-ga, iihekohalise arvuga ja taiskiimnetega;
20) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid ja suhteid;
21) arvutab hulknurga iimbermdddu modtmisel saadud voi etteantud andmetega;

22) leiab aritmeetilist keskmist;

23) teab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise ndudeid ja lahenduse otsimise votteid,

24) lahendab liht- ja liitiilesandeid Gpetaja osalise abiga.

Oppesisu
1. Naturaalarvud 100 000 piires: moodustamine, lugemine, Kirjutamine (suuliselt ja kirjalikult).
2. Arvu naabrid. Naturaalarvude kasvavas ja kahanevas jarjekorras 100 000 piires nimetamine 1, 10, 100 ja 1000
kaupa.
Arvude 100 000 piires vordlemine. Vordlemise tulemuse esitamine mérkide <, >, = abil.
Arvude kiimnendsiisteem, iga jargu suurim ja vdikseim arv.
Arvude klasside ja jarkude tabelisse ja vastupidi kirjutamine (100 000 piires).
Arvu esitamine jarkarvude summana, jarkarvude summa jérgi arvu esitamine (100 000 piires).
Arvude imardamine etteantud jarguni 100 000 piires.
Jargarvud 100 000-ni.

NG~
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Rooma numbride 1-XXX daatumite lugemisel ja kirjutamisel kasutamine.

Liitmine ja lahutamine 100 000 piires (Kirjalikult).

Liitmine 100 000-ni, lahutamine 100 000-st.

Korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja tiissadadega.

Suuline korrutamine ja jagamine iileminekuta (2132 - 3; 6824 : 2).

Kolme- ja neljakohalise arvude korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga 100 000 piires (toetudes
algoritmile, kirjalikult).

Liitmise ja korrutamise vahetuvusseadused.

Puuduva tehtekomponentide leidmine 100 000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses).
Liitmise/lahutamise ja korrutamise/jagamise podrdtehetega kontrollimine (100 000 piires).
Tehete jirjekorra kolme- ja neljatehtelistes avaldistes miiramine. Umarsulud.

Liigmurru segaarvuks ja segaarvu liigmurruks teisendamine.

Murdude taandamine.

Lihtmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.

Terviku leidmine tema osa jérgi.

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine.

Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga, iihekohalise arvuga ja tdiskiimnetega.
Pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoste ja suhtete arvutamisel kasutamine.

Nimega arvude liitmine, lahutamine ja teisendamine kirjaliku arvutamise votet kasutades.
Nimega arvude korrutamine ja jagamine iithekohalise arvuga.

Hulknurgad: kolm-, neli-, viis-, kuusnurk. Hulknurga kiilgede pikkuste md&tmine.

Hulknurga timbermdddu arvutamine modtmisel saadud vai etteantud andmetega.

Aritmeetilise keskmise leidmine.

Tekstiilesanded: kirjaliku vormistamise nduded ja lahenduse otsimise votted.

Liht- ja liitiilesannete lahendusplaanile lahendamine, selgituse Kirjutamine (dpetaja osalise abiga).
Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

Loodusdpetus, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 16puks Opilane:

1) kasutab oppetekste teabe kinnistamiseks, tipsustamiseks ja iilesannete tiitmiseks;

2) kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiilisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne);
3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade kehachitust, toob néiteid erinevates elupaikades elavatest
taimedest ja loomadest;

4) teab, millest sdltuvad Eesti ilmastikutingimused,;

5) péhjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

6) nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja to0stusharusid ning valmistatavat toodangut;
7) kirjeldab keemiliste ainete mgju taimedele ja loomadele (véetamine, reostamine);

8) pohjendab loodusvarade sdastliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu

1. Oppetekstide kasutamine teabe kinnistamiseks, tipsustamiseks ja iilesannete tiitmiseks.
2. Eesti eri kaartide (fiitisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne) kasutamine teabe leidmiseks (Opetaja
abiga).

gk w

Eesti taimede ja loomade nimetamine. Taime- ja loomariigi jagunemine rithmadeks.
Taimede ja loomade mdningaid bioloogilised isedrasused. Taimede osi ja loomade kehaehitust dratundmine.
Taimede kasvatamiseks ja loomade eluks vajalikud tingimused. Erinevate elupaikade taimede ja loomade néidete

toomine.

6.  Elukeskkonnade Eestis eristamine ja nimetamine. Elutingimuste taimedele ja loomadele arusaamine. Toiduahelate

koostamine.
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7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Loodusnéhtuste vastastikune soltuvus. Eesti ilmastikutingimuste tundmine.
Mulla ja selle kaitsmise vajaduste pohjendamine.

Eesti peamiste pdllumajandus- ja todstusharude ning valmistatavate toodangute nimetamine.
Loodusvarade tiilipide eristamine ja loetlemine. Nende kasutamise tundmine.
Loodusvarade sédstliku kasutamise vajalikkuse pohjendamine.

Inimtegevuse olenevus keskkonna tingimustest.

Inimtegevuse moju loodusele arusaamine.

Keemiliste ainete m&ju taimedele ja loomadele kirjeldamine.

Inimtegevuse mdju taimedele ja loomadele kirjeldamine.

Loodushoiu pdhimétete tundmine.

Oma kéitumise ja tegevuse analiiiisimine ldahtuvalt loodushoiu pohimétteist.

Véimalikud éppeteemad

VESI

« Siseveed. Sisevete tahtsus.

o Eesti suuremad joed. Joad. Jirved. Jogede ja jérvede toitumine. Veereziim.
« Pdhjavesi. Allikad. Sood.

» Lédnemeri. La&nemeri — sisemeri. Vee soolsus. Jddtumine.

« Rannajoon ja rannik. Suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.

« Puhas ja saastunud vesi.

« Vee kasutamine inimtegevuses. Vesiveski. Veetransport.

o Vete kaitse Eestis. Ladnemere kaitse.

« Veekogud Eesti kaardil.

OHK

«  Ohu liikumine looduses. Tdusvad ja langevad huvoolud.
o  Tuul. Tuulte nimetused ilmakaarte jargi. Tuule tugevus. Trombid. Tuuleenergia.

MULD

o Muld kui loodusvara. Eesti mullad. Mulla viljakus. Muld elukeskkonnana.
o Loodussééstlik eluviis. Inimtegevuse moju muldadele. Mullaharimine.

e Vietamine: orgaaniline ja mineraalvéetis.

« Inimtegevuse mulda ohustav mdju.

« Mulla reostamine. Muldade kaitse.

o  Mullatiilibid Eesti kaardil.

KLIIMA
« Kliimat kujundavad tegurid: piikesekiirgus, 6humasside liilkumine, valitsevad tuuled. Sademed (sh &ike).

o llmastiku muutlikkus. Kohalikud kliima kujundajad (rannikualad, korgustikud).
« Kliima mdju inimtegevusele.
« Eesti kliima kaart.

ELUKESKKONNAD: elutingimused, taimed ja loomad ning toiduahelad, inimtegevus

o Aed. Kbogiviljaaed. Puuvilja- ja marjaaed. Taimekasvatus.

o Pold. Peamised pollukultuurid. Umbrohud. Umbrohutdrje.

o Niidud. Eesti niidutiiiibid. Niidutaimed. Niitude kasutamine.

o Metsad. Eesti peamised metsatiiiibid. Metsataimed. Metsade kasutamine ja kaitse.
« Sood. Soode levik Eestis. Sootaimed. Turvas. Soode kasutamine ja kaitse.

« Jdrved, joed ja meri. Veetaimed ja —loomad.

« Elukeskkonnad Eesti kaardil.

EESTI LOODUSVARAD ja MAJANDUS

« Loodusvarad. Maastikuline liigestus.

« Maavarad ja nendest valmistatud tooted.

« Maavarad ehitusmaterjalide tootmiseks: liiv, kruus, lubjakivi, graniit.

o Tahtsamad maavaradest toodetud ehitusmaterjalid (tsement, lubi, tellised jne), nende kasutamine.
o Turvas ja pdlevkivi: tekkimine, leidumine, kasutamine Eestis.

« Energeetilistest maavaradest toodetavad kiitused (bensiin, diiselkiitus, kiittedli jne).
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o Maavarade kaevandamise tagajirjed loodusele.

« Inimese tegevuse seos pinnamoega.

« Eesti majandusgeograafiline asend.

« Energiamajandus. Tuule- ja vee-energia kasutamine elektri tootmiseks.

« Pollumajandus: Taimekasvatus. Loomakasvatus. Sordiaretus. Mahepollundus.
« Kalandus. Toiduainetet6ostus.

o Metsamajandus ja metsatodstus.

» Ehitusmaterjalitdostus. Keemiatoostus. Masinatdostus. Kergetodstus.

« Transport. Veetransport: Virtsu, Kuivastu, Rohukiila, Heltermaa sadamad. Sillaméie sadam. Sadama leppemark kaardil.

« Kaubandus. Viliskaubandus. Teenindus. Puhkemajandus ja turism.

« Majandus Eesti kaardil.
KEEMIA ja ELUKESKKOND

o Keemiatoostuse tdhtsus. Uute materjalide tootmine.

« Elukeskkonna saastumine keemiliste ainetega.

« Reostusallikad: energeetika, transport, pollumajandus, keemia- ja toiduainetetdostus, olme.
KESKKONNAKAITSE EESTIS

o Looduskaitsealad. Rahvuspargid. Loodushoiu pohimotted.

o EESTI RAHVASTIK ja ASUSTUS

« Rahvaarv ja rahvuslik koosseis, nende muutumise pdhjused.

o Rahvastiku tihedus, paiknemine. Rénne.

o Maaja linn. Téhtsamad linnad.

« Haldusjaotus. Kodumaakond, maakonna tuntus Eestis. Loodusvarade mdju maakonna omaparale.

« Rahvussiimboolika. Eesti loodus rahvussiimboolikas.

Ajalugu, 7. klass

Opitulemused

7. Klassi 1opuks opilane:

1) nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi;

2) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pShimdisteid,

3) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);
4) selgitab tildisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal;

5) kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

6) nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

Oppesisu
1. Vanaaja olulisemate kultuurisaavutuste nimetamine.
2. Ajalooperioodiga seostuvate olulisemate mdistete, aastaarvude ja isikute tundmine. Opitava pdhimdistete
selgitamine.
Téahtsamate muinasaja perioodide nimetamine (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg).
Udkujul keskaja olemuse teadmine.
Uldiste faktide Eestist ja tema naabermaadest selgitamine muinas- ning keskajal.
Naitamine, kust tuli meie aladele jaa, kui kaugele jaa ulatus.
Opitud riikide asukohtade nditamine kaardil.
Muinas- ja keskaja Euroopa ajajoonel paigutamine.
Kbige iildisemal kujul keskaja olemuse kirjeldamine.
10 Keskaja tdhtsamate leiutiste ja avastuste nimetamine.
11. Abivahenditele toetudes jutustamine, suuline vai kirjalik iimberjutustamine.

©oN Ok W

Véimalikud éppeteemad
MUINASAEG EESTIS. KESKAJA AJALUGU
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« Muinasaeg Eestis. Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis.
Muistsete eestlaste tegevus, elu-olu ja usund. Eesti ala asustus | ja Il aastatuhande vahetusel.
Eestlaste naabrid. Eestlaste naabruses tekkivad riigid. Suhted naabritega.

« Keskajast ja feodaalkorrast. Keskaja tildiseloomustus.

Polluharimise areng keskajal. Feodaalid. Talupojad. Feodaalkord.
Keskaegsed linnad. Feodaalsed riigid.
Ristiusu kirik. Ristisojad.

« Eestlaste muistne vabadusvditlus.

o Eestlaste naabrid XI111-XV sajandil. Liivlased, ldtlased, soomlased, venelased.
Venemaa feodaalne killustatus. Novgorodimaa. Pihkva. Mongolite vallutused.
Leedu suurviirstiriik.

o [Eestlased voora voimu all. Eesti ala parast vallutust. Jiirioo tilestous.
Keskaegsed linnad Eestis. Keskaegne Tallinn.

Reformatsioon. Reformatsiooni m&ju kultuuri arengule.

o Keskaegse maailmapildi muutumine.

« Suured leiutused ja avastused.

Triikikunsti leiutamine. Esimesed eestikeelsed raamatud.
Tulirelvade kasutuselevdtmine. Linnade kaitseehitiste muutumine.
Meresdidu arenemine. Suured maadeavastused.

Asumaade vallutamine. Orjakaubandus.

o Liivi soda.

« Eesti Rootsi riigi koosseisus. Talurahva elu-olu. Linnad.
Haridus. Eestikeelse koolihariduse algus.

Suur nilg.

Inimesedpetus, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 16puks dpilane:

1) selgitab ja kaitseb Gpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku
sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist (motiivid, tingimused,
tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata positiivsetele/negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kiitumisetiketti arvestades;

5) véértustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;

7) oskab uimastitega seotud situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;

8) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist kahjustavate tegevuste véltimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

9) koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani abil kaaslastele teavet;

11) nimetab sidepidamise viise ténapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niilidisaegseid sideteenuseid (kirjavahetus,
telefon, Internet);

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda voi teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;
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15) kirjeldab jadtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise;
16) demonstreerib &pisituatsioonis hiddaabi numbrile helistades tapse teabe andmist.

Oppesisu
1. Oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine dpetaja suunamisel. Suhtluspartnerite seisukohtade voimaliku
sarnasuse/erinevuse moistmine. Kohatule kditumisele reageerimine.
2. Oma positiivsete ja negatiivsete iseloomujoonte (3—4), teadvustamine. Negatiivsete omaduste parandamise
vdimaluste nimetamine dpetaja suunamisel.
3. Oma ja kaaslaste emotsionaalsete seisundite ning kéditumise kirjeldamine ja hindamine plaani abil (motiivid,
tingimused, tulemused. Reageerimine (eba)onnestumisele jms).
4. Kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekute tegemine. Ettepanekutele vastamine moraalinormide ja
kditumisetiketi arvestades.
Lahisuhetes hoolivuse, abistamise ja lugupidamise vairtustamine.
Seksuaalelu alustamisega seotud vastutuse moistmine.
Utlemine ,,ei”uimastitega seotud situatsioonides. Abi kutsumine vajaduse korral.
Kirjeldamine, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist kahjustavate tegevuste
valtimine, rahvameditsiin, arstiabi).
9. Kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani koostamine (tegevuste ajaline jérjekord, oma
soovide ja vOoimalustega arvestamine).
10. Teabe teistelt inimestelt ning teabetekstidest hankimine dpetaja juhendamisel. Kaaslastele teabe edastamine plaani
abil.
11. Sidepidamise viiside tdnapdeval ja minevikus nimetamine. Otstarbekalt niitidisaegsete sideteenuste kasutamine
(kirjavahetus, telefon, internet).
12. Internetisuhtluses valitsevate ohtude teadvustamine ning moistmine, millise informatsiooni enda v4i teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada.
13. T66 tdhtsuse moistmine ja kirjeldamine (tulemus, eesmérk, tingimused).
14. Oma pere olulisemate sissetuleku- ja kuluallikate nimetamine.
15. Jaatmete individuaalsete ja tihiskondlike kéitlemisvoimaluste ja -viiside kirjeldamine.
16. Opisituatsioonis hidaabi numbrile helistades tipse teabe andmise demonstreerimine.

NGO

Voimalikud 6ppeteemad
SUHTLEMINE ISEENDAGA
« Mina-pilt; positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused.
« Sarnasused-erinevused kaaslastega. Negatiivsete omaduste parendamisvoéimalused.
o Enesehinnang (minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, Gnnestumisele, ebadnnestumistele jms, kditumine.
hinnangud reageeringutele, kéditumisele. vdimalikud lahendused).
SUHTLEMINE EAKAASLASTE ja TAISKASVANUTEGA
o Meeled. Emotsioonid. Viisakus ja taktitunne. Viisakus ilma teisi solvamata.
o Murdeealise digused ja kohustused.
« Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt.
« Hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused).
« Eriarvamused. Oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega.
» Vdimalikud pinged, arusaamatused ja konfliktid kodus ja koolis. Ennetamine ja lahendamine.
« Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad. Agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kditumine. Stiiidistamine, kriitika. Iroonia,
must huumor.
o Lahisuhetes hoolivuse, abistamise ja lugupidamise vairtustamine.
« Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Tiitarlapse ja noormehe rolli erinevus.
« Kaaslane kinos, teatris, peol kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne.
« Noorteiiritused ja -peod (kodused peod, kooli-, linna- jm peod) Kéitumine, riskid.
INIMESE KEHA ja SELLE EEST HOOLITSEMINE
o Tervislik toitumine. Toiduvalmistamine vitamiine siilitades. Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid, mitmekesise
toidu téhtsus.



» Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehalise aktiivsuse vormid, voimalused koolis ja kodukohas.

« Kiilmetus-, nakkushaigused. Nakkushaigused. Haiguse tunnused. Kraadiklaas. Valtimise vdimalused.

o Arsti poole pddrdumine. Registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel.

« Arsti kutsumine(kiirabi, jaoskonnaarst, perearst). Esmaabi kodustes tingimustes. Koduapteek.

« Ravimtaimed. Tuntumad ravimtaimed. Tee valmistamine. Kevadiste ravimtaimede korjamine, kuivatamine ja
séilitamine.

o Seksuaalsuhted: suhte alustamine (valmisolek, ndustumine, keeldumine jne). Vastutus. Kaitsevahendid. Ahistamine.
Noorte ndustamisteenused.

« Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele. Uimastite m3ju inimorganismile.

« Uimastitega seotud seadusandlus.

o HIV-viirus. AIDS. AIDSiga seotud vadruskumused. Turvaline kditumine.

« Utlemine ,,ei” uimastitega seotud situatsioonides. Abi kutsumine vajaduse korral. Ndustamisteenused.

INIMENE ja TOO, INIMENE ja RAHA

o To0 lapse ja tdiskasvanu elus. Toode liigid. T66 tulemus, eesmérk, tingimused. Kohusetunne ja vastutus tulemuste eest.

« Minu pere sissetulekud. Palk, tootmine, toetused.

e  Minu pere viljaminekud: eluase, toit, riided, transport, meelelahutus.

INIMENE, TEAVE ja TURVALISUS

o Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele.

o Sidepidamine tdnapdeval ja minevikus.

o Triikkimeedia, TV, raadio. Reklaami eesmédrk ja mdju. Teatmeteosed. Internet. Teabe hankimine.

« Kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus. Kirja saatmine Eesti piires ja vdlismaale. Téhitud kiri. E-mail.

« Telefon. Infotelefon. Telefoniraamatu kasutamine. Skype.

o Ohtud Internetis ja Internetisuhtluses. Sobilik ja turvaline isikliku teabe avaldamine. Internetis ,,ei” {itlemine.

« Reklaampakkumised. Telefoni teel pakutavad kaubad-teenused, reklaamlehed postkastis jms. Noustuminekeeldumine.

o Transport kodukohas, kodukoha iimbruses jms. Sdiduvahendi valik. Orienteerumine bussi- ja rongijaamades,
informatsiooni hankimine. Pileti ostmine, hind. Soidusoodustused.

« Kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta liihiinfo hankimine ja edastamine (koostegevuses).

« Vaba aja ja tegevuste planeerimine. Vimalused ja pakkumised kodukohas ja ldhiiimbruses jne.

« Matk, ekskursioon. Reisimine.

« Planeerimine koostegevuses: info otsimine vaatamisvaérsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistamine (sh reisikoti
pakkimine).

« Kirjalik meelespea kaaslastele. Plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms.

« Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine.

o Hadletamine reisil. Eelised vorreldes tihistranspordiga, riskid.

« Jddtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad, priigilad). Jd4tmete sorteerimine.

o  Priigi kéitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.

+ Kodukeemia kasutamine (vaipade ja metallesemete puhastamine). Ohutusnduete kirjeldus pakendil, selle jérgimine.

o Hédaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.

Muusikadpetus, 7. klass

Opitulemused

7. klassi 10puks Opilane:

1) tunneb ja vordleb uuemat ja vanemat rahvalaulu;

2) tunnetab rohulist osa % riitmis, seostab seda vastavate liigutustega;

3) oskab nimetada héile- ja kooriliike;

4) eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab neid,;

5) teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid;

6) tunneb rahvapille, nimetab neid;

7) teab, mis on hiddlemurre, tunneb hadlehoiu pohimotteid ja rakendab neid hddlemurde perioodil.
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Oppesisu

CoNOR~wWNE

Uus ja vanem rahvalaulud

Kolmel6ogiline mdot (tunnetab rdhulist osa, seostab seda vastavate liigutustega)

Koori héiled ja koori liigid (teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid)
Vokaal hédled (eristab kdrget ja madalat mees- ja naishailt, nimetab neid)

Eesti Rahvapillid

Hailemurre

Muusikazanr: siimfoonia

Viiulivéti ja bassivoti

Stimfooniaorkestri pilliriihmid

Kunstidpetus, 7. klass

Opitulemused
7. klassi 16puks dpilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti olulisi tunnuseid (keskkond, riietus, téGvahendid) ning véiljendab neid

temaatilistes toodes;

2) segab ja kasutab maalimisel vérvide eri toone;

3) loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid:;

4) teeb kollaazi;

5) tunneb ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);
6) mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust;

7) mirkab kujunduselemente keskkonnas.

Oppesisu

BoOoo~NoOR~LNOE

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

llumeele ja loovuse arendamine.
Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.
Tdstmine oma toddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja virvi valiku abil.

Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise liksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel.

Esemete ja figuuride detailide mérkmine ja kujutamine.

Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.

Kujutamine temaatilistes to6des vérvide abil tegevuse aega ja kohta.
Loomine kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta.

Kujutamine inimeste ja loomide erinevates poosides ja erinevate ndoilmetega.

. Arvestamine inimese tdisfiguuride kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo

kujutamisel silmade asukohta sellel.

. Leidmine vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti oluliste tunnuste (keskkond, riietus, tdovahendid) ning

véljendamine nende temaatilistes toddes.

Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

Viljendamine Kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemise pildiruumis ees- ja tagapool.
Kasutamine toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sddstvalt.
Mitmesuguste pinnamustrite eri vahenditega loomine.

Kollaazide tegemine.

Vaadeldud kunstité6de tundmine ja liigitamine (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika).
Kujunduselementide keskkonnas markmine.

Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).
Originaali, reproduktsiooni ja vdltsingu olemuse mdistmine.

Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

Oma tegevuse planeerimine ja analiilisimine. Valmistddde analiiiisimine.

Naituste korraldamine ja vaatamine.

Ruumide kaunistamine tahtpdevadeks.
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Kehaline kasvatus, 7. klass

Opetuse eesmirgid ja épitulemused
Kehalise kasvatuse eesmirgid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste opitulemustest pohikooli
riiklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppetdo rohuasetusi.

Oppetoo réhuasetused 6.—7. klassis

1

. 6.—7. klassis arendatakse ja tiiustatakse Gpilaste kehalisi vdimeid ning kujundatakse liigutusvilumused, arvestades

murdeeast ldhtuvaid ealisi ja individuaalseid isedrasusi.

N

w

Jéatkatakse erinevate harjutuste tehnika dppimist, kusjuures dpilaste iseseisvus touseb (iilesannete tditmine esitatud plaani
jérgi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja enesekontroll).
Pooratakse tdhelepanu sellele, et Opilased tunneksid tervislike eluviiside pohitddesid ja jargiksid neid, moistaksid
kaaslaste fliiisiliste vOimete erisusi ja arvestaksid nendega tihistegevustes, kujundaksid kehakultuuriga tegelemiseks
vajalikke tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, plisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,
algatusvoime).

. Positiivse enesehinnangu kujunemisel on individuaalne 1dhenemine véga oluline.
Tunnis omandatud oskuste ja teadmiste toel suunatakse dpilasi iseseisvalt harjutama ja sportima.

. Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus vdistlus, vistlusméarustest kinnipidamine, vastase austamine).

Oppesisu

1. Pohiasendid, kehaosade liikumised.
« Poordpainutus, kiilgtoenglamang, dlavarsseong.
» Poolkumerkiikk, kerelainetus (tiidrukud).
« Kite ja jalgade vastassuunalised liikumised, 16dvestus.
« 8-taktilise harjutuskombinatsiooni koostamine.
2. Riviharjutused, kujundliikumine.
« Umberpddre sammuliikumiselt. Kujundliikumine galopiga, polkaga.
3. Vodimlemine.
« Kdnd, jooks, hiiplemine, hiippamine.
Viljaastekdnd jarelvetrumisega. Pdiajooks. Sulghiipe 180-kraadise poordega.
Juurdevotusamm ja sammbhiipe (poisid). Harkhiipe ja kégarhiipe (tiidrukud).
« Akrobaatika.
Ratas korvale. Turiseis, kded porandal.
Kaarsild, kaarsillas kite ja jalgade vahelduv tdstmine (tiidrukud).
Katelseisust tirel ette (poisid, abistamisega).
» Harjutused vahenditega (tiidrukud). Véimlemispall, rongas.
4. Tantsusammud.
« Polkasamm podreldes. Luisksamm. Valsisamm. “Jooksupolka”.
5. Kergejoustik.
» Voistluseelne soojendus.
« Jooks. Madalldhe. Tépsusjooksud 3-4 x 60 m. Jooks kuni 2 km.
» Hiipped.
Kaugushiipe (sammhiipe) — touke ja hoojalakooskdlastatud liigutused aratdukel.
Korgushiipe tlileastumistehnikaga.
« Visked. Pallivise hoojooksult.
6. Sportméngud.
« Korvpall. Porgatamine suuna ja tempo muutmisega, takistustest méodumine. S66t kahe kédega rinnalt.
Vise korvile porgatamiselt ja liikkumiselt. Méng lihtsustatud reeglitega.
« Jalgpall. L60ok jala sisekiiljega. Liikuva palli 166mine. Langeva palli surmamine.
« Rahvastepall.
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7. Maingud.
- Mingud ja teatevdistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tihelepanu,orienteerumise, kuulmise, ruumitaju
arendamiseks.
8. Suusatamine (vastavalt voimalustele).
« Keppide touketa uisusammsdiduviis. Poolsahkpidurdus, poolsahkddre.
« Laskumine véljaseadeasendis. Libisemisel podre uisusammuga.

Toodpetus, 7. klass

Opetuse eesmirgid

To60petusel on pdhihariduse lihtsustatud 6ppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel téita oluline roll.

To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To660petus aitab dpilasel kujuneda eluga vdimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
vdimetekohast t66d.

To660petusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab vajalikud oskused ning to6harjumused eluks, voimetele vastavaks to6ks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) Gpib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tdotama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) opib tootama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide toGtlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nouetega;

7) opib oma t66d kavandama, plaani jérgi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) Opib to6tama tiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, piisivust, kriitilist meelt;

10) opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on vdimeline omandama kutseharidust.

Opitulemused
7. klassi 10puks taotletavad opitulemused
1. Kasitoos opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib pinnakattepisteid: mahk-, rist-, narmaspiste tikandid,;
3) loeb lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju;
4) heegeldab dire- ja vahepitse;
5) koob kinnast;
6) koob kahe eri virvi 10ngaga;
7) kasitseb Omblusmasinat ja 0mbleb sellega;
8) dmbleb tdmblukk-Kinnist;
9) vahetab katkildinud tomblukku;
10) dmbleb sissevotteid,
11) tootleb eseme alldirt;
12) teeb né6pauke, dmbleb riidele trukke, haake;
13) viimistleb ja hooldab valminud téid.
2. Kodunduses oOpilane:
1) kasutab lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;
2) kasutab triikrauda ning pesumasinat;
3) hooldab jalatseid:;
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4) valmistab iseseisvalt lihtsamaid toite.

3. Puidutdos opilane:

1) jérkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) margib puittoorikule koverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab detaili 1abimodtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

4) margib ja tootleb rodptappe;

5) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

6) saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega;

7) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse;
8) treib puidust silindrilisi ja astmelisi detaile.

Oppesisu
1. Késit6d

Lihstate esemete kavandamine ja valmistamine.
Pinnakattepistete tikkimine: mahk-, rist-, narmaspiste tikandid.
Lihtsamate heegelskeemide ja koekirjade lugemine.

Adre- ja vahepitside heegeldamine.

Kinnaste kudumine.

Kahe eri virvi 1ongaga kudumine.

Omblusmasina kisitlemine ja nendega dmblemine.
Tomblukk-kinnise 6mblemine.

Katkildinud tdmbluku vahetamine.

Sissevotete dOmblemine.

Eseme allddre tootlemine.

Noodpaukude tegemine. Riidele trukkide ja haakide dmblemine.
Valminud t66de viimistlemine ja hooldamine.

2. Kodundus

Lihtsamate votete roivaste korrastamisel kasutamine.
Triikraua ning pesumasina kasutamine.

Jalatsite hooldamine.

Lihtsamate toitude iseseisev valmistamine.

3. Puidut66

Puittoorikust detailide 45° nurga all jarkamine.

Puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga detailide méarkimine.

Detaili 1abimd0tu mddtmine ja kontrollimine.

Roo6ptappide mirkimine ja téotlemine.

Avade silinder- ja reguleeritava puuriga puurimine.

Koverjooneliste kontuuride tikksae ja lintsaega saagimine.

Kinnitamine puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse.
Silindriliste ja astmeliste detailide puidust treimine.
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8.-9. klassid

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis

1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu, kuid verbaalse m&tlemise osakaal tduseb. Uute teadmiste omandamisel suureneb

funktsionaalse lugemise osatéhtsus, dpilased omandavad oskuse teha méirkmeid ja neid kasutada, tiita iilesandeid suuliste ja

kirjalike juhendite jargi.

2. Opetuse pohitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks perekonnas, osalemiseks todturul,
joukohaseks kutse- ja tdiendusdppeks.

3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.

4. Vairtuskasvatuses on esikohal demokraatia pShimdtteid (tolerantsust) toetava kodaniku kasvatamine, kes oskab ja tahab

kiituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piitiab lahendada konfliktsituatsioone kokkulepete teel.
5. Opetaja iilesanne on toetada Opilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist (kodus, td66turul, ihiskonnas),
soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse kujunemist, mdjutada vadrtushinnanguid.

Taotletavad iildpiadevused 8.-9. klassis

Pohikooli 16puks Opilane:

1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;

2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;

3) jargib iihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kool

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi diguslikult valedele
ettepanekutele;

5) tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;

6) hindab Gigesti oma vdimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh to6turul);

7) teab nimetada oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab seista oma diguste eest, lahendab konflikte seadusi ning
moraalinorme arvestades;

8) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb vastutust oma tegude eest;
9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja fiiiisikas;

11) kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb méarkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja;

12) tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas;

13) teab kutsedppe ja tdiendusoppe voimalusi;

14) moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

15) mdistab iilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud t66votteid;

16) vaartustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

8. klass

Vene keel, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

2) markab ja hindab kaaslaste kditumise (sh sGnakasutuse) sobivust;

3) reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;
4) analiilisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

5) tuletab sonu Opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;
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6) tunneb &dra ja moodustab podrde- ja kddndevorme;

7) kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

8) loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;

9) tédidab joukohast teksti analiiiisides iilesandeid Opitud mdistmisstrateegiate ulatuses;
10) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

11) taastab Gpitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Gpetaja suunamisel): tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult, tegelase

seisukohalt; rakendab analiitisi kdigus kasutatud abivahendeid;

12) iseloomustab tegelast ja tegelasrithma plaani jérgi;

13) kirjeldab tegevusi ja siindmusi kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal (abiga);

14) koostab pérast tihist arutelu tekstildhedase kirjaliku imberjutustuse;

15) kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes;

16) mirgistab olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis (suunamisel), teeb méarkmeid tekstide pdhjal;
17) koostab Opitud tarbekirja (nédidise jargi).

Oppesisu

1. Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Rohulised ja réhutud tdishazlikud ja silbid. Helilised ja helitud

kaashéailikud. Pehmendusmark.

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited. Sonade Spitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste mdistamine ja kasutamine.

Siintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusdna, arvsdna, méérsona.

Kééndevormide ja poordevormide kasutamine.

Rakendamine kones.

7. Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete moistamine ja kasutamine (suulises ja kirjalikus tekstis).

8. Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma vigade leidmine ja
parandamine.

9. Tekstide lugemine (dpitud teksti ladusalt méningase ilmekusega, joukohase vodrase teksti kdne tempos).

10. Kiisimuste teksti kohta esitamine (moistmisstrateegiatest lahtuvalt).

11. Teksti ja teksti 1dikude pealkirjastamine.

12. Teksti peamotet leidmine.

13. Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, tegelase seisukohalt;
abivahendite kasutamine pérast analiiiisi).

14. Tekstildhedase kirjaliku imberjutustuse kostamine (parast iihist arutelu).

ok wd

15. Konspekteerimise harjutamine: lugemine méarkmetega, valiketteiitlus, markmete tegemine (Spetaja juhatusel).

16. Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analiiliseerimine).

17. Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine (kogemuste ja eri dppeainete materjalide pohjal/abiga).

18. Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Oma arvamuste pohjendamine.

19. Tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine (plaani jargi).

20. Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).

21. Tarbekirjade koostamine (ndidise jérgi: Kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide tditmine paberil ja arvutis
(Opetaja juhatusel).

Eesti keel teise keelena, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) saab aru kooliga, huvidega jm Opilaste igapidevaelu valdkonnaga seotud suulisest kdnest;
2) saab aru eakohaste ja igapidevaeluga seotud raadiouudiste, telesaadete peamisest sisust;
3) suhtleb suuliselt isiklikes ja igapdevaelulistes situatsioonides tuttavatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pohjal lithikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;
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5) saab aru kirjalike lihtsate tavatekstide pohisisust ja moningatest detailidest;

6) saab aru olulisest teabest olmetekstides: (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud);

7) saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides t660petuse valdkonna sonavarast ja kasutab neid suulises suhtluses opitud
lausemallide piires;

8) nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti vaatamisvéérsusi, oskab neist monda lithidalt kirjeldada.

Oppesisu

. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.

Kééndsonade 16pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.

Opitud po6rdsdnade pddramine (olevikus ja lihtminevikus). MA- ja DA-infinitiivi kasutamine.

Asesonade alg-, kesk- ja iilivorre.

Arvutamine kuni 100. Jargarvud.

Kaassonade eristamine ja kasutamine (all, peal, korval).

Osalemine dialoogides (tuttavatel teemadel). Dialoogide alustamine, jitkamine ja Idpetamine (erinevates

igapdevaelu ja teenindussfadriga seotud suhtlussituatsioonides). Info kiisimine.

8. Iseenda ja oma ldhima iimbruse kirjeldamine (suuliselt ja kirjalikult).

9. Liihikeste sonumite koostamine ja kirjutamine (tuttavatel teemadel).

10. Siindmuste kirjeldamine (oma kogemuse pohjal).

11. Tekstidest vajaliku teabe leidmine.

12. Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide lugemine ja moistmine (isiklikud kirjad, lithiuudised, reklaam, juhendid,
mentill, lihtsamad kiisimustikud).

13. Liihikeste etteiitluste kirjutamine.

14. Eesti autorite kirjandusega tutvumine.

15. Eesti raadio- ja telesaadetega tutvumine.

16. Eesti ajakirjade ja ajalehtedega tutvumine.

17. Eestimaa vaatamisvéirsustega tutvumine.

18. Eesti ajaloo oluliste siindmustega tutvumine.

NouswNE

Voimalikud éppeteemad: Minu perekond ja kodu. Kaubamajas. Kool ja klass. Minu digused ja kohutused. Sdbrad. Huvid,
vaba aeg. lIm ja aastaajad. Minu péev. Tervislik eluviis. Arsti juures. Arvud, liitmine ja lahutamine, korrutamine ja jagamine.
Turvalisus. Liiklusvahendid. Reisimine. Eestimaa vaatamisvéarsused. Eesti riigi ja rahvuslike tédhtpidevad. Eesti kombed.
Jutte ja luuletusi eesti kirjandusest. Eesti ajakirjad ja ajalehed. Lemmikraamat. Raamatukogus. Eesti raadio- ja telesaated.
Eesti ajaloo olulised siindmused. Kultuuritegelased. Muuseumis. Teatris.

Voorkeel, 8. klass

Opitulemused

8. Klassi 10puks dpilane:

1) saab Opitud temaatika piires aru lithidialoogidest ja tekstidest;

2) saab aru lithikestest lihtsatest tekstidest (nt postkaardid, teeviidad, teated, sdnumid) ja leiab neist vajaliku teabe;
3) saab aru lihtsatest kirjalikest to6juhistest;

4) osaleb lihtsates lithikestes igapdevaelulistes suhtlussituatsioonides;

5) saab aru olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud);

6) kirjeldab suuliselt oma tegevusi igapaevaelulistes situatsioonides.

Oppesisu
1. Soénavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
2. Liihikeste tekstide koostamine (Opitud temaatika piires).
3. Osalemine dialoogides (Opitud sdonavara ja lausemallide piires). Dialoogide alustamine, jatkamine ja 1dpetamine
(erinevates igapievaelu ja teenindussfaariga seotud suhtlussituatsioonides).
4. lseenda, oma tegevuste ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt).
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5. Kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja moistmine (nt postkaardid, teeviidad, teated, sonumid).
Liihikestest tekstidest vajaliku teabe leidmine.

6. Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.

7. Lihtsatest kirjalikest to6juhistest arusaamine.

8. Olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud) arusaamine.

9. Lihikeste kirjeldavate tekstide koostamine (ndidise jargi).

10. Arvutamine kuni 100.

Voéimalikud 6ppeteemad: Kodu ja kodused t66d. Vanemate t66. Kaubamajas. Kool ja klass. Kellaaeg. Tunniplaan. Minu
koolipdev. Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu pdev. Arvud. Vddramaa tdhpaevad. Reisimine.

Matemaatika, 8.klass

Opitulemused

8. klassi 16puks dpilane:

1) jérjestab naturaalarve 1 000 000 piires suuliselt ja kirjalikult;

2) loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1 000 000 piires;

3) vordleb arve 1 000 000 piires;

4) imardab arve etteantud jarguni (1 000 000 piires);

5) teab Rooma numbreid I-XXXV;

6) liidab, lahutab; korrutab, jagab iihe- ja kahekohalise arvuga 1 000 000 piires;

7) liidab ja lahutab iihenimelisi murde ja segaarve;

8) korrutab ja jagab murde naturaalarvuga;

9) leiab tervikut osa jérgi;

10) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

11) korrutab ja jagab kiimnendmurde iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga;

12) leiab aritmeetilist keskmist;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid ja suhteid,
14) sooritab tehteid nimega arvudega (ka kiimnendmurdudena véljendatult);

15) teab pindalatihikuid ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter; aar, hektar;

16) eristab keskkonnas geomeetrilisi kujundeid (ristkiilik, ruut) ja kehi (kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera);
17) arvutab valemi (S=a - a; S =a - b) abil pindala;

18) joonestab siimmeetriatelje suhtes siimmeetrilisi 16ike, kolmnurki ja nelinurki;

19) arvestab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise noudeid ja teab lahenduse otsingu votteid;
20) lahendab ja koostab kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid skeemi jérgi.

Oppesisu
1. Naturaalarvud 10 000 piires: moodustamine, lugemine, kirjutamine (suuliselt ja kirjalikult).
2. Arvu naabrid. Naturaalarvude kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1 000 000 piires himetamine 1, 10, 100 ja 1000
kaupa.
Arvude klasside ja jarkude tabelisse ja tabelist vélja (1 000 000 piires).
Arvu esitamine jarkarvude summana, jarkarvude summa jérgi arvu esitamine (1 000 000 piires).
Arvude 1 000 000 piires vordlemine.
Arvude timardamine etteantud jérguni 1 000 000 piires.
Jargarvud 1 000 000-ni.
Rooma numbrid I-XXXV. Rooma numbride daatumite lugemisel ja kirjutamisel kasutamine.
Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja lileminekuga).
10 Liitmine 1 000 000-ni, lahutamine 1 000 000-st.
11. Korrutamine ja jagamine tdiskiimnete, -sadade ja -tuhandetega 1 000 000 piires.
12. Kirjalik korrutamine ja jagamine tihe- ja kahekohalise arvuga 1 000 000 piires (kirjalikult, toetudes algoritmile).
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

Liitmise ja korrutamise vahetuvusseadused.

Puuduva tehtekomponentide leidmine 1 000 000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses).
Liitmise/lahutamise ja korrutamise/jagamise podrdtehetega kontrollimine (1 000 000 piires).
Tehete jirjekorra nelja- ja viietehtelistes avaldistes mé4ramine. Umarsulud.

Liigmurru segaarvuks ja segaarvu liigmurruks teisendamine.

Murdude taandamine.

Uhenimeliste murdude ja segaarvude liitmine ja lahutamine.

Murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

Terviku leidmine tema osa jargi.

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine kdigis raskusastmetes.

Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

Kimnendmurdude korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga.
Aritmeetilise keskmise leidmine.

Pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoste ja suhtete arvutamisel kasutamine.

Nimega arvude liitmine, lahutamine ja teisendamine kirjaliku arvutamise vGtet kasutades (koigis raskusastmetes).

Nimega arvude korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga koigis raskusastmetes.
Mitmenimelise arvu véljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi

(7m8lcm=7,81m; 9,2 kg =9 kg 200 g).

Geomeetriliste kujundite (ristkiilik, ruut) ja kehade (kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera) eristamine
keskkonnas.

Maiste pindal olemuse selgitamine.

Pindalaiihikud: ruutmeeter (m?), ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeete (cm?)r, ruutdetsimeeter (dm?),
ruutkilomeeter (km?); aar (a), hektar (ha).

Pindalaiihikute eristamine, nimetamine, markimine, teisendamine.

Ruudu ja ristkiiliku kiilgede md&tmine ja pindala arvutamine valemi (S=a - a; S=a - b) abil.

Moiste telgsiimmeetria. Simmeetriliste 16ikude, kolmnurkade ja nelinurkade joonestamine siimmeetriatelje
suhtes.

Tekstiilesanded: kirjaliku vormistamise nduded ja lahenduse otsimise votted.

Tekstiilesannete koostamine antud skeemi jargi (kuni kolmetehteliste tekstiilesannete).

Terviku leidmine {ihe ja mitme osa jargi.

Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, 10ppemise voi algusaja arvutamine.

Lihtiilesanded: kujundite pindala leidmine.

Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

Soltuvused: kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus - aeg, aeg = teepikkus : Kiirus.

Liht- ja liitiilesannete lahendusplaanile lahendamine, selgituse kirjutamine (Gpetaja osalise abiga).

Loodusdpetus, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) leiab loodusloolist teavet atlastest ja kaartidelt;

2) vordleb Eesti ja Euroopa loodust ja geograafiat;

3) nditab ja nimetab kaardil Euroopa riike (Opitu ulatuses);

4) nimetab Euroopa loodusvéondeid ja toob nditeid enamlevinud taimede ja loomade rithmade esindajatest Euroopa
loodusvoondites;

5) nimetab Eesti ja Euroopa tdhtsamaid maavarasid ning metalle ja mittemetalle opitu ulatuses;

6) eristab tahkeid aineid vedelikest nende peamiste omaduste alusel: ruumala sédilimine, kuju/vorm;
7) toob néiteid keemiliste reaktsioonide kohta;

8) nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja jérjestab need energiaséddstu jérgi;

9) moistab, milliseid ohtusid kdtkeb kiire liikumine;
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10) kirjeldab ja toob niiteid igapdevaelust kehade vastastikusest mdjust ning joudude rakendumisest (elastsus, hdordejoud,
iilesliikkejoud, raskusjoud);

11) kirjeldab heli ja miira tunnuseid;

12) pdhjendab turvavod kinnitamise vajadust.

Oppesisu

Oppetekstide kasutamine teabe kinnistamiseks, tipsustamiseks ja iilesannete tiitmiseks.

Loodusloolise teabe atlastest ja kaartidelt leidmine.

Eesti ja Euroopa looduse ja geograafia vordlemine.

Euroopa riikide néitamine kaardil ja nimetamine (Spitu ulatuses).

Organismide mitmekeisus. Organismide rithmade eristamine ja nimetamine.

Euroopa loodusvoondite nimetamine. Enamlevinute taimede ja loomade rithmade esindajate Euroopa

loodusvoondites ndidete toomine.

Eesti ja Euroopa tihtsamate maavarade nimetamine. Metallide ja mittemetallide eristamine (&pitu ulatuses).

Tahkete ainete vedelikest eristamine nende peamiste omaduste alusel: ruumala sdilimine, kuju/vorm.

Keemiliste reaktsioonide olemuse mdistmine.

0. Eriliigiliste valgusallikate nimetamine ja jarjestamine need energiasééstu jargi. Varju tekkimise tingimused.
Peegeldus. Valguse murdumine.

11. Silmahoiu tdhtsus. Silmahoiu reeglide tundmune.

12. Teepikkuse, aja ja kiiruse vaheliste seoste moistmine.

13. Kiire liikumise ohtuste mdistmine. Turvavoo kinnitamise vajaduse pohjendamine.

14. lgapédevaelus kehade vastastikuste moju ja joudud (elastsus, hdordejoud, tlesliikkejoud, raskusjoud). Nende

néidete toomine ja Kirjeldamine.
15. Helide ja miirade tekkimine. Heli ja miira tunnuste kirjeldamine. K&rvahoiu reeglide tundmune.

ocoarwpE
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Véimalikud dppeteemad
EUROOPA
« Euroopa geograafiline asend. Rannajoone liigestatus: mered, saared, poolsaared.
« Pinnaehitus. Maavarad.
« Kliima. Siseveed.
« Ulevaade looduslikest voonditest.
« Rahvastik. Riigid. Euroopa Liit.
o Euroopa vordlus Eestiga.
MAAVARAD
» Tiahtsamad metallid, nende omadused.
«  Metallide to6tlemine: valamine, valtsimine, 16ikamine, keevitamine, freesimine, treimine, jootmine, neetimine.
« Metallidest valmistatud materjalid ja tooted. Korrosioon.
o Sulamid: malm, teras, roostekindel teras; pronks, jootetina.
o Metallide kasutamine igapdevaelus. Loodushoid.
LIHT- ja LIITAINED
« Aineosakesed. Keemiline element. Enam kasutatavate elementide siimbolid.
o Metallid, mittemetallid. Lihtaine.
« Liitaine. Aine valem. Liitaine tekkimine lihtainetest keemilisel reaktsioonil.
o Pdlemine. Miirgised ja kahjulikud ained. Loodushoid.
ORGANISMID
« Selgroogsed loomad. Hingamine. Toitumine. Toiduahelad. Rénded.
« Elundkonnad ja nende iilesanded. Sigimine ja areng.
« Selgroogsete mitmekesisus ja inimese koht loomariigis.
« Loomad erinevates elukeskkondades (Eesti ja Euroopa néitel).
« Taimed. Oistaimed. Taimeorganid, nende iilesanded. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid. Taimede tihtsus elule
Maa.
« Korgemate taimede mitmekesisus, nende osa okostisteemides ja tahtsus inimese elus (Eesti ja Euroopa niitel).
« Naiiteid mikroskoopilisest maailmast; seentest, vetikatest, samblikest; selgrootutest loomadest.
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« Téahtsus dkosiisteemis ja inimese elus. Loodushoid.
VALGUS

« Valgusallikas. Valguse levimine: valguskiir, sirgjoonelise levimise seadus. Vari.

« Valguse peegeldumine: langemis- ning peegeldumisnurk, mattpind, tasapeegel.

« Valguse murdumine: murdumisnurk. Laéts: kumerldéts, ndguslaéts. Valguse spekter.

o Kujutis: tdeline kujutis, ndiv kujutis.

« Silm. Lugemine liikuvas transpordis ja lamavas asendis. Lithindgelikkus, kaugenédgelikkus, kanapimedus. Prillid.
MEHAANIKA

« Kehade ja ainete omadused ning mddtmine: mass, tihedus.

« Moodtuhikute eesliited: kilo-, detsi-, senti-, milli-.

« Mehaaniline liikumine: trajektoor, teepikkus, aeg. Uhtlane liikumine, mitteiihtlane liikumine. Kiirus, keskmine kiirus.

« Kiire liikumine ja sellega seotud ohud. Turvavoo kinnitamise vajalikkus, kinnihoidmise vajalikkus liikuvas transpordis

jmt.
o Ohud liuvéljal ja spordisaalis.
o Vonkliikumine: vonkumine, amplituud, periood, sagedus.
o Kehade vastastikmdju: rohk, elastsusjoud, hddrdejoud, raskusjoud.
e Mehaaniline t606 ja energia: t60, vOimsus, energia. Energia jadvuse seadus. Lihtmehhanism.
o Ujumine: iilesliikkejoud, ujumise seadusparasus.
« Heli: heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli levik ja seda soodustavad ning takistavad asjaolud.
« Heli neeldumine ja peegeldumine. Helikunst. Miira. Kdrvahoid.

Ajalugu, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks dpilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese maailmasdja 10puni;
2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja {ihiskondlikud muutused on m&jutanud inimeste elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) mdistab sddade erisust seoses ajaperioodiga;

8) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

9) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu

. Huvi Eesti mineviku vastu Euroopas dratamine.

Uldiste faktide uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese maailmasdja 1dpuni selgitamine.
Olulisemate sondmuste daatumite teadmine.

Eesti ja Euroopa ajalooliste isikute tundmine.

Euroopa ja maailma uusaja tahtsamate stindmuste, mis on mojutanud Eesti ajalugu, nimetamine.
Majanduslike ja tihiskondlike muutuste mgjude inimestele elukorraldusele kirjeldamine.
Maistmine, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega.

Sddade erisuse seoses ajaperioodiga mdistmine.

Opitud riikide ja linnade asukohtade niitamine kaardil.

10. Moningate oluliste Eestis ja Euroopas toimunud siindmuste kdrvutamine ajateljel.

11. Ajaperioodi iseloomulike tunnuste teadmine.

12. Uusaja tdahtsamate leiutiste tundmine ja nimetamine.

13. Abivahenditele toetudes jutustamine, suuline voi kirjalik iimberjutustamine.

CoNoO~WNE

Véimalikud éppeteemad
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UUSAJA AJALUGU

o Uusaeg. Uusaja sisu ja iildiseloomustus. Euroopa uusaja algul. Kapitalistlik areng.

Inglise kodanlik revolutsioon. Inglismaa asumaad Ameerikas. Ameerika iseseisvussdda. USA moodustamine.
Suur Prantsuse kodanlik revolutsioon. Prantsuse Keisririigi sojad. Napoleoni sdjakdik Venemaale.

o XIX sajandi 1opu ja XX sajandi alguse tahtsamad saavutused ning avastused kultuuri-, teaduse- ja tehnikavaldkondades.
Toostusithiskonna probleemid ja nende lahendamisviisid (sotsiaal- ja keskkonnapoliitika teke, kodanikudiguste
laienemine).

« Koloniaalimpeeriumid, nende teke ja lagunemine.

« Eesti XVIII ja XIX sajandil.

Venemaa XVII sajandi 18pul. Peeter 1. Pohjasdda. Eesti ala ithendamine Venemaaga.

Eesti pdrast tihendamist Venemaaga. Majanduslikud ja iihiskondlikud muutused Eestis. Balti erikord.

Périsorjus. Périsorjuse kaotamine. Talurahva elu-olu. Mahtra sdda.

Rahvusliku liikumise algus. F. R. Kreutzwald, "Kalevipoeg". J. W. Jannsen, L. Koidula, J. Hurt, C. R. Jakobson.
Esimene tldlaulupidu. Eesti teatri algus. Eesti rahvuse kujunemine.

Toostuse arenemine. Raudteed. Linnade kasv. Todliste elu.

Eestlaste viljarindamine. Uldine venestamispoliitika. Kool ja haridus XI1X sajandi teisel poolel.

« Eesti Vene revolutsioonide ja Esimese maailmasoja keerises. 1905.- 1907. aasta revolutsioon.
Revolutsioonisiindmused Eestis. Mdisate pdletamine. Karistussalkade tegevus. Revolutsiooni liiliasaamine.
Esimene maailmasdda ja selle mojud Eestile. Sddivad pooled. Venemaa Esimeses maailmasdjas. Veebruarirevolutsioon.
Oktoobrirevolutsioon Venemaal ja sellega seotud voimalused Eesti iseseisvumiseks.

Eesti Vabariigi viljakuulutamine. K. Pats. Esimese maailmasdja 10pp.

Inimesedpetus, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega, saavutab Opisituatsioonis Opetaja
juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule kditumisele;

3) kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab
teda ennast ja teisi;

4) nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

5) leiab infot ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhilimbruses, kirjeldab, kuidas ja millal po6rduda
Oiguskaitseorganite poole;

6) teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

7) vadrtustab l4hisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja
oma vastutust selles;

9) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

10) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab po6rduda abi saamise eesmérgil arsti poole (vastuvdtt, kojukutse, hddaabi);
11) selgitab riiete hooldusmérkide tdhendusi;

12) moistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

13) hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;

14) oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

15) teadvustab oma v3imete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi;

16) nimetab vdimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Oppesisu
1. Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega arvestamine.
2. Opisituatsioonis kokkuleppete lahkarvamuste korral saavutamine (dpetaja juhendamisel).
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3. Oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis hindamine.

4. Opisituatsioonis lahenduste pingeolukordadele pakkumine. Kohaselt sobimatule kiitumisele reageerimine.

5. Kirjeldamine rithma mdju inimese kditumisele ja demonstreerimine dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis
kahjustab teda ennast ja teisi.

6. Peremudelite nimetamine ja pereliikmete rollide perekonnas kirjeldamine.

7. Leidmine info ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhitimbruses. Kirjeldamine, kuidas ja

millal podrduda diguskaitseorganite poole.

Oluliste infoallikate terviseteabe ja -abi saamiseks teadmine ja otsimine.

Lahisuhete vaidrtustamine. Demonstreerimine oskust suhet alustada ning teadmine, kuidas suhteid hoida.

10. Mdistmine seksuaalsuse olemuse ja seksuaalse arengu individuaalsuse ning teadmine turvalise seksuaalkditumise
pohimotete ja oma vastutuse selles.

11. Lubatud ja lubamatut seksuaalkditumise eristamine.

12. Oma tervislikku seisundi kirjeldamine. Abi saamise eesmargil arsti poole leidmine (vastuvdtt, kojukutse, hidaabi).

13. Riiete hooldusmaérkide tdhenduste selgitamine.

14. Uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riskide ja vastutuse m&istmine.

15. Teabe teistelt inimestelt ning opetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest hankimine.

16. Lihtsamate pangateenuste kasutamine.

17. Oma vGimete, teadmiste ja oskuste tugevuste/ndrkuste teadvustamine.

18. Voimetekohase elukutse omandamise voimaluste nimetamine.

© o

Véimalikud dppeteemad

SUHTLEMINE

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused. Negatiivsete omaduste parendamisvdimalused. Enesehinnang.

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Tutvumine, kohtumised. Etiketi tundmine ja jargimine.
Inimese hindamine vélimuse (puhtus, riietuse maitsekus) ja kéitumise (pealetiikkivus jne) jargi.
Ajutised ja piisivad suhted, lahkuminek. Soprus, armumine, armastus.
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt.
Eriarvamused. Oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega.
Kokkuleppete lahkarvamuste korral saavutamine.
Voimalikud pinged, arusaamatused ja konfliktid kodus ja koolis. Ennetamine ja lahendamine.
Vigivald kodus ja koolis. Végivalla vormid. Vagivallast hoidumine.
Hinnang individuaalsele ja riihmakéitumisele. Vastastikune usaldus, usalduse kuritarvitamise tagajérjed.
Rithma moju inimese kéitumisele. Keeldumine tegevusest, mis kahjustab inimesi.
Vigivallaga toimetulek. Noustamis- ja Kriisiabi kodukohas.
INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE
Noustamis- ja abivdimalused. Arstiabi kodukohas (1&hinaabruses). Tervisekindlustus.
Meditsiiniasutused ja nende otstarve (polikliinik, perearstikeskus, haigla, dispanser, apteek).
Perearst ja eriarstid. Koduvisiidid, kojukutse telefoni teel. Ambulatoorne vastuvott (jaoskonnad, arstid, registratuur).
Haiglaravi. Padstekeskus.
Visimus, stress; depressioon (tundemargid, ndustamis- ja Kriisiabi). Sanatoorne ravi. Tervise- ja puhkekeskused.
S66mishdired (anoreksia, buliimia).
Esmaabivétted (haava puhastamine, sidumine), tegutsemine pdoletuse, ussihammustuse korral.
Koduapteek. Vajalikud ravimid ja esmaabivahendid. Ravimipakendi teabeleht.
Rahvameditsiin. Ravimtaimede kogumine.
Isikliku hiigieeni harjumuste kujundamine. Sobivate hiigieenivahendite valik. Noorukile sobiv vélimus.
Kosmeetikavahendite kasutamine.
Hoiakute kujundamine suitsetamise, alkoholismi, narkomaania suhtes.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.
PEREKOND
Perekond. Abielu. Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered).
Pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga). Oigused ja kohustused. Vastutus.
Omavahelised suhted (usalduslikud-mitteusalduslikud; sébralikud, pingestatud).
Seksuaalkéitumine. Soovimatu raseduse ennetamine. Suguhaigused (levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine).
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o Seksuaalvihemused. Seksuaalkuriteod, valehibi, ohvriabi. Noustamisteenused.
« Lapsevanemaks saamine. Fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus.
« Laste siindimine. Ema ja isa osa perekonnas, kohustuste jaotus.
« Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kulutusartiklid lapseeas).
o Last arendavad minguasjad ja mangud. Méangimine nooremate Opilastega.
« Vanavanemad: nende roll ja koht peres.
« Pere vaba aja veetmine.
» Kodu korrashoid: akende pesemine, pehme mo6bli hooldamine, kardinate, vaipade puhastamine.
« Sobivad puhastusvahendid: valik ja kasutamine.
« Oma toa kujundamine: esemete ratsionaalne paigutus, kujundusdetailide valik, hoidumine liialdustest.
« Pisiremont korteris.
INIMENE JA RAHA
« Eelarve. Raha teenimine.
o Noore inimese peamised kulutusartiklid. Kulude planeerimine paevaks, nddalaks.
o Séaistud. Kokkuhoidlikkus. Raha hoidmine pangas. Hoiuste liigid.
« Arve avamine pangas. Hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne).
o Maksete liigid koduses majapidamises. Maksete tasumise voimalused, tépsus.
o  Maingurlus, riskid, soltuvus: loterii, hasartmingud (ménguautomaadid, kasiino jne).
INIMESE VALIMUS
« Stiil ja mood. Eakohane igapédevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli lopupidu).
« Roivaste ja jalatsite hooldus. Hooldusmargid.
« Kisi- ja masinpesu. Keemiline puhastus. Hooldusvahendite valik ja tarvitamine kasutusjuhendi jérgi.
o Roivaste ostmine. Sobiv suurusnumber, praktiline modtmine.
«  Omblusteenused. Rdivaste uuendamine detailide abil.
o Perckonna eelarve arvestamine roivastumisel.
INIMENE JA TEAVE
« Telefon. Kohalik kone. Kaugekdned. Maakondade suunakoodid. Telefoniarvete tasumine. Telefoni arukas kasutamine.
« Infotelefon. Avalik infopunkt. Teabe hankimine.
. Teatmeteosed. Raamatukogu: laenutus ja lugemissaal.
« Internet. Suhtlemine ja teabe hankimine. Ohtud Internetis ja Internetisuhtluses.
« Teabe ajakirjandusest. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad. Ajakirjanduse tellimine.
« Transport. Lennu- ja laevaliiklus. Teabe hankimine.
KARJAARI PLANEERIMINE
« Eneseanaliiiis: to6alased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused.
o Jatkuoppevoimalused (erialad, Oppeasutused).

Muusikadpetus, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu;

2) laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb taktimdote 2/4, 3/4, 4/4. Oskab lahendada neis riitmiiilesandeid;

4) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-TI, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause;
5) on tutvunud viiuli- ja bassivotmega;

6) tunneb jargmisi muusikzanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;
7) teab pillirithmi stimfooniaorkestris;

8) on tutvunud tdhtnimetustega;

9) on tuttav niitidismuusikaga.

Oppesisu
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Laulmine (laulab peast 5-6 laulu, laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge diktsiooniga).

Taktimdot: 2/4, 3/4, 4/4 (Oskab lahendada neis riitmiiilesandeid).

Noodivéltused ja riitmid TA, TI-TI, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pausid.
Niilidismuusika ja tahtnimetused.

AN

Kunstidpetus, 8. klass

Opitulemused

8. klassi 16puks Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid kdige enam iseloomustavaid tunnuseid ning véljendab neid
temaatilistes t00des;

2) eristab Opetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada;

3) kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja niilidisaegseid kasutusvdimalusi;

4) eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, liikumine);

5) eristab kultuurindhtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).

Oppesisu
1. llumeele ja loovuse arendamine.
2. Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.
3. Pildi koloriidi eristamine (Opetaja suunamisel) ja kirjeldamine.
4. Leidmine vaatluse ja vordlemise teel inimese vanuse ja ndoilmete kdige enam iseloomustavate tunnuste ning
viljendamine nende temaatilistes toodes.
Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.
Kasutamine toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt.
Mitmesuguste pinnamustrite eri vahenditega loomine. Selle traditsiooniliste ja niitidisaegste kasutusvoimaluste
nimetamine.
8. Vaadeldud kunstitédde tundmine ja liigitamine (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika).
9. Kultuurindhtuste ja kunstiliikide eristamine (sh karikatuur, Sarz, grafiti).
10. Kujunduselementide keskkonnas méarkmine.
11. Etenduses esinevate eri kunstiliikide eristamine (visuaalne kunst, muusika, liikumine).
12. Originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemuse mdistmine.
13. Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.
14. Oma tegevuse planeerimine ja analiilisimine. Valmistoode analiilisimine.
15. Naiituste korraldamine ja vaatamine.
16. Ruumide kaunistamine tdhtpaevadeks.

Noa

Kehaline kasvatus, 8. klass

Opetuse eesmirgid ja dpitulemused
Kehalise kasvatuse eesmirgid ning dpitulemused rahuldatakse eesmérkidest ning sama vanade laste dpitulemustest pShikooli
riiklikus dppekavas, vottesarvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppetdo rohuasetusi.

Oppet66 rohuasetused 8.-9. klassis

1. Siistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi, kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, piititakse
tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks.

2. Kujundatakse hoiak jérgida ausa méngu pohimotteid ja spordieetika ndudeid.
Tutvustatakse erinevaid spordialasid, Eesti oliimpiavditjaid, tuntumaid sportlasi.
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Oppesisu

1.

2.

3.

o s

6.

7.

Pohiasendid, kehaosade litkumised.

JOu, painduvuse, osavuse, riitmitunde ja koordinatsiooni arendamine.

Riihi ja liigutusvilumuste kujundamine. Pohiasendid.

Tokkeiste, kere poordkallutus, toengharkuppseis.

Kehaosade liikumised. Jalgade ringid, kerering, “pesa”, liiliksirutus pdlvitusistest.
Lainetus, kéte avaringne ja lainetaoline litkumine (tiidrukud).

Toenglamangus jalad pingil, kite kdverdamine (poisid).

Rivi- ja korraharjutused.

Umberpddre sammuliikumiselt. Kujundliikumine galopiga, polkaga.

Jagunemine ja liitumine. Lahknemine ja iihinemine.

Voimlemine.

Kdnd, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Hiipe kahelt jalalt iihele ja tihelt kahele.

Kond erineva iseloomuga; Viljendusjooks (tiidrukud). Hiipe 360-kraadise podrdega (poisid).
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega taha, iihel jalal, tiirutamisega silmusena.

Galopp hiipitsaga.

Akrobaatika.

Tirel ette tile kraavi. Harkhiipe iile kigardunud kaaslase.

Turiseisust tirel taha toengpdlvitusse tihel polvel.

Harjutused vahenditega (tiidrukud).

Rongas — ringitamine vedrutades ja litkudes. Ronga silmus ees ja selja taga.

Rdnga vise ja piitidmine rohtsalt. Visked paarilisele.

Lint — lindi hood, ringid, sakid, spiraalid, kaheksad.

Tantsusammud. Valsisamm pdoretega.

Kergejoustik.

Jooksud. Tutvumine ringteatejooksuga. Kestvusjooks: tiidrukud — kuni 2 km, poisid — kuni 3 km.
Hiupped.

Mairusteparane kaugushiipe, erialane soojendus.

Kaorgushiipe — erinevate tehnikate tutvustamine.

Visked. Pallivise tdishoolt.

Kuulitouge. Kuuli hoide ja algasendi tutvustamine. Toukeliigutus. Touked topispalliga.
Sportméngud.

Korvpall. Méngija pohiasend ja kaitseasend. Pdrgatamine ja s66dud. Mees-mehe kaitse.
Riindamine ja kaitsmine. Voistlusméérused.

Maingud.

« Mingud ja teatevodistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise, kuulmise, ruumitaju

8.

arendamiseks.
Suusatamine (vastavalt voimalustele).

« Paaristdukeline tthesammuline soiduviis. Paaristdukeline pooluisusammsoiduviis.

Sahkpidurdus, sahkpoore. Triivpidurdus.

To660petus, 8. klass

Opetuse eesmirgid

To00petusel on pohihariduse lihtsustatud Sppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel téita oluline roll.
To660petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To68petus aitab dpilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t66d.
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To00petusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab vajalikud oskused ning t66harjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;
2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana;

3) opib tundma ning digesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tootama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jérgi;

5) opib tootama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab diged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab todtamisel to6tervishoiu ja ohutustehnika
nouetega;

7) dpib oma t66d kavandama, plaani jérgi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) Opib to6tama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tapsust, piisivust, kriitilist meelt;

10) dpib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on vdimeline omandama kutseharidust.

Oppet66 réhuasetused 8.-9. Klassis

1. To66petuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks, dpetatakse ette
kujutama oma toimetulekut kodukoha todturul. Omandatakse oskus tootada pikema perioodi viltel, tdites opitud joukohaseid
iilesandeid.

2. Siivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

3. Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Gpilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid
toovahendeid ja omandatud t6ovotteid.

4. Antakse tilevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jatkamiseks.
Tutvustatakse késitodoskustele toetuvaid elukutseid.

5. Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kisiraamatuid.

Opitulemused
8. klassi 16puks taotletavad Spitulemused
1. Kasitods opilane:
1) kavandab késitdoeset, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja toovahendid;
2) jaljendab mustreid ja kannab need riidele;
3) teeb pilutamise eeltdid ja tikib pilutikandit;
4) heegeldab skeemi jargi;
5) koob skeemide jérgi erinevaid koekirju (palmikut, soonikut, poolpatenti);
6) valmistab 16ngast n6opi;
7) kisitseb elektriomblusmasinat;
8) ombleb lihtsamaid volte, sirget passet, kraed,
9) leiab ja kopeerib 1dikeid 16ikelehelt;
10) viimistleb erinevates tehnikates t6id;
11) parandab riideid.
2. Kodunduses oOpilane:
1) kasutab otstarbekalt taskuraha;
2) kujundab oma tuba;
3) juhindub pakendiinfost;
4) katab laua olenevalt {irituse eesmargist;
5) valib ja kasutab erinevaid puhastusaineid,;
6) valmistab toite mitmesugustest algmaterjalidest.
3. Puidutdos opilane:
1) loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutddtluspinkidel;
3) valmistab keeltappi, puurib (freesib) tapipesasid;
4) valmistab lihtsamaid méobliesemeid (taburet, voodi);
5) korvaldab puidurikkeid korkimisega;
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6) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
7) 16ikab timarpulki 16ikepeaga;
8). treib keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal.

Oppesisu

1. Ké&sitd6o

» Kiésitddde kavandamine, nende valmistamiseks sobivate materjalide ja tdovahendite valimine.
o  Mustrite jiljendamine ja nende kandmine riidele.

« Pilutamise eeltodde tegemine ja pilutikandi tikkimine.

o Skeemi jirgi heegeldamine.

o Skeemide jérgi erinevate koekirjade (palmiku, sooniku, poolpatenti) kudumine.
« Lodngast ndopide valmistamine.

o Elektridomblusmasina késitlemine.

« Lihtsamate voltide, sirgete passede, kracde Gmblemine.

« Loigete loikelehelt leidmine ja kopeerimine.

o Toode viimistlemine erinevates tehnikates.

« Riiete parandamine.

2. Kodundus

« Taskuraha otstarbekalt kasutamine.

« Oma toa kujundamine.

« Pakendiinfost juhindumine.

o Katmine laua olenevalt {irituse eesmargist.

« Erinevate puhastusainete valimine ja kasutamine.

« Toitude valmistamine mitmesugustest algmaterjalidest.

3. Puidutdo

o Jooniselt detaili mddtmete lugemine ja lihtsate jooniste tegemine.

o Detailide puidutodtluspinkidel saagimine ja hoooveldamine.

« Keeltapi valmistamine, tapipesade puurimine (freesimine).

o Lihtsamate moobliesemete valmistamine (taburet, voodi)

o  Puidurikete korvaldamine korkimisega.

« Puiduseotiste valmistamine ja kasutamine.

«  Umarpulkade 1dikamine 1dikepeaga.

« Treimine keeruka kujuga detailide tsentrite vahel ja ketastoorikute kinnituskettal.

9. klass

Vene keel, 9. klass

Opitulemused

Pohikooli 16petaja:

1) tunneb lausete eri tiilipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe hankimisel ja sdnastamisel;
2) teab adekvaatse suhtlemise pShimotteid tavasituatsioonis kditumiseks (perekonnas, eakaaslastega, tookollektiivis,
ametiasutuses jne);

3) moistab suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust, erinevust ja vastandlikkust;

selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;

4) hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides, kditub vastavalt;

5) loeb joukohast teksti endamisi sihipéraselt, hddlega, mdistmiseks vajaliku selguse ja intonatsiooniga,

6) kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
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7) teeb mérkmeid ja konspekteerib elementaarselt;

8) taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvotlikult, laiendatult, tekstilihedaselt);

9) kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;

10) iseloomustab tegelasi ja tegelasrithmi; seletab ja hindab nende kditumist;

11) koostab opitud tarbekirja liike;

12) valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sonaliigid, kidnamine ja pd6ramine, liht-, koondja liitlaused,
sonamoodustus;

13) jargib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja parandab Gigekirjavigu.

Oppesisu

1. Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Réhulised ja réhutud tiishéilikud ja silbid. Helilised ja helitud kaashailikud.
Pehmendusmérk.

2. Sdnavormi muutmine ja moodustamine. Kddndevormide ja pddrdevormide kasutamine. Sdnade dpitud liidetega
tuletamine.

3. Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusona, arvsona, miirsona. Rakendamine kdnes.

4. Lausete eri tiilipe kasutamine (teabe hankimisel ja sonastamisel). Lihtlaused, koondlaused ja kaheosaliste liitlaused.

5. Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma vigade leidmine ja

parandamine.

6. Tekstide lugemine (Spitud teksti ladusalt mdningase ilmekusega, joukohase vodrase teksti kone tempos).

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstildhedaselt).

8. Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete lithendamine, lithendite
kasutamine). Teksti taastamine konspekti jargi.

9. Suulise kdne konspekteerimine: temaatiline valiketteiitlus, markmete tegemine.

10. Suhtlemine tavasituatsioonides (perekonnas, eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne).

11. Arvamuste sarnasused ja erinevused. Arvamuste vastandlikkus.

12. Oma seisukohtade selgitamine ja pohjendamine. Konfliktide lahendamine.

13. Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Kéitumise otstarbekuse ja moraalinduetele vastavuse hindamine. Oma
arvamuste pGhjendamine.

14. Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

15. Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine.

16. Tegelaste ja tegelasrithmade iseloomustamine, nende kéitumise seletamine ja hindamine.

17. Tarbekirjade koostamine (néidise jargi: Kiri, teade, kutse, avaldus jne). Blankettide tditmine paberil ja arvutis.

~

Eesti keel teise keelena, 9. klass

Opitulemused

Pohikooli 10petaja:

1) saab aru suuliselt edastatud tekstist tuttavatel ja igapdevaeluga seotud teemadel;

2) saab aru emakeelena réidkijate suulise kdne peamisest mottest (Opitud teemade piires);

3) kirjeldab suuliselt oma l14hitimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulistes lithiaruteludes tuttavatel ja huvipakkuvatel
teemadel;

4) kirjeldab kirjalikult lithidalt oma igapdevast iimbrust ja tegevust;

5) saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesdnadest;

6) saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides loodusopetuse valdkonna sdnavarast ja kasutab neid suulises suhtluses
opitud lausemallide piires;

7) teab mdningaid Eesti Oppeasutusi, saab aru jatkudppimise ja to0 leidmise alasest suulisest ja kirjalikust teabest.

Oppesisu
1. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
2. Kaiidndsonade 10pud, kddndevormid kiisimuste vastustena.
3. Opitud poordsdonade pddramine (olevikus ja lihtminevikus). MA- ja DA-infinitiivi kasutamine.
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Arvutamine kuni 100. Jargarvud.

Emakeelena rédékijate suulise kone kuulamine (Spitud teemade piires). Emakeelena riékijate suulise kone peamisest

mottest arusaamine.

6. Osalemine dialoogides (tuttavatel teemadel). Dialoogide alustamine, jatkamine ja 1dpetamine (erinevates igapdevaelu ja

teenindussfiddriga seotud suhtlussituatsioonides). Info kiisimine.

Osalemine suulistes liihiaruteludes (tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel).

Iseenda, oma léhiiimbruse ja oma tegevuse kirjeldamine (suuliselt ja kirjalikult).

. Liihikeste sonumite koostamine ja kirjutamine (tuttavatel teemadel).

0. Siindmuste kirjeldamine (oma kogemuse pdhjal).

1. Kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja m&istmine (isiklikud kirjad, lithiuudised, reklaam, juhendid, meniidi,
lihtsamad kiisimustikud).

12. Tarbekirjade koostamine (néidise jargi: Kiri, teade, kutse, avaldus jne). Blankettide tditmine paberil ja arvutis.

13. Eesti looduse probleemide tundmine.

14. Eesti autorite kirjandusega tutvumine.

15. Eesti raadio- ja telesaadetega tutvumine.

16. Eesti ajakirjade ja ajalehtedega tutvumine.

17. Eestimaa vaatamisvéirsustega tutvumine.

18. Eesti ajaloo oluliste siindmustega tutvumine.

o &

== © 0~

Véimalikud dppeteemad: Ankeetandmed. Rahvus, kodakondsus. Elulookirjeldus (CV). Minu Gigused ja kohutused. Huvid,
vaba aeg. Oppimine ja t66: elukutsed, jitkudppimine, oma elutee valimine. Ilm ja aastaajad. Minu paev. Tervislik eluviis.
Arvud, liitmine ja lahutamine, korrutamine ja jagamine. Turvalisus. Reisimine. Eesti loodus ja looduse kaitse. Eestimaa
vaatamisvadrsused. Eesti riigi ja rahvuslike tahtpaevad. Eesti kombed. Kultuuritegelased. Jutte ja luuletusi eesti kirjandusest.
Eesti ajakirjad ja ajalehed. Eesti raadio- ja telesaated. Eesti ajaloo olulised siindmused. Muuseumis.

Voorkeel, 9. klass

Opitulemused

Pdhikooli 16petaja:

1) on omandanud esmased teadmised dpitava keele maa(de) kultuurist;

2) saab aru lihtsatest dialoogidest, viaga lithikestest juttudest, teadetest ja sonumitest tuttavatel teemadel, mis on seotud
igapdevaeluga;

3) loeb sageli kasutatava sdnavaraga lithikesi tekste ja faktilist infot sisaldavaid tekste (nt kuulutused, isiklikud kirjad), leiab
tekstis sisalduvat infot;

4) tutvustab suuliselt ennast, oma huvisid ja oma pereliikmeid, kirjeldab l&hitimbrust ja tegevusi dpitud sdnavara ja
lausemallide piires;

5) kirjutab liihikesi ja lihtsaid tekste: erinevat tiilipi sonumeid, kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma
tundeid ja arvamusi.

Oppesisu
1. Sonavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine.
2. Emakeelena radkijate suulise kdne kuulamine (Opitud teemade piires). Selle kone peamisest mdttest arusaamine.
Liihikestest juttudest, teadetest ja sonumitest tuttavatel teemadel, mis on seotud igapdevaeluga arusaamine.
3. Liihikeste tekstide koostamine (Opitud temaatika piires).
4. Osalemine dialoogides (Opitud sonavara ja lausemallide piires). Dialoogide alustamine, jiatkamine ja Idpetamine
(erinevates igapdevaelu ja teenindussfadriga seotud suhtlussituatsioonides).
5. Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide lugemine ja moistmine (nt postkaardid, isiklikud Kirjad, kuulutused, teeviidad,
teated, sonumid). Tekstidest faktilise info ja vajaliku teabe leidmine.
6. Iseenda, oma huvide ja oma pereliikmete tutvustamine (suuliselt).
Oma tegevuste ja oma ldhima iimbruse kirjeldamine (suuliselt).
8. Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.

~
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9. Lihtsatest kirjalikest todjuhistest arusaamine.

10. Olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud) arusaamine.

11. Liihikeste ja lihtsate tekstide kirjeldamine (erinevat tiitipi sonumeid, kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab
oma tundeid ja arvamusi).

12. Arvutamine kuni 100.

Véimalikud oppeteemad: Kodu ja kodused t66d. Vanemate t66. Kaubamajas. Raamatukogus. Muuseumis. Teatris. Kool ja
klass. Kellaaeg. Tunniplaan. Minu koolipdev. Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu pédev. Reisimine.
Liiklusvahendid. Tervislik eluviis. Turvalisus. Hadaabi. Arvud, liitmine ja lahutamine, korrutamine ja jagamine. Vodramaa
tdhpaevad.

Matemaatika, 9.klass

Opitulemused

Pdhikooli 16petaja:

1) loeb ja kirjutab arve 1 000 000 piires;

2) eristab jéarguiihikuid;

3) vordleb arve 1 000 000 piires;

4) iimardab arve etteantud jarguni (1 000 000 piires);

5) liidab ja lahutab; korrutab ja jagab kahekohalise arvuga (1 000 000 piires);

6) kontrollib nelja aritmeetilise tehte digsust vastava pdordtehtega;

7) leiab puuduva tehtekomponendi;

8) médirab tehete jarjekorra nelja- ja viietehtelistes lilesannetes;

9) kasutab kalkulaatorit;

10) teab protsendi praktilist tdhendust;

11) teisendab hariliku murru kiimnendmurruks ja vastupidi,

12) korrutab ja jagab kiimnendmurdu kahekohalise arvuga;

13) teab dpitud modtithikuid ja nendevahelisi seoseid;

14) viljendab protsente kiimnendmurdudena ja vastupidi;

15) leiab protsenti arvust ja arvu protsendi jargi;

16) liidab, lahutab; korrutab ja jagab nimega arve kahekohalise arvuga (teisendamisega);

17) arvutab ruudu ja ristkiiliku iimbermdddu ning pindala; arvutab kuubi ja risttahuka ruumala kas modtmisel saadud voi

etteantud andmete jérgi;

18) loeb ring-, tulp- ja joondiagramme;

19) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu
1. Naturaalarvud 10 000 piires: moodustamine, lugemine, kirjutamine (suuliselt ja kirjalikult).
2. Arvu naabrid. Naturaalarvude kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1 000 000 piires nimetamine 1, 10, 100 ja 1000 kaupa.
3. Arvude klasside ja jarkude tabelisse ja tabelist vilja (1 000 000 piires).
4. Arvu esitamine jarkarvude summana, jarkarvude summa jargi arvu esitamine (1 000 000 piires).
5. Arvude 1 000 000 piires vordlemine.
6. Arvude iimardamine etteantud jarguni 1 000 000 piires.
7. Jargarvud 1 000 000-ni.

8. Rooma numbrid I-XXXV. Rooma numbride daatumite lugemisel ja kirjutamisel kasutamine.

9. Kirjalik liitmine ja lahutamine, korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga (1 000 000 piires).

10. Korrutamine ja jagamine tdiskiimnete, -sadade ja -tuhandetega 1 000 000 piires.

11. Liitmise ja korrutamise vahetuvusseadused.

12. Aritmeetilise keskmise leidmine.

13. Puuduva tehtekomponentide leidmine 1 000 000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses).

14. Liitmise/lahutamise ja korrutamise/jagamise poordtehetega kontrollimine (1 000 000 piires).
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15. Tehete jérjekorra nelja- ja viietehtelistes avaldistes méiramine. Umarsulud.

16. Kalkulaatori kasutamine. Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

17. Liigmurru segaarvuks ja segaarvu liigmurruks teisendamine. Murdude taandamine.

18. Uhenimeliste murdude ja segaarvude liitmine ja lahutamine.

19. Murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

20. Hariliku murru kiimnendmurruks ja vastupidi teisendamine. L3plik ja 16pmatu kiimnendmurd.

21. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine kdigis raskusastmetes.

22. Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

23. Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine kahekohalise naturaalarvuga.

24. Moiste protsent olemuse selgitamine. Protsendi praktilise tihenduse tundmine.

25. Protsentide vordlemine.

26. Protsendi kiimnendmurdudena ja vastupidi viljendamine.

27. Sajandikosade mirkimise kolm moodust: kiimnendmurruna, hariliku murruna, protsendina.

28. Protsendi leidmine arvust.

29. Arvu leidmine protsendi jérgi.

30. Opitud pikkus-, pindala-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute ja nendevaheliste seoste tundmine.

31. Nimega arvude liitmine ja lahutamine, korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga (teisendamisega).

32. Ruudu ja ristkiiliku imbermoddu ning pindala arvutamine kas mdotmisel saadud voi etteantud andmete jargi (ruumala
arvutamine elulise materjali varal).

33. Ruumalaiihikud: kuupmeeter (m?); kuupsentimeeter (cm?); kuupdetsimeeter (dm®).

34. Ruumalaiihikute eristamine, nimetamine, markimine, teisendamine naaberiihikuteks.

35. Ruumala arvutamise valem (V=a-a-a,V=a-b - c).

36. Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine kas modtmisel saadud voi etteantud andmete jargi (ruumala arvutamine elulise
materjali varal).

37. Ring, sektor. Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine.

38. Lihtiilesanded: tihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, imbermdddu, aritmeetilise keskmise ja protsendi
leidmiseks.

39. Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

40. Probleemsituatsioonide pdhjal kuni kolmetehtelisi tekstiilesannete lahendamine.

Loodusdpetus, 9. klass

Opitulemused

Pohikooli 10petaja:

1) leiab loodusloolist teavet ja mdistab seda Opitu ulatuses (teatmeteosed, atlased, kaardid jm);

2) nimetab ja nditab kaardil mandreid, maailmajagusid ja ookeane;

3) toob niiteid ilma muutumise pohjustest Eestis;

4) rithmitab loomi ja taimi erinevatel alustel, nimetab enamlevinud rithmi ning monda nende esindajatest loodusvoondites;
5) toob néiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;

6) eristab fiitisikalisi ndhtusi keemilistest ndhtustest, mdistab nende ilmnemise tingimusi ja/v3i kasutamise vdimalusi
praktilises elus;

7) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa to6pohimottega seadmete toimimist, késitseb ohutult olmes kasutatavaid modteriistu,
teab eesliidete kilo-, detsi-, senti- ja milli- tihendust ning teisendab pikkuse, pindala ja ruumala méotiihikuid;

8) kirjeldab elamu elektrikilbis paiknevaid seadmeid ja nende otstarvet, oskab vitta vooluarvesti niitu, jargib elektriseadmete
kasutamise ohutusnoudeid;

9) on teadlik kiirgusallikate ohtlikkusest, tunneb dra kiirguse ohu mérgi; teab, kuidas end kaitsta kiirguse eest;

10) kirjeldab Péikesesiisteemi (Pidike, planeedid: Maa tiiiipi planeedid, hiidplaneedid, nende orbiidi kuju, kaaslased,
planeetide paiknemise jérjekord);

11) tunneb sédstliku eluviisi ja looduskaitse pShimotteid, keskkonna- ja energiasiéstu vajalikkust.

Oppesisu
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Loodusloolise teabe teatmeteostest, atlastest,kaartidelt jm leidmine ning m&istmine.

Mandrite, maailmajagude ja ookeanide nimetamine ja nditamine kaardil.

[Ima muutumise pohjused Eestis mdistmine.

Loomade ja taimede rithmitamine erinevatel alustel. Enamlevinud rithmade ning monda nende esindajatest

loodusvoondites nimetamine.

Erinevate organismide omavahelistest seostest looduses nédidete toomine.

Fiitisikaliste ndhtuste keemilistest néhtustest eristamine. Nende ilmnemise tingimuste ja/voi kasutamise voimaluste

praktilises elus mdistmine.

Olmes kasutatavate lihtsa toopShimottega seadmete toimimise Kirjeldamine.

Ohutult olmes kasutatavate mddteriistade kasitsemine.

Eesliidete kilo-, detsi-, senti- ja milli- tdhenduse teadmine. Pikkuse, pindala ja ruumala modtiihikute teisendamine.

0. Elamu elektrikilbis paiknevate seadmete ja nende otstarbe kirjeldamine. Vooluarvesti ndidu votma. Elektriseadmete
kasutamise ohutusnoudete jargimine.

11. Ohutustehnika ndudete ainete ja elektri kisitsemisel tundmine.

12. Kiirgusallikate ohtlikkuse teadvustamine. Kiirguse ohu méargi dratundmine. Kiirguskaitse aluste teadmine.

13. Piikesesiisteemi Kirjeldamine. Péike. Planeedid: Maa tiiiipi planeedid, hiidplaneedid. Nende orbiidi kuju, kaaslased,

planeetide paiknemise jérjekord.
14. Saistliku eluviisi ja looduskaitse pohimatete tundmine. Keskkonna- ja energiasééstu vajalikkus.
15. Oma kéitumise ja tegevuse analiilisimine ldhtuvalt loodushoiu, keskkonna- ja energiasddstu pohimdtetest.

pODNDE

oo

= oo~

Véimalikud dppeteemad
MAA
o Maa tiirlemine imber Piikese. Maa pdorlemine timber oma kujutletava telje.
« —Maa mudel. Gloobus. Poolused. Ekvaator. Paralleelid ja meridiaanid.
« Maakera jaotamine poolkeradeks. Meie elame pdhjapoolkeral. Geograafilised koordinaadid.
o Maa siseehitus. Maakoor, vahevoo ja tuum.
« Vulkanism ja maavarinad. Maapinda moodustavad kivimid.
MAAILMAJAOD ja MANDRID
« Ookeanid. Maailmajaod ja mandrid.
« Asend, kaart, tuntumad riigid. Majanduslik seos Eestiga.
MAAKERA LOODUSVOONDID: Asend; kliima; mullad; taimed ja loomad, organismide omavahelised seosed;
inimese tegevus; keskkonnakaitse
o Jddvoond. Jaa tekkimine. Jd4 omadused. Aurumine jié pinnalt. Tuule tekkimine ja tugevus.
o Tuuleenergia kasutamine. Imetajad jaddvoondis (jadkaru). Veelinnud.
« Tundra. Sootaimed. Imetajad tundras.
« Parasvootme metsavoond. Metsatiiiibid. Kasutamine ja kaitse. Maavarad. Metsade loomad.
o Parasvootme rohtlad. Taimede eluiga, suremine. Huumuse teke. Soojus- ja valgustingimuste moju taimedele. Rohtlate
loomad.
« Savannid. Taimede ja loomade kohastumine. Looduskaitse.
« Korbed. Vee tihtsus taimede ja loomade elutegevuses. Elusorganismide kohastumine eluks korbes.
o Vihmametsad. Vee osatdhtsus ilmastiku kujunemisel. Vihmametsade tdhtsus looduses ja inimese elus puhta
elukeskkonna sdilitamisel.
o Korgusvoondilisus. Temperatuuri muutumine mégedes. Soojus- ja valgustingimuste moju elukeskkonnale.
«  Ookeani mdju kliimale. Hoovused. Golfi hoovus.
MAAILMA RAHVASTIK ja MAJANDUS
« Suuremad riigid, linnad.
« Rahvaarv. Rahvastiku paiknemine.
o Rassid. Usundid. Keelerithmad.
o Siindimus, suremus, iive. Rédnne.
UNIVERSUM
o Maailmaruum. Péikesestisteem.
o Tahed ja planeedid.
» Piike ja tema téhtsus elule Maal.



« Planeet Maa. Maa pdérlemine ja tiirlemine {imber Piikese. Odpiev ja aastaajad.
« Maa kaaslane Kuu. Piikese- ja kuuvarjutused.
« Kosmoselennud. Kosmoseaparaadid.
SOOJUS
« Soojusiilekanne. Soojusjuhtivus. Soojuskiirgus. Soojushulk. Keha soojenemiseks kuluv soojushulk. Termos.
« Aine agregaatoleku muutused. Sulamine ja tahkumine. Sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. Keemissoojus.
ELEKTER ja MAGNETISM
« Elektriline vastastikmdju. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht, isolaator.
« Suletud vooluring. Vooluallikas.
« Pinge, voltmeter. Ohmi seadus, elektritakistus. Reostaat. Pinge ja voolutugevuse seos jada- ja roopithendusel.
« Elektrivoolu t66 ja voimsus. Elektrisoojendus. Elektriohutus.
o Magnetnihtused. Piisimagnetid. Magnetvali. Magnetndel. Elektromagnet.
ORGAANILISED UHENDID MEIE UMBER
o  Eluks olulised siisinikuiihendid. Stisivesikud: suhkur, tarklis, tselluloos. Rasvad. Valgud.
« Kiudained: vill, siid, puuvill, lina, tehissiid, kapron, nailon.
o Tarbekeemia. Lahustid, virvid, liimid. Kiitused.
« Ainete tuleohtlikkus ja miirgisus. Ohutusnduded kemikaalide kasutamisel.

Ajalugu, 9. klass

Opitulemused

Pdhikooli 16petaja:

1) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

2) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud

stindmusi;

3) omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

4) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olhud edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

5) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

6) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

7) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

8) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

9) véartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu
1. Huvi Eesti riigi mineviku vastu dratamine.
2. Ainealaste pohimodistete tundmine ja kasutamine.

3. Mboningate Eesti kangelaste, riigimeeste ja kultuuritegelaste teadmine.

4. Moistmine, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas

toimunud stindmusi.

Uldise ettekujutuse Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost loomine.

Eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutuste nimetamine.

Maistmine, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti)

arengus.

8. Maistmine, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes.

9. Maailmas toimunud olulisemate siindmuste kujutamine ajateljele toetudes.

10. Opitud riikide ja linnade asukohtade niitamine kaardil.

11. Ajalooliste tekstide mitmel erineval viisil taastamine (jutustamine, jatkamine jne).

12. Mirkide tegemine ja elementaarne materjali konspekteerimine.

13. Oma pohidiguste ning kohustuste Eesti Vabariigi kodanikuna nimetamine.

14. Eesti riigi valitsemiskorra kirjeldamine.

15. Lugupidamise oma kodumaa ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemise vastu toetamine.

No o
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Véimalikud éppeteemad
LAHIAJALUGU
o Eesti Vabadussdda. Vabadussdja algus. Kaitse organiseerimine. Murrang Vabadussdja kéigus.
Eesti vabastamine. Soomusrongid. Koolipoisid Vabadussdjas. Landeswehri sdda. Tartu rahu.
« Eesti riikliku iseseisvuse ajal. Eesti riiklik korraldus. Maareform.
Eesti Vabariigi edusammud majanduse ja kultuuri vallas. Eesti rahvusvahelisel areenil. Rahva elu-olu.
o Maailm kahe maailmasdja vahel. Esimese maailmasdja tulemused. Asumaad ja emamaad.
Ulemaailmne majanduskriis. Fasistide vdimuletulek Itaalias. Natside vdimuletulek Saksamaal.
Venemaa (Noukogude Liit) kahe maailmasoja vahel.
o Teine maailmasdda. Molotov-Ribbentropi pakt. Teise maailmasdja algus.
Noukogude voimu kehtestamine Eestis. Okupatsioon Eestis.
Teise maailmasdja iildine kdik. Eestlased Teises maailmasdjas. Lahingud Eestis 1944. aastal. Eestlaste massiline
pogenemine Ladnde. Teise maailmasdja 16pp.
o Teise maailmasdja jargne maailm. Kiilm sdda. T66stusriigid. Kommunistlikud riigid.
Koloniaalsiisteemi kokkuvarisemine. Uued iseseisvad riigid. Arengumaad.
« Eesti Noukogude okupatsiooni ajal. Perestroika Noukogude Liidus ja Eestis. Eesti taasiseseisvumine. Noukogude Liidu
lagunemine.
o Ténapéeva Eesti tihiskond. Eesti riik: riigivorm, riigi stimbolid, riigi territooriumi administratiivne jaotus.
Pohiseadus. Valimised. Parlament. Riigipea. Valitsus. Omavalitsus. Kohus.
Kodanik ja riik: kodakondsus, kodanike pdhiseaduslikud digused, vabadused ja kohustused, kodanike ja riigi kaitse.
Eesti Vabariik ja maailm.

Inimesedpetus, 9. klass

Opitulemused

Pohikooli 10petaja:

1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja vaarkditumist);

reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust thiskonnanormidele, kéitub vastavalt;
3) eristab ja nimetab illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende pohifunktsioone ning kirjeldab nende tervishoiu
poOhitdodesid,;

4) demonstreerib Opisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning sotsiaalsiisteemi teenuseid,

6) teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervisega;

7) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapievaelus;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9) kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid,

10) moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tahtsust oma elus; oskab planeerida
ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;

11) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

12) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

13) hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma voimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda
jaoks sobivaima karjéérivaliku;

14) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi tdddigusega seotud kiisimustes;
15) mdistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;

16) tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid, teadvustab ohte ning kirjeldab diget kditumist
inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

99



Oppesisu

1.

N

No o

© ©

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Tavasituatsioonides adekvaatselt suhtlemine (vestluspartneri kuulamine, kiisimuste esitamine, oma seisukohtade
selgitamine, lahenduse erimeelsustele otsimine, oma eksimuste ja viérkéitumise tunnistamine).

Kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes adekvaatselt reageerimine.

Hindamine oma ja kaaslaste kditumise otstarbekuse tavasituatsioonides ning vastavust ithiskonnanormidele. Vastav
kditumine.

Eristamine ja nimetamine illustratsioonidele toetudes elundite/elundkondade, nende pdhifunktsioonide ning
kirjeldamine nende tervishoiu pohitddede.

Peamiste esmaabivotete Opisituatsioonis demonstreerimine.

Peamiste tervist tugevdavate ja toetavate tegurite, tervishoiu- ning sotsiaalsiisteemi teenuste kirjeldamine.
Tervislike valikute seoses oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega teadmine ja igapdevaelus
planeerimine.

Tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimodtete teadmine. Nende rakendamise olulisuse igapdevaelus moistmine.
Kooselu reeglite ja normide toetavates inimsuhetes teadmine. Hoolivuse, aususe, digluse ja vastutustunde
védrtustamine.

Imiku ja véikelapse arendamise tingimuste ning hooldamise votete kirjeldamine.

Inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tihtsuse oma elus mdistmine. Ressursside
tdiendamise/kulutamisega seotud tegevuste planeerimine.

Teabe kaasinimestelt kiisimine. Teabetekstide ja teatmike kasutamine.

Eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajaduste, vdimaluste, ohutuste ja kohustuste
kirjeldamine.

Oma voimete, teadmiste, oskuste, jatkudppevoimaluste ja -tingimuste ndustaja suunamisel adekvaatselt hindamine.
Enda jaoks sobivaima karjéérivaliku tegemine.

Oma peamiste diguste ja kohustuste toGtajana teadmine. Info ja abi saamise voimaluste t660igusega seotud kiisimustes
nimetamine.

Lepinguta td6tamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivsete tagajirgi moistmine.

Toootsimisel inimkaubandusele viitavate markide dratundmine. Ohtude teadvustamine ning dige kditumise
inimkaubanduse ohvriks sattumise korral kirjeldamine.

Voimalikud 6ppeteemad

SUHTLEMINE
Inimese elukaar ja selle perioodid. Pohivajadused eluperioodidel. PGhivajaduste rahulda(ma)tus.Moju inimese
kaitumisele, suhtlemisele, tundemaailmale.
Tavasituatsioonides adekvaatselt suhtlemine Vestluspartneri kuulamine, kiisimuste esitamine. Oma seisukohtade
selgitamine, lahenduse erimeelsustele otsimine. Oma eksimuste ja vadrkditumise tunnistamine.
Hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused).
Eriarvamused. Oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega.
Indiviid erinevates rithmades. Kditumise soltuvus rollist. Hinnang individuaalsele ja riihmakaitumisele.
Taktitundeline kiditumine. Noormehe ja neiu kditumine. Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt.
Noormehe ja neiu suhted. Kontaktiloomine, sdprus, armumine, armastus.
Seksuaalvahekord. Seksuaalhiigieen.
Naiselikkus ja mehelikkus. Suhete usalduslikkus. Partneri austamine. Pettumine, lahkuminek.
Kooselunormid ja -seadused. Hoolivus, ausus, diglus ja vastutustunne.

INIMESE ORGANISM ja TERVIS
Inimkeha: rakk, koed, elundid, elundkonnad (tutvustavalt), organismi osade (organite) seos.
Nahk. Eehitus ja tdhtsus. Hiigieeninduded naha hooldamiseks.
Luustik ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded. Kehaline aktiivsus luustiku ja lihaste
arendajana, tervise tugevdajana.
Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Siidame seiskumine ja selle tagajarjed. Vere liikkumine organismis. Vere koostis,
veregrupid. Doonorlus. Organismi treenimine. Esmaabi: verejooksu peatamine.
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Hingamiselundid. Kopsud, hingamisteed, neel ja ninakiigud. Ohu vahetumine kopsudes. Saastatud dhu (Shutamata
ruumid, heitgaasid, tubakasuits jms) mdju hingamiselundkonnale, tervisele iildiselt. Ohu kaudu levivate haiguste
ennetamine. Esmaabi: kunstlik hingamine.
Seedeelundid. Toidu lagundamine, seedimine ja jadkainete eemaldamine. Tervislik toit: toidu- ja toitained, vitamiinid;
korrapérase ja tervisliku toitumise vajadus.
Kuseelundkond. Uriini teke ja viljutamine. Kuseelundite pdletike ennetamine.
Suguelundid ja nende talitlus. Intiimhiigieen. Seemnerakud, munarakk, viljastamine. Mitmikud; périlikkus.
Narvisiisteem. Koostis ja iilesanded, seos organismi osadega. Néarvisiisteemi kaitse ja tervishoid.
Psiiiihiline tasakaal ja tasakaalutus. Psiiiihikahéired ja -hdlbed (depressioon, agressiivsus). Kditumine depressiivse voi
agressiivse kéitumise korral.
Meeleelundid ja nende pdhiiilesanded. Meeleelundite kaitse ja tervishoid.
Koneorganid, sagedasemad hééldus- ja hddlepuuded.
Abiteenused: hambaravi, logopeed.
Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused).
Kaitsesiistimine enne viélisreisi.
Allergia. Peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.
Soltuvusseisundid: narkomaania, toksikomaania, suitsetamine, alkoholism. Nende moju psiiiihikale ja erinevatele
organitele. SGltuvusest vabanemise voimalused.
Uimastid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid. Kditumine uimastitega seotud
situatsioonides. Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja ravivdoimalused.
Tervislike valikute seoses oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega teadmine ja igapdevaelus
planeerimine.
Tervislik toitumine. Uldised nduded; laste, vanurite ja haigete erimeniiii. Meniiii koostamine. Toiduretseptide
kasutamine. Toidu valmistamine retsepti jargi. Lauakatmine erinevaks otstarbeks, vahendite valik.K&ogitehnika
kasutamine, hooldamine.
Noustamis- ja abivdimalused. Meditsiiniasutused ja nende otstarve (polikliinik, perearstikeskus, haigla, dispanser,
apteek). Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses). Tervisekindlustus. Koduvisiidid. Ambulatoorne vastuvott. Haiglaravi.
Paistekeskus. Sanatoorne ravi. Tervise- ja puhkekeskused.

PEREKOND
Abiellumine. Mehe ja naise roll abielus. Abikaasade digused ja kohustused, vastutus. Vdimalikud erinevad arusaamad
onnest.
Raseduse planeerimine. Loote areng. Loote ja ema tervist hoidev kditumine.
Lapse siindimine. Emadus ja isadus. Ettevalmistused imiku hooldamiseks. Imiku hooldamine.
Lapse areng (koolieelne ja kooliiga). Pere ja kodu kui kasvukeskkond.
Lastearsti kiilastamine, lastehaigused, imbritsevad ohud. Puudega laps.
Tervisekdsiraamatute kasutamine. Perenduandla. Usaldustelefon.
Perekonnas tekkivad vastuolud, nende lahendamine. Abielutiilid, kompromissi otsimine, leppimine. Lahutus.
Vigivald. Tagajdrjed, lahendused, valehdbi, ndustamis- ja kriisiabi.
Uksikvanema digused ja soodustused. Lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

ELUASE
Uiirikorter, -tuba. Erakorter. Eramaja.
Omaniku ja tiiirniku digused, kohustused. Kommunaalmaksed, liigid ja tasumine.
Korteri sisustamine. Mdbleerimine. Valgus ja vérvid.
Olmetehnika, kodumasinate kasutamine, ohutusnduded, rikked.
Korteri hooldus. Uhisruumide ja hoovi korrashoid. Sanitaarremont. Teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta (miilija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).
Eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vdimalusi (miitigikuulutused, kinnisvarafirmad).
Naabritega arvestamine (66rahu, koduloomad jne).

RESSURSSID
Inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t606, raha).
Ressursside tdiiendamise/kulutamisega seotud tegevuste planeerimine.
Perekonna eelarve. Pere sissetulekud (palk, selle s6ltuvus to6taja teadmistest-oskustest; toetused).
Igapéevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, vaba aeg). Kulutuste kasv laste siindimisel.
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o Saistmine (sh pangahoiused). Suurte viljaminekute planeerimine (soovid, vdimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

« Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).

UHISKONNAKORRALDUS

« Poliitika. Uhiskond, rahvas, rahvus. Elanikud ja kodanikud. Usk ja usuvabadus.

«  Uhiskonna muutumine ja tiienemine (demograafilised protsessid).

« Erakonnad, nende osa riigi valitsemissiisteemis. Demokraatlikud valimised (valijad ja valitavad).

« Maksud riigieelarves, nende otstarve.

« Seadused. Pohiseadus. Tdiskasvanute ja alacaliste elementaarsed digused ja kohustused. Oiguserikkumised: karistused,
kriminaalvastutus, karistusasutused.

o Olulised punktid EV pohiseaduses (riigivorm ja -kord, pohidigused, vabadused, kohustused jne). Seaduste vajalikkus,
inimeste vorddiguslikkus seaduste ees. EV kaitseorganid (digus-, korra-, riigikaitse, nende pohifunktsioonid).

« Rahvusvahelised organisatsioonid (URO, sh UNICEF, NATO), nende mdju Eesti elule.

o Jadtmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad, priigilad). Jadtmete sorteerimine.

o Priigi kditlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.

KARJAARI PLANEERIMINE

o Jatkuoppevoimalused. Valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke voimalusi (transport,
elamiskulud jms).

« Kutsenoustamine. Kohalik to6hdiveamet. To6turuteenused todotsijale. Todtus.

o Oma peamiste diguste ja kohustuste todtajana teadmine. Info ja abi saamise vOimaluste t060igusega seotud kiisimustes
nimetamine.

o Lepinguta td6tamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivsete tagajirgi moistmine.

o Toootsimisel inimkaubandusele viitavate mirkide dratundmine. Ohtude teadvustamine ning dige kéitumise
inimkaubanduse ohvriks sattumise korral kirjeldamine.

Muusikadpetus, 9. klass

Opitulemused

Pdhikooli 16petaja:

1) laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule;

2) nimetab Opitud levinumaid muusikapalu;

3) on omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse;

4) tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4);
5) vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille.

Oppesisu
21. Laulmine (laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule).
22. Muusika kuulamine ja musitseerimine.
23. Taktimdot: 2/4, 3/4, 4/4 (tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure).
24. Eesti rahvamuusika ja eesti rahvapillid.
25. Muusikazanrid: ooper, operett, muusikal, ballett.

Kunstidpetus, 9. klass

~

Opitulemused

Pohikooli 10petaja:

1) kasutab opitud tehnikaid, tdomaterjale ja -vahendeid, kujutamise ja kujundamise viise;
2) kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses;

3) mérkab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu;

102



4) kirjeldab kunstiteoseid dpitud oskuste piires ja pohjendab oma eelistusi;
5) véartustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).

Oppesisu

1.Kasutamine dpitud tehnikate, toomaterjalide ja -vahendite, kujutamise ja kujundamise viite.
2.Inimese eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses kujutamine.

3.Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.

4.Perspektiivse kujutamise algvitete tundmine.

5.Suuremate kompositsiooni- ja proportsioonivigade markmine.

6.Kasutamine to6ovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sddstvalt.
7.Kunstiteoste opitud oskuste piires kirjeldamine. Oma eelistuste pohjendamine.

8.0Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistodde analiiiisimine.

9.Kunstiloomingute vdirtustamine (oma ja kaaslaste t66d).
10. Ndituste korraldamine ja vaatamine.
11. Ruumide kaunistamine téhtpaevadeks.

Kehaline kasvatus, 9. klass

Opetuse eesmirgid ja dpitulemused

Kehalise kasvatuse eesmérgid ning dpitulemused rahuldatakse eesméarkidest ning sama vanade laste dpitulemustest pdhikooli

riiklikus 0ppekavas, vottesarvesse lihtsustatud dppel olevate dpilaste arenguvajadusi ja Oppetdd réhuasetusi.

Oppetdd rohuasetused 8.-9. klassis

1. Siistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi, kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, piititakse

tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks.
2. Kujundatakse hoiak jargida ausa méngu pohimdtteid ja spordieetika noudeid.
Tutvustatakse erinevaid spordialasid, Eesti oliimpiavditjaid, tuntumaid sportlasi.

Opitulemused
Pé6hikooli 16petaja
oskab:

1) tdita ohutusndudeid harjutuste sooritamisel, mangimisel, ujumisel, suusatamisel;

2) arendada oma kehalisi voimeid;

3) valida soojendusharjutusi;

4) tdita rivi- ja korraharjutusi;

5) sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi;
6) sooritada lihtsaid vGimlemisharjutusi riitmi jérgi;
7) joosta erinevaid distantse;

8) hiipata korgust, kaugust, sooritada viskeid,

9) méngida lihtsustatud reeglitega sportménge;

teab:

10) ohutus- ja hiigieenindudeid sportimisel;

11) dpitud spordialade oskussonu ja voistlusméirusi;
12) kehaliste harjutustega tegelemise pohimotteid;
suudab:

13) joosta iihtlases tempos t: 2 km, p: 3 km;

14) hiipelda hiipitsaga 1 minuti jooksul.

Oppesisu
1. Ohutus- ja hiigieeninduete sportimisel tundmine.

2. Ohutusnduete harjutuste sooritamisel, mangimisel, ujumisel, suusatamisel tditmine.
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Oma kehaliste voimete arendamine.

Kehaliste harjutustega tegelemise pdhimodtete tundmine.
Soojendusharjutuste valimine.

Rivi- ja korraharjutuste tiitmine.

Erinevate kdnni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutuste sooritamine.
Lihtsate voimlemisharjutuste riitmi jérgi sooritamine.

Erinevate distantside jooksmine.

10. Uhtlases tempos kuni 2 km (tiidrukud) / 3 km (poisid) jooksmine.
11. Hiipitsaga hiippamine 1 minuti jooksul.

12. Korgust ja kaugust hiippamine.

13. Visete sooritamine.

14. Opitud spordialade oskussdnade ja vdistlusmiiruste tundmine.
15. Sportméngude lihtsustatud reeglitega miangimine.

P&hiasendid, kehaosade liikkumised.

« Jou, painduvuse, osavuse, riitmitunde ja koordinatsiooni arendamine.
« Riihi ja liigutusvilumuste kujundamine. Pohiasendid.

« Uldarendavad harjutused kdikidele lihasriihmadele.

« Pinge- ja 16dvestusharjutuste seosed (tiidrukud).

Rivi- ja korraharjutused.
» Moisted rivist: rivi rinne ja tagakiilg, laius ja sligavus, suunaja ja sulgeja.

« P6o6rded litkumisel joostes.

Voimlemine.

« Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine.
Kond ja jooks litkumissuuna muutmisega ja kite erineva to0ga.
Jalavahetushiipe ette, taha. Hiiplemine hiipitsaga — “Keksukool”.
« Akrobaatika.
Ratas korvale. Kitelseis abistamisega.
Hiippetirel iile takistuse. Harjutused vahenditega (tiidrukud).
Harjutuste kombinatsioonid rongaga ja lindiga(tiidrukud).

Tantsusammud.

« Valsisamm kéte erineva litkumisega.
« Ronga ringitamine liikumisel tantsusammudega.

Kergejoustik.

« Jooks. Tapsusjooksud 3-4 x 150 m.
Kestvusjooks: tiidrukud — kuni 3 km, poisid — kuni 4 km.
« Hiipped.

Kaugushiipe: hoojooksu kontrollmaérk, kite ja jalgade t66 dhulennul, maandumine.

Korgushiipe iileastumistehnikas. Teiste tehnikate tutvustamine.

« Visked.
« Pallivise hoojooksult. Kuulitduge paigalt.
« Kohtuniku tegevus.
Sportméangud.
« Korvpall. Voistlusmairused. Mees-mehe kaitse. Vise korvile porgatuselt. Kaitse- ja riindetegevus.
« Jalgpall (poisid). Palli peatamine. Palli vedamine ja s66tmine. V3istlusmaérused.
« Vorkpall. Alt- ja iilaltsoot. Palling.
Suusatamine (vastavalt voimalustele).
» Vahelduvtoukeline neljasammuline sdiduviis. Paaristdukeline kahesammuline séiduviis.
« Paaristdukeline kahesammuline uisusammsdiduviis.
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To660petus, 9. klass

Opetuse eesmirgid

To60petusel on pdhihariduse lihtsustatud dppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel tdita oluline roll.
To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning
teadvustub tooprotsess.

Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.

To60petus aitab dpilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t66d.

To60petusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning t66harjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) opib tundma ning Jigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) opib tdotama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) Opib to6tama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide tootlemiseks, arvestab tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika
nduetega;

7) Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) opib tootama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:

vastutustunnet, tdpsust, piisivust, kriitilist meelt;

10) opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.

Oppetdd rohuasetused 8.-9. klassis

1. To66petuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voimetekohaseks to6ks ja/voi kutsedppeks, dpetatakse ette
kujutama oma toimetulekut kodukoha t66turul. Omandatakse oskus todtada pikema perioodi viltel, tdites dpitud joukohaseid
iilesandeid.

2. Siivendatakse oskust ise oma t60d kavandada ja kontrollida.

3. Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast dpitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid
toovahendeid ja omandatud t6ovotteid.

4. Antakse lilevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jatkamiseks.
Tutvustatakse késitodoskustele toetuvaid elukutseid.

5. Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kisiraamatuid.

Opitulemused
Pdhikooli 16puks taotletavad dpitulemused
1. Kaésitoos opilane:
1) valib tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja Omblemiseks vajaliku materjali, lisandid, to6vahendid ning Gige
tehnoloogia;
2) jaljendab mustreid ja kannab neid riidele;
3) heegeldab skeemi jérgi;
4) koob kindaid ja sokke;
5) koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju tingmérkide jargi;
6) médrab oma riiete suurusnumbri;
7) dmbleb volange;
8) votab loikelehelt 16ike, paigutab 1diked riidele ja lisab dmblusvaru;
9) dmbleb lihtsamaid esemeid iseseisvalt (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit);
10) kasutab ainealast teabekirjandust;
11) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab sellel esitatavat teavet;
12) hooldab erinevast materjalist roivaid;
13) hooldab dmblusmasinat.
2. Kodunduses oOpilane:
1) korrastab tuba/korterit;
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2) kasutab ja hooldab kodgitehnikat;
3) valmistab toitu, jérgides seejuures hiigieenindudeid,
4) oskab end ja oma peret otstarbekalt majandada;
5) oskab rakendada séastlikkuse pShimotteid.
3. Puidutdos opilane:
1) planeerib puidu t66tlemisel oma tegevust ja kontrollib selle tulemusi;
2) loeb togjoonist ja elektriskeemi Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3) mdodab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral tihendab neid lihtsa eskiisi kujul
iles;
4) valmistab puidust vdi plastist detaile etteantud mddtmeid arvesse vottes ja sobivaid puidutddvahendeid kasutades;
5) viimistleb puitesemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
6) ithendab puitdetaile liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk- voi tappliitega;
7) teeb elementaarseid elektriinstallatsioonitoid;
8) remondib, restaureerib v4i renoveerib lihtsaid moodbliesemeid ja ehituslaudsepa tooteid.

Oppesisu
1. Késit6d
o Tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja Omblemiseks vajaliku materjalide, lisandite, tddvahendite ning dige
tehnoloogia valimine.
o Mustride jéljendamine ja nende kandmine riidele.
o Heegeldamine skeemi jérgi.
« Kinnaste ja sokkide kudumine.
« Kirjalise pinna ja lihtsamate pitsiliste koekirjade kudumine tingmérkide jargi.
o Oma riiete suurusnumbri médramine.
« Volangide dmblemine.
o Ldigete Idikelehelt votmine. Loigete riidele paigutamine ja dmblusvarude lisamine.
« Lihtsamate esemete (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit) iseseisvalt dmblemine.
« Ainealase teabekirjanduse kasutamine.
o Valmisriiete etikettide lugemine ja mdistmine, nendel esitatava teabe arvestamine.
o Erinevast materjalist roivaste hooldamine.
Omblusmasina hooldamine.
. Kodundus
Toa/korteri korrastamine.
Koo6gitehnika kasutamine ja hooldamine.
Toidu valmistamine, hiigieeninduete jérgimine.
Iseenda ja oma pere otstarbekalt majandamine.
o Séastlikkuse pdhimdtete rakendamine.
3. Puidutdo
e Oma tegevuse puidu to6tlemisel planeerimine ja selle tulemuste kontrollomine.
» Lugemine todjooniste ja elektriskeemide opitud teadmiste/oskuste ulatuses.
o Joonlaua, nihiku ja m&odulindi abil eseme joonmodtmete modtmine. Nende lilestdhendamine lihtsa eskiisi kujul
(vajaduse korral).
» Valmistamine detailide puidust vdi plastist etteantud mddtmeid arvesse vottes ja sobivaid puidutddvahendeid kasutades.
o Puitesemete viimistlemine toonimise, varvimise voi lakkimisega.
« Puitdetailide ithendamine liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk- vdi tappliitega.
« Elementaarsete elektriinstallatsioonitodde tegemine.
» Lihtsate moobliesemete ja ehituslaudsepa toodete remontimine, restaureerimine v3i renoveerimine.

e o o O
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